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مقدم ت 


تعرض مادة هذا الكتاب فى صورة حوار بين طالب ذ كى بالضرورة › ومعل 
( يكر اليم وتعما ) صاحب غرض لاعالة > و « ذكاء » الطالب يجله كثير 
السثلة كثير التشكك » و « غرض » الع مله کشر التحايل متظاهر التواضم › 
صبودا إلى حدما . 

ومن خلال هذا الحوار تأمل أن تفتح آناق المعرفة حول عامين من أخنى 
العاوم ظاهر.| » وأهمما وا خطرها واقما > كا آمل أن ”ريد الاسثلة بمد الاتماء من 
قراءة هذا العمل بنفس القدر الذى تتضح منه بمض معا الطريق »› أما أن بتصودر 
القاریء أن عاوما مازاات فى بدايتما تستطيع أن تقدم إجابات حامة عن تساؤلات 
مصيرية تتملق يماهية الإنسان وماله » فهذا خطا شائم » وإن ادعاء مدع فهو إشلال 


للفكر لاجدال . 
مدمه a‏ 


یدو أن المقدمات لابد أن تسكتب بعد نهاية العمل وليس في بدايتهء فقد كنت 
فى بداية المنل أنوى ألا زيد عن كتاب واحد يشمل المعاومات الاساسية 
اللاولية 4 الرشاوى اللازمة ء طالب الطب » إلا أن الحوار تطور وتفرع حق 
وجدتی ملتزما بأن أ كتب لاطالب وغير الطالب مايدغى أن ترف عليه ( حى 
دون أن بعرفه ) حول هذه العام الجديدة البدعة الطيرة .. » وإدا بالعمل يبا 
ثلاث أجزاء كاملة » مختص ال جزء الأول بأساسيات عل النةسء وأقدمه لاطالب الى ٠‏ 
صاحب الفضل الأول فى الإقدام ى هذا العمل » وبالتالى فسبحتفظ بالاسم الم . 

أما لجز ء اثانى فقد قررت أن محختص با يسمى مو الشخصية | يشمل ذلاف ٠و‏ 
الأطفال ونو الكبار وبءض نظريات الشخصية » وأمبته دليل الطالبة الدكية 


س ل۷ س 


فى نمو الشسخصية » وأخرا فسيختص ال إجزء المالث بالطب النهسى والامراض‌النفسية 
وسأقدمه هذه الرة حت عنوان دليل. الطبيب الدكى فى الطب النضسى » وهو 
موجه إلى الطبيب حديث التخرح غير الختص أساسا » كا يكن أن يوجه لير 
الطبيب من الرضى والاسوياء .. ( فليجذر طبيبنا افخ .. بأن يسرع بالتغطة) . 


# F# oF 


ولعلی مدا ا کن قد قدمت بعص ما طمن دیون إلى أصحامما »ولملى اسم بذلك 
فى شار لة أن بتو قت ترادف عل التفس بالتحامل النفسى » وترادف الملا النقسى 
بابد القائل بن ندع القلقونبدأً الحياة بأن قن النفاق ».كا آمل أنيكون بصو رته 
البسطة فى متتاول « كل من يهمه الامر » . . بديلااعن هذا الث التخديرى › 
والملی التر رى حت محل فم الانسان ککان يولوجی متطو ر محل الإشاعات 
حول عقده وعواطفه الميلامية » وأن يساعدنا هذا الفهم الجديد ألا ندع القلق 
ومع ذلك بدا الحاة ونستمر فيا » وألا نؤثر فى التاس ولكن نعيش معهم » 
وآلا نجنب الحوف بل جمله وقودنا لننمو بديلا عن الطمأً نينة الواهية ٠‏ 

وإن کک قد ححت فی استدراج قارىء الجزء الأول لقراءته أثناء مروره 
طى هوامشة المقررة » فلست أدرى من سبقراً الجزء اثالى والثالث ؤخرنى السابقة 
لاتبشر خير في هذا السبيل » فالكنابات التى تغرى بالقراءة هى القى تؤكد الشاثم 
أو تدغدغ الاحتياجات » أو على أحسن الفروض هى الى تنبجح فى الامتحانات » 
أما العلل الدى يثير التساؤلات و ممل المسثولية فهو بضاعة را كدة بلا جدال » بل إن 
البعض ليمتبرها فی کشر من الاحيان بضاعة خطرة بى أن تصادر . 


F# ¥# 


ولكن» آنا مالى ؟ إنواجي المرحلىإزاء هذه الهمة ياتهى بكتابتها .. والتاريخ 
بطمان کل من شق فی السار ء مہا بدا وحیدا فی وقت ما .. 


یی اترخاوی 


المَصّل الاوك 
ميد .. وإيضاح 
الطاب : قبل أن نبداً » قل لى ماهى طبيعة هذا الكتاب ؟ 

الممل : هو کتاب جدید فی‌هدفه وشکله » أحاول من خااله آنآو صل يعض ماهو 
أمانة في عنق إلى أصحابه » وهو ذو أغراض متعددة » الظاهر منما واليسيط 
هو أن بجد بين يديك دليلا برشدك إلى بض ماعليك أن تعرفه من معلومات , 
مبدثيةعن عاو م تمتبرها هامشية(ولو من‌الناحية الامتحانية)ء فأولا : أنا أرشو ك 
ابتداء إذ أقول إن الامش( بالا جلبزية) فأ سفلالصفحاتف‌هذا ا لجزءالاول | لاص 
بعل النفس رع اهام ره قد يكن للاجابة على ماهو مطاوب فى السنة الثانية 
ق‌الامتحانء وزیدء کا ان ال جز ا لاص بالط النسی وط٥‏ روم بسكن أن 
يرفك بالمعا)) الاساسية لبعض الأمراض الشائمة والأغراض. النالبة » وكذاك 
الانجاهات المالبة فى الخلاجات الجارية » أما انيا : ( ومن خلال أولا ) فإلى 
أقدم لك مایبغی أن تعرفه حول هده العلوم الستسحدىة اهربا » الضاربة في 
القدم حقىقة » .وأناقش معك المشا كل . المعاصرة الق حيط بہا حت لہددها 
بالافول حى اموت »قبل آن تباغ درجة اليفوع » فأحلك معى مسثولية إحيا مها 
بنية الإسهام فى تائيس الإنسان ( جمله إنسانا محق من أول وجديد ) » 
ثم مالا : فإى أحاول أن أجيبك من خلال هذا وذإكعن تساؤلاتات الدابة 
من خلال ۴ ماهم هذين العلمان » ولكن. من. موقف شخصى 


بالضرورة هو نابع من خبزنى الكلينيكيةوالمامية والياتية معا . 


۸ — 
الطالب : ولكن كيف نشات فكرة هذا الكتاب ؟ 

العلل : فى الواقع ى كنت أدرس لطلبة السنة الثانية بانتظام دروس عل النفس منذ 
أ كثر من مس عصرة سنة » ولدة أعوام متتالية » وذلك فى كلية طب 
قصر المينى وكاية طب المنصودة » وكنت أتبع إذ ذاك طاريقة بسرطة وهى أن 
أحمل نصف وقت العاضرة أو كثر للا سثلة المرة ‏ المرة ماما وخصوصا 
من خارج الهج والباق للمحاضرة الاصلية ف إبجاز وت ركيز » وقد كنت 
أب ذلا لسببان» أولا : لان هذا الم جاف بطبيعته وتاج إلى إثارة 
ونخفيف وتشويق وخاصة مع ضالة الدرجات الخصمة له » وثانيا : لان المقرر 
الفروض كان _ ومازال - لايقنعنى أبدا » وكانت أسثلة الطلبة أعق وأصدق 
وأ کر مباشرة وفائدة من ااج الثقيل »> وكانت النتسحة ر أگعة ۽ إد کان 
ا لمضور تزاید باستمرار حى تضق المدرجات » والام من ذلك انی کنت 
أقابل بعض‌طابتق فما بعد سنان عديدة (وقد اصہحوا أطباء )فکانوا یذ كرون 
هذ الحاضرات بوعی‌وعرفان » میٹ کنت امد الله انی استطہت آنأو صل 
مم شیا ما » بق معهم بعد اتنهاء زحام المعاومات الى فرصت عايمم : الث متها 
والتزيد والسمان على حد سواء » وكنت أعجب من الزملاء الذين يشكون 
ن فلة عدد الحاضرن ويتهمون صا لة الدرجات بأنما مسثولة عن داف » وقد 
علمتنى هذه التجربة ومايلیا أن الطالب أذ مى ومنا » وآنه يبحث عن 
الاحة ويشتاق إلى الممرفة بنْض النظر عن الدرجاث » ولا شاءت الظروف 
أن أبتعد عن الاتصال الباشر بالطابة فترة طالت لاسباب عتلفة . . . كنت 
دام الشوق إلهم » حى قررت فى النہاية أن أقابلهم هنا على الورق دون 

استندان اوتا جيل ¢ شرج هدا الكتاب 
وأضيفأيضا هنا أن خبرتى فیالتدريس لطلبة قم عل التفس بكلية الآداب 
جامعة عن تمس لدة ست سنوات أدرس فيا عامين طو يلين مستقلين ها : 
عل النفس الفنيولوجى»وعلم الأمراض‌النفسية» أن هذه البرة قد أثرتى ثراء 


— QQ س‎ 


بالغا علمت من خااله ماذا يريد التلالب الد كى ولاذا يريد مايريد » وأخررا 
فإن دد وى التق م تنةعلع طو ال سنواتحق اليو مإلى تفر من أطباء الامتياز الذين 
شدریون ف قسمنا کل شہ ران » علمتنی ماذا کان نی آن يعرفوا وم طاة . 
الطالب : ولن كتبت هذا الكتاب ؟ 
العل : كتبته لاك باعتبارك أحد هؤلاء . 

ا فاتتَ طالب الطلب ال کی اساسا الدى يريد أن يعرف مايلبغى أن 
عرفه دون ارتباط بدرجاٿ أو امتحان » تقرۇه فى السرور أو ف « ار کن 
المشير »(*)» وعند الجر من اللوم المقيلة الالخرى» وكا تشككتق نفسك 
أو ضاقت عاك نفساك » و اما خفت على ص تا أو صجة من حولك » وکاعا 

جرت أن تفر أو تتساءل . 

س ولک أمات وانا أ کتبه أن بقرؤه أى طالب وأى شاب وفاة» 
فا لمعاو مات الى ور دت هھ هی معلر مات ر جل الشارع Layman knowledge‏ 
کا یقولون » وهی لاغنی عنما لای طالب رید أن یعیش عصره » ولا ننسی 
أن هذه الموافذيع الخاصة بهدين الملمين أصبحت حديث الصالونات » وواجية 
الثقفين » ومادة الإداعة وااتايفزيون » ولمة الرواة والقصاصين » فكيف 
لاتکون بین یدی اللالب ( الک ) من مصدر بسیط ومباشر » وکیف 
لایمنيه أن بيش ماقرا ویرى ويسع قياس أقرب إلى ما نمتقد أنه عل 


مسول رج من مصدر مسورل . 


۳ س ہل ای استتلییع أن ادعی ‏ رغم المنوان اف آمل أن شد منه 
کل د Se a SS ET‏ 
بالمعنى الشاثع والعنى الأعمق . 


٤ 4 ۴ fu a. 
افضل الا أغصح عنه کار من‎ Petit Goin ى”i/ji هذا تعییر من أصل‎ )( 
. ذلك نسيفممه الملالب ال كى‎ 


E EE 


الطالب : ولک ن کیف کتبت هذا الکتاب ؟ فإ اتصور نى حین أعرف كيف 
کتب سأعرف کیف أقرؤہ افضل ۔ 
العل - اسح با سیدی : 

١‏ س دات شحدید حجم‌الرشوةأولا وقبل کلشیء حت نکون عمایین» 
فضرت كل الاسثلة التى كن أن تكون موضوع امتحان السنة الثاني في 
عل التفس ووه1مطء رمد وسمتتها المامش باللغة الانجايزية» وهكذا اعتبرت 
تسى وأنا 1 كتبه كأىفى الماضرة تماما أشرحبالعربية وأوجز بالانجابزية(*) . 

س م رحعت إل الکراس‌الق كنت ادون فا دروس أطباء الامتاز » 

٠‏ وعرفتحجم الاد الى احتا+و ا أن عر فوها عن عو الشخصية والامراض النفسبة 
والطب النفسى » وجعلت هذا الجزء هو أساس الحوار حول الطب النفسى 
û Tsychological Medicine‏ الزء 5 الثانى والثالك . 
بپ س 2 حاولت‌أن أچيبعن الأأسثلة المامةواللخاصة الىتدور حولهدين 
الوضوعين » أحانا فى استطراد مح كل معلومة أساسية » وأحانا فى حديث 
مستقل ٤»‏ وکت لقلمی العئان يسال وکانه انت » فا جیب وکالی آنا !١‏ وھکذا 
خرج هذا الكتاب من المقدمة للنهابة في شكل حوار متصل . 
الطاب : ولكن ماذا تتوقم آن فد منه إن انا قرأته ؟ 
المع : فلا”بد؟ بالمملى المباشر إلى الأمول الشمرق » فأقول : 

Sa‏ إنك إن قرات الجزء لاص بعل النفس Paychûlogy‏ والوارد ف 
ا مامش بالا نجليرية » فقد تستطيع أن تجيببقدر مرضطل امتحان السنة الثانية 
( حت لو استمر المقرد کاحو بكل أسف ) » وهذا تنقذ نفسك ما كنا نقدم 

لك من مذ كرات شديدة الإيجاز شديدة الشموض وال فاف . 
(#) وأا من يمتير الندريس بالميية حا ومسشولية وشرفا لامفر منه إلا اليه ء 
شريطة إتقان لفتين اجنبيتون إتقانا لا يعخرح الطبيب طبييا إلا بامتيعان عسير فيم » فيقدم 
ثا صغیرا جیما › وبترجم منہما والییما . 


- ولو أنك قرأت الجزء الخاصبالامراض النفسية بشكل هادىء وح 
استطلاع فقد تستطيع أن تلل ا ينبغى أن یل بهالطپیب العام »أو فی اى مخصص 
خر » لاه أتصور أنك إذا أصررت على اجهل به » لاعتبرت فی ی تمم 
عامی طی »› او تمع مثقف عادی ء لاعتبرت شدید اپل عیث استحسن 
أن نحل من ذلك ولامۇاحدة . 
م ولوأنك قرت الجزء المام منه » فقد تضيف إلى فكرلك معاومات 
أساسية قد تنفعك كطبيب » وقد تنفعك کنسان عصری» وقد تفیداه کطالب 
إذا تعدلت الرامج » کا قد تستعماما کشقف بتباهی مرفته فیتبادل أو پتراشق 
الآراء من حوله !11 فهذه هى لنة العصر فى عالونات الثقافة وعلى صفحات 
المجلات ( للا أسف) . 


4 وأخيرا إنك لوأعدت قراءة ما كتبت فى هذه المجالة فقد تتجراً 
أن« تفكر » فى نفسك( ورزقك على الله )» فإذا فكرت فقد تتجرا وتفهم » 
فإذا فهمت فقد تتجرا وتتنير أو تنير » فإذا فملت فقد تتجراً وتبدع » فإذا 
أبدعت . . فلسوف تتقدم الامة بأسرها إلى حيث يلبنى 11 وسناتق . 
ه ‏ وهناك فائدة هامشية‌هى‌التعريف الامين( ماأمكن )بهذا التخصس: 
قصوره وافاقه ۾ إدا فکرت یوما أن تغامر وتتحصصس فمك .. 
الطالب : فكيف إذا نقر هذا الكتاب ؟ 


العلل : بصفة عامة » أتمنى أن تقر هذا الكتاب با كير درجة من الحرية » أعنى 
بأ كير درجة من النقد حت الرفض » ثم أنمنى بعد ذلك أن تضم نصب عيئيك 
وقلبك أن كل ما رفضته وأتارك وهزك قد یکون هو هو ماینبتی إعادة قراءته 
٠‏ والتغرف عليه » وفى كل حال فإبى أعنى ألاتستسل لاى سعاومة وردت فه »> 
أو فكرة دحت على أوراقه » انه لايقن فيه إلا خبرة كاه وعاولة صدقه فى 
القول والنقل والمرض ( وليس صدقه اطق المستحيل ) . 


٣‏ س 
الطالب : ولكن هل هناك علاقة بان هذا الكتاب وبينك شخصا ؟ 


لعل : ينبغى أن تكون الإجابة بالا جاب بداهة » ولكن المحق أقول أن العلافة 
قد تكون جد وثيقة من ناحیة نپا حبرل ومسئولیتی حان ا القا. 
ورمت الحروف » ولسكر ن من ناحبة أخرى فلابد أن أعترف أن المااقة 
أن تعتبر ضعيفة من جهتين : فن الجبة الفسكرية أعان أنه نه رج عن بوره 
هتامی فى الوقت ا لحالى على الاقل حبث تشفانی مسألتان(*) جوهرتان أ كبر 
منه بلا حال للمقار نة » لدرجة تجمل الملاقة نى ويينه واهية فعلاء أما من اة 
السخصية فأنا لا 1ظن أن انعرف على شخصى من خلال كتابتى أو ظاهر فملى 
عمكن بدرجة آمينة أو مأموئة » وأحب أن أحذرك ممتمدا على ذكاثك من 
قضبية اعت ادية رة ٤‏ عدا مكان فى عالمنا المعاصر » وهى الافر اط ف الاععاد 
على الأب أو الاستاذ أو الزعم وتنزمپه » فعصرنا هو عصر الرجل العأدى › 
وهو عصر حمل التناقض » وهو عصر الاستعانة بالارشد وليس تقمصه 
أو تقديسه » لدلك فهو عصر منثوليتك أولا وممك الأخرون » ولن يمفيك 
من مسشولية فهمك لما هو حق وحمل أمانة ماهو علر أن تنصرف إلى ماهو 
آنا أو ماهو غيرى » ولن قوم ع عنك بواحنك مو إسانيتك وى وطنك 
وبى قوعك أن تتبع هذا أو تصفق‌لداك ءفاأماومة الطبوعة أماماك هما شخميتم) 
الستقلة » وهى عبء عليك إن فهمتيا » وعار عليك إن أهملتها . 
أما والملاقة بى وبين‌هذا العمل بهذا الوهن من الناحية اله-كرية والناحية 
الشخصية معا » فلابد أن أضر لك ماهو البرر اللح الذى جمانى تزع نفسى 
اتزاعا ما « هو آنا » لا کتب « ماهو پنہنی » » وأستطیم أن مدد ذلاك 
فجا بلي : 
١‏ إن هذا المملهو من صاب وظيةتالاساسية. . والواقموالشرف ينعا 


(٭) هاتان الأ تان تدماقان بنهچ ف عامي ھا ومصەار الأ سيان البيولو حى é‏ 
وکلتاعا لیستا فی متناول قارثنا الآن » حى لو كان هو ذلك الهاب الز كى . 


آن آنہرب من مسولیاتیا طالا رضیت ان استمر فی شنلما » حق لو حیل پیی 
وبين واجی موك من الاقربين أو الابمدين فهذا لايرر انسحاى و لى 
عماهو واجی الاول ۔ 

إنه رسالة مكنوبة لك ولزملائك بديلا عن رسالة شغوية م أممكن 
من توصياما بالقنو ات الطبيعية . 

۳ س انه اعتدذار عن تقصر وتشو به اشت ر کت فسھا فا سق . 

ع س إنه الغاس للزمالاء الد ن برفضون‌تددیس‌هده العاوم آن سدوا النظر 
إلبها من منظور جديد بسيط . 

مھ س إله اقتراب من الواقع » وعحاطية للقاعدة اللاوسع فى محاولة تطویع 


لرعونة افمكر الأعمق . 
- إنه تجربة يسعدى جاحما » وزیی فشلما ء إذ سأتملمنما لا عحالة فى 
الحالتين . 


۷ — إن بض من دیوٰی التق بدآت أحاول أن أف بہا تباءا . 
الطالى : ولكن مامعنى هذا المنوان ؟ ولأذا ؟ 
الل : هو عنوان استعرته من برناردشو فی کتابه الرائع « دليل الرأة 
البكية » وهو يقدم الاشترا آلية والرأمالية من هذا « الاب الخصوصى » » 
وکان ودی آلا أزيد عن قولی « دلیل الطاب الد ک ( دون ذ کر عل النفس 
والطب النفسى » ولكنى وجدته طموحا فى غير سحله » فرجعت إلى لعية الرشوة 
وكأنه كتاب وضع للمقرر » ومن هذا المدخل أحاول الدخول لاهو عام . 
وإنك [ذ تقتنی هذا الکتابتشبت اقتراض یذ کاء ك فی کل حال فا نت د کی إِذا 
قر آته واستفدت منه أ كثر من المشر درحات إیاها ۽ وذک إذا ل تقرؤه الآن 
مكتفيا ا أشرت إليه من هامش فى فصل عل النفس فوفرت وقتك وأغفلتى 


واستهشت ہے سی منصرفا إلى ما تتضوره هم ٤‏ ودک 5 قرآته فرفصّته 


وامخذت‌موقفا خاصا نه ,شريه وشريا » ودک ادا انت قباته وحمستله فکان 
عاماا هاما وضاغطا على الادارة والخططن لتعديل المج وإحقاق الحق . 

إذا فأنت _ من انت _ هو الطالب الد كى في كل حال . . 

ولكن‌الكتيب وما أردته منه سظل فیمتناولك 0T‏ حان ۽ فانت طالب 
الآن » حم طبيب بإذن الله يمد سنة أو سنوات » ومارسة الطب كفن سوف 
قضطر لك لان تنظر فى تفسك والناس العتاجان إلباكنظرة أعمى وا كثر تكاملاء 
وهنا ستتذ کر _ كرف ماهر - بعض ماسينك فى عملك » أو ستلجاً کقنان 
عام إلى الاستزادة فى العرفة ما فاتك طالبا . 


الطالت ۽ أراك تحدث عن للب قن زعام وحرفة اذا › وآن مکان 
الطب النفسى من ذلك ؟ 


العلل : كان الطب حرفة اساسا » ينغلب عليم! الأسس الفنية وحذق الممارس » وكان 
القطبيب امه فن الطبيب(*) ء وإعطاء الدواء امه فن المداواة » وربط 
الكسور وال جروح امه فن التعميب » ثم تدرج الامر فأصبحت المارسة 
الطبىة فما أصوما العلمية بعد آن عرفت اللاسباب أ كش فا كثر ء وللا زادت 
آلات الفحص » قل دور الطبيب كحرف ماهر فيما عدا دود الفي فيال جراحة 
بالذات » ما الطب النضسى فإن أسباب الاضطرابات فيه مازالت تجهولةء وبالتالى 
فهو مازال فنا وحرفة | کر منه علما حددا ء والطب النضسى هو أبو فروع 
الطب جميما من الناحية التاديخية » فقد كانت أغلب الامراض قديا تعزى إلى 
اضطراباتالزاج أو لبس الارواح » وكانت تما بتأئير إنسان على إنسان» سواء 
کان الؤثر شيخ عارف أو شخص واصل أو عتال د کی ( وهو ما قال الملاج 
(#) أقدم كتاب درس فى القصر العبى عن ‌الأمراض العفلية كان بالعربية واسمه «أ سلوب 


الطبیب یفن الجاذیب»سنة۹ ۱۲۰ھ ١۸۹ ٩(‏ ميلادية)ء تاليف سلیء‌ان افندى نجاآی» ويقم فى 
١ ۲‏ صفحة » والكتاب يوجد بقاعة المطالعةبدار الكتبميدان بابا للق تحت رقم ٦ ٤ ٤‏ طب . 


— وإ — 


التسى الان ) » أو عحاولة طرد الارواح السرإرة بالضرب أو النفى ([ وهو 
كاد يقابل الملاج الساوکی کا سيرد )» ثم تفرعت من هذه ( الكومةالام » 
سار التخصصات الطبة الا ری حن عرفت أسڀاما » أما ماق متا تغلب لى 
ابعاده الل .. فهو مازال يمد بشكل ما من الطب النفسى . 

الطالب : هل معى ذلك أن بقاء الطب النسى كفرع مستقل دلبل جهلنابالاسباب ؟ 

العلم : فى الواقع أن هذا ضحيح إلى حدما ء فازالت كية امهل حول طبيعة الرض 
انى وأسبابه وطريقة حدوثه تبرر القول آن امرض النفسى يتضمن كيرا 
من الجاهيل الق تارم المشتغل به الاعتماد على الفر وض المعاملة والدق الشخحمى 
أ كر من اعتماده طى المعلومات الحددة البقمية . 


الطالب : ألا يبرر كل هذا الجهل الذى حيط بالماوم النفسية معارضة الأطباء 
الأخرين ف تدريس عل النفس والطب النفسى ؟ 
العم : نعم بيرره » ولكنه تبرير غير مسثول وضد ج ركة التار يخ » إن المناطق 
المجهولة هى الا كثر أحقية بالاستكشاف » وبالتالى أحقية بالدراسة ويذل 
الجيد . . . » وحن الاطياء النفسيون نساهم ف إثارة الناس علينا حن ندعى 
الانفسنا حجما أ كبر من حقيقتنا » فالآخرون بصدقم وحدسمم يشعرون 
ماهتزاز موقفنا وعدم تناس عاو صو تنا مع ضا لة معارقا » وم احق مید ما » 
ولكنم يصبحون أحق حإن يأخذون بيدنا » ولن يفماوا :ذلك إلا إذا ظهرنا 
آمامهم بمحجمنا المتواضع مع مواصاتنا ا تلك من جد وإصرار وسى إلى 
مزيد من العرفة والإسهام معا في مسيرة الإنسان » إن طإلب الطب ليس غنيمة 
تتصار م لاقتسامها » ولكمه أمانة يساعد بمضنا بعضا فى آداء حا . 


الطالب : ولسكى أنا مالى وهذه المعركة ؟ إلى أريد معاومات أ كيدة أحفظبا 
وأ مما وجح ا وأرتاح . 


a 


الل : وهذه هى ال جريمة الكبرى ف التملم ال جامعى عامة » وتعلع العلب خاصة › 
وتملم الطب النفسى بمكل أشد حصا » وهی ألا نقدم لاك إلا المعاومات 
ال كيدة » فتتصور بدور ك أن كل ما بين يديك و سحت ناظريك هو حقائق 
كيده 4 فنخدعك »و رەك نعم الت كر قو لاك 1 و٣‏ بک رال کاسيتات (( 
البشرية نسخة سمرعان ما تصدا » إن وظيفة التعا هى في الإلام بالعاومات الق 
| کتشافا ¢ وفتح الاو اب 1 سد ها ٤‏ ونر الا( وسر فه هو أن بالك 
حم ما هل والا قصب أو يتشنج لايل ¢ انه لی قا من 
طبيعنه المؤقتة . 


الطالب : إذا فهل يى هذا أن تزيد ساعات ومقررات دراسة عل النفس 
والطب النضسى طالب الطب ی ولو کان موقت هدن العامان هده الدرح_ة 
من عدم التحديد وعدم الايات وا پل ؟ 


المعل : إذا استمر الامر على تدريس عل نفس بالاريقة السائدة » مى أن 
حفر فى عقل العلااب تعر بفات صعبة لمديمات ءسهلة فلا جدوى من اازيادة بل 
لمل الممكس هو الاولى . 


وكذلك إذا استمر تدريس الط اانفسى و الامر اض النفسية ۶ :3 عل تقد 
معاو مات تعرفا أبة ر بة منزل أمية أو أى شاويش في نةءاة بوليس » فا دا-ى 
للتخلاف طى ساعات‌التدريس وضرود ة الامتحان » لانه اذا شدل أن ترف 
آن من بری‌خیالاتواشباے لایراها غیرہ فهو خرف آو مجنون ۲۴و ماذا ینید 
لوکان امیا هلاوس او تہاسات » وآی جدید فی أن من ينقد أنه هتار 
آو جمال عبد الناصر فمو هذى او ذو عقل مارب ۲ ألا بعل کل ذلك ی بر 
فى الشاد ع بسك متشمردا مپلپل الثیاب كام نفس ؟؟ 


إن ‌السل ا لحقبقىلاعادة‌النظر ف تدر اس هدین |ااءاماندو أننہتلی‌لاث, )فد 
أنت ف فم نفسكڭ والإاخرن فتنطلق فماث قو ی اجو والإبداع › وان تلاك تل 


س ۷| س 


ا يداك کطبیب سواء فى معرفة نفوس مرضاك أم فى شحذ مالكاتك الفنية 
الإإنسانية التى بوساطتها تصبح | كثر تجاحا وأعم تفا » نعلمك كيف تتمامل 
مع مرساك من واقع معرفتك نساث واحتياجك » ونفوسهم وظروفم 
واحتياجهم » بالإضافة .إلى المعاومات الأولية عن الأمراض الشائة فى أسادهاً 
الشاملة » وكذلك الماومات الأولية عن الملاجات » وهكذا ماأحاول 
تقديم إطار عام له في هذا الكتيب . 


وإفى لاعتقد أن الرملاء الرافضين م أول من سيدعوننا لزيادة ساعات 
الثدریس لوقدمنا هم مايفيد » كا أن زملاءك الطلبة المتنفعين م أول من 
سيثورون طى أى إعاقة فى سبيل منفعتهم » ولكن إذا استمر الامر كاهو 
الأن ء فأهون الامور هو أن يستمر ف نفس يجمه التواضع كاهو م تس 
الرفض والتهورن » وإن تغيرنا حن ..: فلابد أن من حولنا سيتنير بال ورة 
وطبيمة الأاشياء . 


الذيجل التاك 
مأهة النفس ¢ ٠‏ وعلاتتما بالج م : 
عل النفس .. Îb‏ 


طالب : هل تسمح لى أن أسأل سؤالا مبدثيا عن « ماهية النفس » » قبل أن 
امخوض فی الحدیث عن « عل » تعلق با ؟ ) 
الل : ختلف الآراء فى تمريف التفس بدرجة لاتنمح ممما بأن تنمض لتر يما 
صلا » ذلك لانہا : 

۱ لو اعتبرت مرادفة للفظ « الروح » كا كانت قدا لكانت من الفز 
الامور ءبل قد بت رکا جانا لالةما ( قلالریع من‌أمر د هی )» بل قد تمیحج 
دراستپا حراما وعصیانا والمیاد بالله !! 

٣‏ ولو اعتارت مر ادفة لظاهر فمالما وساوكما » لتطاءلتقيمة الإنسان 
و ماهیته حي اصح کیانا طحا لانەرفمنه إلا ظاهر حرکاته ومنطو ق کلامه » 
والإسان أعقد من ذلك وأعمق وأصمب مما . 

والافضل لك - باعتبار ك ذكيا أن تكتن بأن سأل : ماإذا كان 
المقصود من هذه الكلمة كن إرجاعه إلى نشاط عضو بذاته » فأستطيع 
هنا آن آعرفہا لك بقولى : 

د إن التشس هى النشاط « الكاى » للمخ بوجه خاص ( ویسری هدا 


جس س سی جوت س 


ا کثر علا ملى‌الإنسان) وإن كان ذلك یتضمن و شترلكمم شاط ساتر اللاعضاء جما ». 


r = ی ر س س ست‎ a 


The payehc is the holistic activity of the brain as a whole 
(particularly in human being). This implies the harmony with, 


and interrelation of the activities of other organs. 


ومن هدا المدخل اساسا كن أن يكون لدراسة عل النفس بد 
واقعىمتواضع مدب الطالب ويم فإعادة خطرط الناهج »وبمذا تصيسحدراسة 
وظيفة عضو من الاعضاء وكأنيا تندرج حت عل وظائف الاعضاء »»ولكن 
ینبغی ألا یوخی هذا بأی مفهوم زیی > حقى لا صمح دراسة النفس وكأ 
دراسة إفراز الكلى » أو جرى دراسة الاختيار الواعى ( الإرادة ) والتفكير 
الرمزى مجرى دراسة إخراج الفضلات أو حركة الامعاء » إن الت ركز علىأن 
النفبس هى النشاط الإ جال المعقد للمخ ينيف بمدا هاما لاغنى عنه فى الدراسة 
من هذا المنطلق » ولكنه لاينبغى أن محتزل ظاهرة النفس إلى مفهوم 
ras‏ 

الطالب : إذا ما هى علاقه عل النفس بم وظائف الأعضا,ء ( الفسيولو جا ) ! 


امع : بمكن اعتبارها - من واقم افرح السالف- شديدى الاقتراب مضا من بض» 
والفرق الجوهری هو أن عتوی دراسة عا النةس ( وهو نشاط المخ الكلى ) 
شديد النعقيد شديد التداخل » أما عل وظائف الأعضاء فو يتناول الأعذاء 
بالتفصيل وبالتجزىء الممكن المناسب . 


الطالب : هل ممنى النشاط السكلى للم أنه شاط واحد » أم أنه عى عد نشاطات 
متا لفة » أم ماذا ؟ 

المعل : لابد أن عيز بين طبيمة الظاهرة » وبين ضرورات الدراسة » « فالفس هى 
اللشاط السكلى للمخ » وهه طبيعة الظاهرة » أم دراستما فهى تضطرنا إلى 
النظر إلا من زوايا متعددة »ويصبح التقسم ليس تقسيما للظاهرة وإ٤]‏ تمددا 
أزوايا الرؤية » فإذا درسنا التفكير فنحن ندرس المخ فى كايته إذ يفسكر » 
ولكن هذا لاعن أنه لا« بنفعل » و « بريد » فى نفس الوقت « م نعود 
تدرس وظيفةالتعل وحىوظيفة كايةأيضا تشمل‌التد کر وتممم فی‌النضج وھكدا. 


الطالب : ولسكن ألا مختص كل جزء من المح بوظيفة نمسية بذاتما » مثلما هو الال 


e‏ س 


ف اللاعضاء الاخرى ؟ أو حى مغلا هو المال فى الوطائف ال ركية والسية 
للمخ أيضا ؟ 
المعلم ۽ لهد حاول کشر من الملاء هذه الءاولة بشة محديد مكان ( أو مر (Centre‏ 
للذ ا كرة »وآخر للتفكر » وثالثامواطف » وكانت عحاولات جنده ومدعمة 
بالادلة الب دة النابعة من ارب استتصال ف اليوانات » أو من مشاهدة 
تناج ميات جراحية اضطرارية لإزالة أجزاء أوشق فصوص ف اللخ » ولكن 
شبت بای دليل دامغ أن هذا التحديد ممكن مثلا هو ممكن فى وظائف 
.الج رکه و اللاحساس ) و الادراك Perception‏ اانا ( ومثال ذلك أنه ت 
مؤخرا أن الد كرة _ مثلا _ ممشلهفق كل أجزاء المح وخلاياه» وليست فى منطقة 
بذاتها » وأن إزالة جزء كبير من المخ ( با فى ذلك لاء اللخ ) في أى مكان 
لای جزءا معينا من الذا كرة وإِن کان حور قايلا من تفاصياپا . 


. a Frontal lobe 

وأخيرا فإن اأقول أن الاتفعال ق ف اللپاز الر Limbic System dJ‏ 
ومايتعلق به من أجزاء المخ القدى إا يشير إلى مرا كز لساوك بدالی عدوای 
أو هرو ۾ وكذلك ما رط به منتفاعلات اتو نومیةٌ مز« 0«0†نA‏ ولکنه 
لا شیر إلى المواطف اللارق المقدة مثل المرفان مه داناوإی والمشاركة 
التعماطفية الالسانية Hümanistic empathetic associationism‏ | 
أن هاتين الماطمتن تستازمان عمل الح بأ کله . 

خلاصة القول أن الوظائف النشمية الايا نية حخاصة ) وليست الدائية 
العتركة مم الميوانات ) تستازم عمل ألخ بأ كله . 

الطالب : ماهو الفرق بين الوظائف النفسية البدائية والوظاثف النفسية 

الإإنسانية الارق ؟ 


۷١ —‏ س 


المع : إن ترتيب الم من الادلى إلى الارق هو رتيب معروف فى عل التشريح 6 
وعل الفسيولوجيا المصبيةء وهو نايع من فرض التطور وعام الاجنة والتشريح 
القارن» ولايد أن يكون ال مال هو تفس المال فى الوظائف النفسية » أى فى 
عل الفسيولوجيا النفسية(*) » وعلى ذلك يكن تقس الوظائف النفسية ارتقائيا 
على اللاإسس التالية : 

)١(‏ كلما كانت الوظيفة انمكاسية ميكانيكية كانتأدلى وأ كر بدالية 
مثال ذلك دافع الجوع وإرضاؤه بالا كل » وأبسط من ذلك إدراك الام من 
مثير مؤ) للجاد وسحب اليد انمكاسيا ميكانيكيا وهكذا . 


(ب ) کلما كانت الوظيفة تأيه من عدد قليل عحدود من النبوروثاٹ 
ۍNeurone‏ كانت بداثية » والفكس صحيح » ومثال دلات أن خفقان القلب 
عند الحوف يشملمسارات نيورونية حدودة » فى حين أن التفكير للبحث عن 
تعريف شامل لاهية الحرية - مثلا ‏ يشمل أغلب» إن م يكن كل »خلايا الخ . 

( < ) كلما كانت الوظيفة معبر عنما بالتعبير الجسدى أو الشوى اناا 
كانت أ كر بدائية والمكس صحيح » ومثال ذلك أن الساوك الانفعالى الذى 
بظهر فى سور ة النضب » وكذا رار الوجه أو القىء» هو أ كر بدائية من 
ساوك الاسى امم والتوجع لقلة الوفاء » والالتزام بين بى البشر .. وهكذا, 

وهكذا جحد أن الوظائف تترتب تصاعديا حسب « هدى » ما قشمل 
من نيورو نات . 


الطالب : ولكن هل المدى وحده هو الدى محدد ارتقاء الوظيفة من بدائيتها ؟ 


(#) هذا التعبير الفسيولوجيا النغفسية رعه01زه رطم عنطع رو" غير التعبير الشائم عن 
عل اللفس الفسی ولو جى رچ0[o‏ روم a1‏ iچo010ذو‏ وط۲ آخذين ف الاعتبار المفپوم الاس 
الذىقدمناه هنا باعتبار ملم النفس‌هو جزء لايتجزأً من عل الفسيولوجيا أو هو أرقى فروعه 
بالعنى الاطورى . 


— ۷ 


المل : لا .. بل يوجد أيضا التق »ولكن هذا أمر أشد تمقيدا » و وستقر عليه 

الملماء باللسية لكل وظيفة»ولامجال في هدا «الدليل » لار فاصة فيه كل ما رجو 

إضاحه هو أن الوظائف النفسية الإنسانية الارقبالذات صمب مديد موضما 

0e1 1y‏ فالمخءلانپا منتشرة تماما و كاي ةو لار بطا « مو طم » بل «تنظم » »وعلی 

١‏ نفس البدا فإن محديد مواضع بذاتما للاضطرابات النفسية الحختافة يصبسح أمرا 
منافيا الطبيمة ماهية النفس . 


الطالب : إذا كان هذا هو شأن ترتيب وظائف الخ » أو الوظائف النفسية » فا هو 
موقع ما يسمى باللاشمور أو العقل الباطن ؟ هل هو أيضا فى الخ ؟ 


المل : لاشك أن المقل الباطن ليس فى البطن »وأن اللاشمور ليس مفموما جردا فى 
المواء الطلق » وأن كل مايتملق بالنفس هو فی الخ لاعحالة .. والعقل الباطن 
أو اللاشمور هو نشاط جزء من المخ بيدا عن وعى الإنسان فى لظة بذاتها » 
ولکن هذا النشاط قد بظہر ف آحوال اخری مثل الم ¢ أو بالتنوے ¢ 
أو بتار عض الءقاقير ¢ وحن انا بالاثار هة الكبر دة بقطب دقيق 
Micro electrode‏ لبمض أجزاء الح أشخصس واع متطوع وعخدر مخضديرا 
موضميا فقط » والقيقة أنهذه التجادب‌الاخرة قد فام بها عا جراح عبقرى 
هو نفیلد Penfield‏ » واستماد الشخصس المتطوع ده الإثار ٤‏ الكمر ب 
الدقيقة ذكزيات طالية ) يكن يتصور أنه ممكن أن يقد كرها » بل إبك 
تفس التجارب أيدت عالما آخر ( إريك بيرن ) فى أن يبت فرض وجود عدة 

- تنظيمات فى الخ تقابل اشخاصا متعددة فى ذات الشخص الواحد . 


الطاب : کف کن ان کون المح الواحد به اشخحاص متعددن فی ذات 
الشخص الواحد ؟ هل هذا كلام ؟ 


العل : لا هذا ليس كلاما» ولكنه عل » و ليس هنا جال تفصيل هذا الفرض » وإن 
كانت الهكرة الأاساسية فى غابة البساطة » وتفيد الطبيب بوجه خاص فى تعامله 


س س 


مع مرطاه » ولا أعنى الطبيب النفسى بل أآى طبيب » وماييم في هذه النقطة 
هو عدة حقالق يستحسن إبضاحما في إبجاز شديد : . 

آولا : أن وجود تنظجات هرمية ( هیرار ية ( ll dj Hierarchical‏ ¢ 
هو مفپوم عادی پسابر مفهوم الاطور ويسابر وجود نفس التنظيمات الميرار كية 
في الوظائى الاخرى مثل الإحتاس والحركة » فإذا كانت الثالاموس 
اهاط هى مركز الإحساس البدالى » وإذا كانت المقد القاعدية 
«ناعدوع ادوه هى الر كز البدالى للح ركة »فل لايوجد مستوى(أو مستويات) 
بدائية في ال ركيب النفسى ؟ 

وکل مستوی تنظمی فی الخ بمثل کہانا متکاماا ( کن اعتباره شخصا)» 
ولكنه فى حالة القظة يعمل تعن الوحدة السكاية المثلة للشمخصية أو للنفس . 

وف الاحلام تتفكك هذه الوحدة وتظير هذه التنظہمات فی ح رک مستقله 
ورمزية وحورة , ٠‏ 

وف انون تتفكك هذه الوحدة وبتعدد الوجود » أى تعمل التنظيمات 
الختلفة معا في تنافس وتصادم» وذلك فحالات اليقظة وليست ألناء النوم في اء 
وأظن آن هذه الإشاداث العامة تكن عا يسمح به حجم هذا الدأيل وهدفه > 
ولكن ليدرك الطالب الک أن المح هو الماوى لكل هذه التعبرات و الغام 
من «لاشعور »إلى «عقد» إلى «عقل‌باطن »القأسیءفمما وأسیء استما لما مما . 

وإ فى قرارة تفسى أرفض قعير « اللاشمور » ونامزمو«مءرںل هذا» 


لانه تعبير بالئفى » وكنت أفضذل أن نقول الشعور الاق أذ الابعد أو الاخ 


أو الأخر دل من هده الكلمة الى لت السكثر 5 . 


ااطالب : إذا كانت هذه هىعلاقةعل النغنن بعلم وظائف الاعضاء فاعلاقته بعلم الكيمياء ؟ 
الل : إذا كانت‌الوظائف النفسية تتغبر وتتحول حت تیر السكيمياء »حقىف الاحوال 
المادية : مشل تأر الشروبات الكحولية » فإنة من الطبيمى أن ندرك للتوهدى 
تداخل السكيمياء بسب معينة فى التوازن الوظينى الكلى مخ . 


س 4 س 


والقائق البسيطة الى توضح هذه الملاقة كن أن نوردها كا يى : 
)١(‏ هناك عقاقير إذا أعطيت تفككت مستويات الخ » فاختلت وظائف 
النفس لدرحة الماوسة(*) مم0تاوصتعنااوط والاط » وتسمى هذه المقاقير 
اOپاوسات‏ ء مثل ا شیش وعقار ل س د ۲۵ 25 185 . 
) ب) ب ) هناك عقاقر إذا أُعطیت لرضى مانون من مظاهر اصطراب اتقس» 
زالت هده المظاحر » فادا کانوا ماوسون مثا ۾ کفوا عن الهاو سة .. وھکذا ( 
ومن هذا ودالك ظهرت نظريات تقول إن امرض النضسى هو نتسجة أربادة هد 
الادة الكيمبالية أو نقص تلك الادة » والمققة أن هذه استنتاجات متعجلة » 
فو جود مادة باأزيادة أو النقص » لايعنى أن ذلك هو السب فى هذا الاضطراب 
أو ذاك » بلى قد يكون نتيجة للاضطراب ذاته . 
وكل الفروض التملقة بالاسباب الكيميائية البحتة للا مراض النفسية › 
وهي فروض متواضمة » لاينبغى التسرع فى الاستناد إلا وحدها كسل 
استسمالى مباشر سر امرض النفسى وعلاجد . 
الطاب : واحدة واحدة » لقد بيدأت الما مات تزدحم في حى » فقل لى جهدوء 
ما علاقة النفس بالمع بالتطور . 
الم : إذا كانت النفس هى الاشاط الكلى للمخ ء فإن تركيب المح له علاقة مياشرة 
بو ظيفةالنفس » ومغ ضماف المقولمثلا (الدرجة الشديدةمنم) أقل وزنا وأقل 
فى عدد خلايا اللحاء من مخ الشخص المادى .. 
كذلك فإن۔عل التشريح المقارن وعل الاجنة رعه[مو+طصع القارن ها 
من أ الماوم التطورية » وها اللذان كدان نظرية التطور الى هى أساسية 
في فم الرتيب المرمى المح »ەن ثم للوظائف والمستوبات النغسبة . 
ولكن دعنا نؤكد ثانية أنه لاتوجد منطقة بذانيا أمكن محديدها اما 
لوظفة بذاتها من الوظائف النفسية . 


(4#) سیآآی تعريف الپاوسة فيما بعد . 


— ٢ھ‎ — 


الطالب : وهل کان هذا هو مفهوم عل النفس عبر التار ٍخ ؟ 
الملل : لقد.مر على النفس براحل متعددة ستحسن - وانت ال کی ان تل بہا 
بمرعة وإ ماز : 

)1( إن مناقشة وظائف النفس وماهية اللفس كانت موجودة مد 
أفلاطون وأرسطو وقبایا . 

(ب ) كان أول من استسمل كلمة عل النمس بالمنى السائد اليوم هو العام 
«وولف» فی کتا ر4 عل النفس المقلى چ٥‏ 01ط روم Y€ iw Rational‏ . 

(<) كانت الفلسفة هى الممر الطبيمى لمل النفس » لكنه يالغ فى الانفصال 
عنها حاولا التشبه بالماوم ا لجزثية العددة » وحق الأن ل يجح تاما . 

( د) مر تطور عل النفس ي صاب معوقة» منها - كشال مم رفت مات الشخس 
بقياسات خارحية لاجمجمة وسعى هذا العمل افر Phrenology la gly‏ 
(وقد ظهر قبيل أول القرن الثامن عشر ) » وثبت فشله بد فضيحة 
استمرت عشرات السنين عا يننا إلى ضرورة التخلى عن الحماس الاتمى 
للحاول السهلة المتعلقة بتطور هذا الملم . 

(ه ) ف الفرن المشرين ومنذ قبيل بدايته وحت الآن مر لى عام النفس 
موجات متتالية جملت بندوله يتراقس بعنف من أقصى اتجاء إلى أقصى عكسه 
حتى ميت هذه النقلات بالحركات الاربع لتطوره وج در بنا أن نعرف هده 
المحركات بالتتالى : 

( : ) الح رك اللاولى : وهى الى غلبت فيا مفاهم التحليل النسى جا فى 
ذلك المقد النفسة واللاشعور والجاس اللكبوت .. ( الامر الى مازال شائما 
فى مصر يوجه خاس ادف لملم التفس عند الرجل العادى ) . 

( زز) الحركة الفانية : وهى الى غلبت فيها مفاهم عكسية » وهى 
الحركة الساوكية التى هتم أساساً بظاهر الساوك وكياية تمديله بالتملي النظم ء 
وق كاد تشکر ماوراءه وما یدفعه . 


س ۹ س 
(ةنة) الحركة الثالثة : وهى المحركة امسماة بمام النفس الإسالى وهى التق 
اهت إلى أن : 
تؤکد أت الإانسان کیان کې له أعماق وآفاق ولیس رد 
ساوك ظاهری کا قول السا وکیون . 
۾ کاتۋکد أن الإنسان کیان شموری له اختيار وإرادة » ولیس 
جرد کا نمسر باللاشعور لا لك إزاءءإلا البحث عن أسباب سيره کایشاع 
عن التحايل النفسى . 
٠‏ وأخيرا فهى تؤ كد على طبيمة الإسان المتعجة إلى الفضيلة والتكامل 
تلقائيا » وليس كجرد تعويض أو إخفاء لطبيمته اليوانية الأدلى . 
(بز) الحركة الراعة : وهى الت ت ژکد أن الإنسان کان تد فا بعد 
داته لذلك ”عيٽ علم النفس البعذافى Transpersonal‏ ( أو عبر الشخصية) « 
أی أن الإسان لا ہدف إلى حقیق ذاته سب » ولا یکت بتکامل شخصه 
فقط » ولکنه بحسل على النوازن بتخطيه تفسه إلى الآخررن وباهتماماته ا هو 
أب » وهى حركة موازية للبعد الإجانى ا خاودى في الديان كا هو اهر . 
طالب : إذا فملم النفس ليس هو النحليل النسى كا يشاح عند الاغلبية ؛ فما هو 
القحلمل النفضسى ؟ 
المملم : هو اماه خطر یره وقصوره » وقد نع حول بدابة هدا القرن »› 
وذھب يفسر ساوك الإنسان بدوافع ميقة يعيدا عن متناول شعوره » تلبع 
أساساً من غراتزه الجاسية ( ليست تناسلية بالضرورة) » وقد حاول تفسیر کل 
شىء بناء على هذا الفرض » وبالغ بعض الاحيان في هذا الانجاء ( مثل حديثه 
عن الجاسية الطفلية » مثل ميول الطفل و الد كر » الجاسية بأمه .. وبالمكس)» 
بل وضر كل فضائل الإنسان باعتبارها نتيجة عاولة إخفاء هذه الزعات 
البدائية » وإعلاء ها . 


ی 


وقد کان له وجاهته العامية وقت ظہوره » إلا أن استقبال‌الناس له بالر جب 
كان مبالناً فيه » وتفسير ذلك أنه اعتبر توعا من الثودة على قبم القمع والقهر » 
الى كانت سا دة في المصر الفكتورى» لكن الثورة امتدت| مد e‏ 
حی مر علم الفس جیعه دون وجه حق . 
خلاصة القول أنطى الطالب‌الك كى أنيفسل بين علم النفس والقحليل النفسى » 
کا ان عله ن فصل بین انتشار فكرة ماو بین صحتہا » کا أن عليه اخررا 
ألا رفض نفس الفكرة » مها قبل حوطما ۾ رفضا كاملا » بل ينتفع من إجابياتما 
وعد مبالفاتما » لن عبقرية سیجموند فروید مبتدعها لا جدال فما . 
طالب : وما علاقة علم التفس بالطب يمد كل هذا ؟ 
العام :. إن هده الملاقة ‏ ومن خلال ماتة تقدم وما سبانی هى علااقة شدیدة 
الوضوح » وتكاد تیدو حتمية . 
لانه عل وظاثف الخ ف موعما السكلى الارق ..ولا كن تأهيل 
طبيب تأهيلا متكاماا دون إثامه بوظائف الخ > م وأرقىعضو ف الإنسان 
٣‏ وهو علي عملي سوف يكون عاملا مساعدا فى أن محذق الطبيب 
حرفته ومحسن التعامل مع مرضاه . 
ثم إن معرفة وظائف النفس في الاحوال المادية هى أساس محديد 
اطراباتا فى حالات امرض النفسى . 
الطالب : هل شرح لى كيف أن عار النفس هو أساس فيم عل الأأمراض النفبية ,. 
العلم : نفس القدر الذى يازم فيه لاخصالى القلب معرفة فسيولوجية مل اققاب »› 
وأخصالى الصسدر إبءرفة تشريح الرلتان وفسيولوجية التنفس » كذلك شه فن فم 
علم الس كلظهر معقد من شاط اللخ ككل هى أساس لعرقة اضطراب الح 
ککل » وهکذا "ړی أنه نفس القیاس ونس الاساس فى سار التخصصات . 
الطالب : ماهى الفاقدة المملية الى هكن أن أجنما أنا الأن - وفيما بعد حين 
أصیر طبیبا - من در اسة هذا الملم ؟ 


— ۷/١ 


العلم : في اعتقادى نك لو أخذت هذا الملم محجمه المتواضع لسهل عليك أمورا 
كشرة فىحياتك الشخصية ابتداء من موقفك من الياة حق طريقة استذ كارك » 
ولاعدك إعدادا طييا لزيد من فهم تفسك » ومن فهم مرصاك » ومن عونم 
فا بعد »ودور عام النفس الا جاى لکل مس دور سحوری » وسنورد لذلك 
يضنة أمثلة للها ترضيك : 

۽ س فاوأنك صرت طبیا عاما ممصن تاناae‏ "م General‏ : فلاید أن 
أذ كرك اتداء أن الممارس المام يمل أعلى نسبة من خرحى التلب وخاصة 
فى سنوات التخر ج الاولى - وهو الطبيب النسى الحقيقي » فهو يقوم بدور 
طبيب المائلة » ومستشار القرية » والمارف بأمور السحة والمياة والستقبل » 
صاحب اللكانة الاجتماعية ذى إلرأى الادجح » أقول لو أنك أحسنت دور 
ااطبيب وفهمت تفسك ومكا نك في هذا الجتمع المرهق الحتاج لأامكنك أن تقوم 
بدور رائ فى وء وتطو ره من خلال خطوات بسيطة ومتكاملة » وعم النفس . 
إذا أحسن تدريسه وتوظفة سوفيساعدك في فهم احتياجات الناس » ونفسك» 
وف دفعيم إلى الإبحايات دفاً هادا متواضما بلا خطابة ولا سياسة مشكوك فى 
أمرها » ولسوف محصل على متع من خدمتهم تتناسب مع حقيقة دورك 
وعمق احترامك لسار إنسانيتك كت ركيب‌طبيمى لاهية الإنسان . . . وهكذا 
تعود و حکما » محق کا کنٽٹ تسمی قدا . 

ولتد كر أنك لو أصبحت طبيبا باطنبا عاما امندرمام] لكان عليك 
القيام بنفس الدور على نطاق آخر » فى المديئة المنيرة مثلاء بادثا بدور 
طبيب العاثلة ومتتهيا بدور المستشار العارف المعتمد عا (الحكم ) : 

٣‏ ولو أنك‌صرت‌طیا للا طفال : لامکن لمل النفس أنیسهم ہو جه-خاص 
فى ذلك» لان هذا الطبيب ثل محق دور « طبيب المائلة » في الممارسة المصرية 
للطب » يمد أن اختن هذا الدور اللاساسى إلا فى بعض القرى والمدن السنيرة» 
ودراسة الملاقات الأاسرية » وفهم التناحر الزوجى » ووظيفة الطفل النفسيةلدى 


کو 


أمه » ومنى أعراض الطفل » وتفاعل الام لذلك » دمعنی غاا » کل هذا 
سوف يساعدك » ليس فيم مة الإسهام فى شغاء الطفل مفسب»ولكن فى إرساء 
قو اعد حباة الاسر ةعلىاسس»› ومن خلال م سمط اسحا جات والدوافع سکل 
فرد فى الاسرة ما بقدمه لك عل نفس الاسرة راه اروم وانصو۲ الذى 
هو گو دج مصغر من عل النفس الإجماعى Social paychology‏ . 
| م س أمالو أصبحت مثا إخصالى في « البيون » فإن الامر ,سبح أمق 
وأم » فرغم صيق الساحة من الجسم التى ثل اختصاص طبيب العيون إلا أن 
المين هى نافذة الياة الداخلية للا نسان (*)» وهذا الطبيب بقوم _ رعا دونآن 
یدری ہے بدور كير في مساعدة مريضة على جلاء كل ماإرمز إليه البصر 
والبصيرة » وفهم هذا الطليب اللاعمق نفس الانسانة واحتباجانپا » ولنفسه 
ودورء وطبيعة إسهامه » لاشك سوف سل مهمته وي كد إبجابية دوده . 

۽ - ولو سبحت جر احا مثلا فلابد أن تد کر ن موقی ال براح كحرف 
فئان اساسا هو من ألزم الواقف الى ينفعيا تعميق دوره كما إنسالى يواجه 
النشر ألناء أزمات وضغوط شديدة الإرهاق ومتمددة النتالج > ذلك أن العملمة 
الجراحبة ماسقا من تخدر وما يلحقا من رعاية مكمفة تعتبر أزمة ضاغطة 
تكاد تال ما سمى تجر بة إعادة الولادة ٤+نطه‏ » فإذا فهم الجراح مريضه 
من هذا المد » وأدرك مدى حاجته الطفلية الاعتادية عليه في هده البرة 
المرجة » فإنه قد يقوم بدور هالل بجوار الريض »› ليس كجراح حاذق 
فسب » ولكن كإنسان فام مسهم فى النقلات الى كن أن ينتقاما الإنسان 
علي سل وء أثناء هذه اللازمات المحاتية العارة . 

ودور جراح التجميل - الدى يتولى فى كثير من الاحيان مسثولية بير 
معا الوحه مثا » أو إرجاءپا الى اسیا » ستحبل أن ee‏ ف مله ناحا 
حققيا دون اعتبار لما يميه ذلك لدی مرضه من نير فی شکخصيته وداته › 


(#٭) ف دبوالى بالعامية « أغوار النفس » كتبت قدا للعلاج النفسى من خلال قراءة 
الميون رمزا فيا وحقيقة كليني_كية معا . 


a 


فقد نهار أو بتمیع أو یفقد كانه واعنزازه ح‌ولو کان‌التنیر پسیرا غیړ ظاهر » 
وذلك مال ينيا بالدرجة الكافية هذه الجطوة . 
وهكذا » لو عددنا الامثلة لما استطعنا حصرها . 
الطالب : لكن هناك من هؤلاء الاطباء الناجحين من يقوم بكل ماذ كرت 
من أدوار بكفاءة وذكاء دون أن يدرسواعلالنفس » معتمدين على تاقائيتمم 
وخبرتهم » فما الداعى لنير ذلك ؟ 
المل : إن هذا السال هو من أروع ماسألت لانه سؤال ذكى نابم من 
واقع أن ای طبیب ناج » بل آی تاجر تاجح » أو صاحب فندق ناجح لابد 
قار استمد نجاحه من معرفته بحاجة عمیله « زبونه» ثم إرضامہا بطریق تلقای 
يؤكده وعافظ على ما حصل عليه من نائج »> ولكنا لو استسامنا لقتنا في 
هذا اللاساوبلسكنا نسير ف اتجاه بون من معطيات الل ويۇخرنا كجموع» 
رغم نجاح يعض اللافراد . 
ولكن مازال لسؤالك وجاهته وهو يدانا على عدة أمور : 
اولا : أن الطبيب الناحح الدى فم نفسه وفهم مريضه قد لابحتاج إلا إلى 
أقل القليل من الماومات النظرية فى فهم اللإنسان » ولبكنه قد تاج إلى أن 
. طمن إلى أن ما فعله حدس تاقائی هو هو ما يقول بهالمم » فيستمر في نجاحه 
وخدمته لرضه والقا نورا . 
انيا : أن من حرم هذه الزية من طابة ومارسين قد تفتح هم أفاقا 
جديدة للنجاح والءطاء من خلال فهمهم لأانفسهم ولرضام من خلال معلومات 
متواطعة عن طبيمة هذه النفس من خلال دراسة عاومما . 
ثاثا : أن تدريسنا ممذه الماوم لاينبغى أن يكون جافا أو بديلا عن 
المازسات التاقائية الناجحة » ولكنه يى أن بكون مقننا ومدعما لطبيعة 
النجاح السائد » وفي تفس الوقتمتعمقا فيه حت لا يكون نجاح التحايل والشهرة 
سب » پل نجاح التكامل ودفع السيرة الإنسانية فى نفس الوقت . 


س۷۳١‎ 


ولاید أن من ر فض التوسم فیتدرس هدا الم منأساتدتك بای قد رای 
ما رأمت»وقارن ان حفاف ما ددرسه و بان ما اهتدی إلمه هو ګحدسه وح رته» 
وآراد أن بثق فى تلقائیته بدلا من هذا « الازید » - کا تصور »ولايد 
أن حرم ریه هذا » فنعدل انفسنا من خلاله » ولکن ینہنی ألا تادی فى 
الأخذ بوجهة نظره وإلا لالنينا معطيات الم فى كثير من الجبالات ثقة في جاحه 
ونجاح أفران له ناسين حاجة الفاغلين من ناحية » وناسين ضرورة تقوم 
نوع نجاحه من جهة أخرى » إذلابدآن يمز بجاح ااطبيب عن نجاح 
«الجرسون » والتاجر وصاحب الفندق ء بلا ييز فثة عن فة » إلا أن لكل 
دوره » بل حق قى الدؤل المتحضرةفإن و الجر سون » وصاحب‌الفندق يمرفان 
فى هذه اللوم النفسية ‏ سواء من الشاثم التناول فى الصحف السارة » أو من 
الدراسة المقئنة . أ كثر تما يمرفه طالب الطب هنا بمراحل كثيرة نغذ .. ماشلّت 
ما أقول تجدد به موقفك » وتژکد نجاحك بلا تردد 1 


الطالب : فإذا كان ما يفعله الشخص الناجح تاقاثيا » هو ما ينصح به عل النفس » 
فهل يمى ذلك أن عل النفس هو عل النجاح مثلا ؟ 
الع : أتقد حاول « العلنون » و « ر جال اللأعمال » وأحيانا رجال المرب فى يعض 
البلاد أن يستولوا طى عل النفس حت هذا الزعم فيسخروه خدمة أغراضمم » 
ولاهك انهم جحوا جزئيا » ومرحليا » ولكن النجاح اقيق ينہغى أن يقاس 
بالاستمرار » والاصالة والعمقء وليس فقط بالشيوع والإقبال والخطو السريى» 
وفی کاٹ أخرى : ان دراسة عل النفس اد ساعد اللاب ق نجاحه کطیب 
إا تہدف _ أو يلبنى أن تہدف - إلى تميق معنى‌هذا النجاح ومان استمراره 
لاهو في صاله کحرق › ولاهو فی صا مروضه تام » ولاهو في صال لپا 
وصالنا مما كبشر » وهنا تصبسح هذه الدراسة لاغنى عنها . 
م قل لى باأخى لاذا تمامل الماوم النفسية بوجه خاص قياس « الأانفم 
والابقی »ثم لاتامل سار العلوم النى تدرسما فى هذه الكلية بنفس المقياس ؟ 


اليس جدرا بك أن تسأل ماذا يفيد أخصالى الرمد من دراسة طيقات 
المضلات الصغرة فى قفا الإإنسان فى عل التشر بح ؟ 

اليس جديرا بكأن لسأل ماذا فيد طبيب‌الانف والاذن فى دراسة ال ريب 
امبقد _ تفصيلا ‏ لكية إعادة امتصاص الاملاح نوعبا فى نابيب الكل فى 
السيولوجا(*) ؟ 

...الخ الخ الخ 

أنكن صرحاء » ولتنذ كر أن العرفة الشاملة هى أر ية شاملة يلتقل 
اللإنسان منها إلى بؤرة الاهتام رويدا رويدا › مم ينتفع با يتبقى منها بيدا 
عن دار ة ركز بدرجات محتامة . 

ولتكن عادلا وتمامل علمنا _ رغم تقصيرنا فى كيفية توصيله إليك - 
بتةس القاس دون يز . 

ؤأنا معك في تحفظااك وخاصة وأن البعض قبلك ذهب إلى ماذهيت إليه 
من آنا ندرس البدييات بأساوب يمقد الامور ومجماما أبمد ماتكون عن 
اسما التلقائى حتى عرفوا عل النفس بأنه « الملل النى يدرس لنا أهياء 
نعرفپا بأساوب ومصطلحات لا نعرفها » . 


الطالب : فما هو تعريف عل النفس إذا ۲ 
العلل : كل التعريفات صعبة يابى كا تلم » ولكن ما سبق نستطيم أن نقول سويا 
« إن عل النغس هو الملل الى يدرس شاط اللخ كوحدة معكاملة » فى 
أدامًا للوظااف الترابطية الأارقى » والاعقد للكان الحى كوحدة فى ذاتما 


(#) رعكن الرجوع أيضا ببذا السدد إلى كتابى حبرة طبيب نفسى حيث يوجد فصل 
با کله عن « فی التعلیم الطبى » من س ۱ الى ٢١۲‏ دأر العد للفقافة والنشے c\ AYY‏ 
القاحرة . 


۳ س 
وفى تفاعاما مع البيئة من وما وتاٹرھا ہا »(*) . 


وھی| التعرف قرب عل النفس من ع وظائف اللاعطاء ( هو يشمل 
عل نفس الميوان كا يشمل ءل نفس الإنسان » وهو لايضى أن الإنسان 
( والحيوان ) كيان اجتاعى بالضرورة . 


أما انتعر مف الشائع فیقول « إن عل اانفس دو الل الذى بحث نشاطات 
الفرد فى ظواهره العقلمة وتعامله التبادل مح اديئة من وله وخاصة 
ا جتمع الشر ی ۴(٢‏ . 


(#) Psychology is the science that studies the brain activity 
as a unitary whole, performing {he higher associative conıplex 
mental functions. This study .- includes identifying the most 
elaborate associative functions of the organism aH a unit in itself 
and in mutual dealing with the environmıent around . 

(##) Psychology is {he scicncé that sludica the activity of the 
individual dealiig with hoth memdal phenomena and the 
mutual inleractlion with thëê cnvironment parlicularly with 
soCcicty. 


النسّلالثالت 
Pp‏ ااناس ne.‏ يالاس cuone‏ وللشاس « 


الطالب : إذا كانت النفس هى‌النشاط الكلى مخ » وكان عل النفس هو دراسة هذا 
النشاط » فكيف تتعرف على هذا الكل العقد وندرسه حت تحترم معطيات 
هدا الل ؟ ] 
المع : ال أقل منذ البداية أنك ااطالب الد كى » إن هذا السؤال هو مربط الفرس 
كا يقولون » وليس عندى له إجابة شجاعة وأمينة » وتار غل النفس منذ 
أ كثر من قرن ونصف بث عن إجابة طمذا الال » ولا يمكن فى هذا 
و الدليل » أن جد انت وأنا ‏ إجابة عنه بمد أت حير الملماء من 
فيل » وکاد یشوه هذا الم نفسه لا حاول أن يرتدى وسائل بحث لاتصلح له » 
فمشى يتعثر فيا كالطفل بابس حلة والده اليقنع الناس بكر سنه » ولكن» 
هذا لايمنىبالضرورة أنعلالنغس‌هو طفل بو بمحق » ولكنه يمني ننا حتاج : 
أن نعيد النظر فى تعريف ماهو « العم » من ناحية مبدئية » وأآن نيد 
النظر فى . وسائل الدراسة الاطروحة من ناحية ثانية » ثم أن نتواضع أخيرا 
فى الالخذ ععطبات هذا العلم والمبالغة فى قيمتبا . 
الطالب : أليس أولى بك أن دعي للتسريح والكيمياء والفسيولوجيا حق تعيدوا| 
النظر ۲ ثم حین لستقرون علی ری » تأت وقدرس ل ما اتتهیتم إليه ؟ 
المعلم : أنت حر » وفى ستين داهية المشر درجات » ولنكنك لى فكرت قللا 
فأنت الخسران » فلحنف مأزقأنت تستطيع أن تسام ف أن تنقذنا منه » الآن» 
أو يمد حين »أل أقل لك أن المناطق الجهولة هى أولى المناطق بالمناية؟اليس فى 
عرض الأامر حجمه المتواضم هذا كر لمقلك ودعوة لكرك ۲ الي 


— ۳a 


حربك من التساؤل اءتانا لإنسانيتك ؟ فلتسمع منى أبن حن بالسبة لوسائل 
الدراسة ثم ننطلق معا . ) 

الطالب : فما هى وسائل الدراسة(*) لعل فما ما سمح باستمراد اواد ط الاقل † 

العمل : لائو-<د دراسة عاسة إلا من خلال اللإحظة وهده ول وسل ۽ أن 
تلاحظ الظاهرة مباشرة وتسجلها بدقة » أو أن تستممل فى اللاحظة وسائل 
دقيقه تو بماد الظاهرة وتحددها » وهذه الوسائل تسى أحيانا الاختبارات 
النفية » فالا حظة تشمل القياس أحيانا ء وإذا عت اللاحظة في ظروف عددة 
انظر فى تأثير مر ماعلى جانب من جوانب الظاهرة المنية ميت هذه 
الطر بقةالملاحظة التجرسة أوالوسلةالتجر ية إذا فى ليمت سوى ملاحظةء 
ولکن و لدداسة ظاهرة حددة بذاتما » وللتعرف على أ من 
الموامل هو المسثول عن تغيير بذاته > فى ظاهرة ما . 
واللاحظة ف هاتین الطر قتان لاتتعمق عادة وراء ظاهر السلوك ايعان 
قدو رھ) ۔ نوعا ماب عن سیر أغو ار الإنسان»ولكن هناك نوع ٠ن‏ اللاحظة 
ماهو حاص امنا هذا »وهو أن بلاحظ إلانسان تفسه داخايا ءوهدا النوع بيز 
الإنسان بو جه خاص » وهو يسمى الاستبعار أوالتأمل‌الداتى" »لمكن الآخذ. 


(*) Metbhoda of study in psychology are : 

(1) Observation : where the phenomcénon under investigation 
ia observed by once or more observer. Recording should be 
inmediate and rystematized. Standardized mcasurement may héêlp. 

(2) Experimentation : this i4 bùt observation under well 
knowu circumstances which are arranged precciscly becforc 
observing. It usually aims at determining which factûr, dut of 
‘manjy,'is responsible for a particular change. 

(3) Introspeetion : where the individual observes himself. It 
needs a special character and splits the person into an observing 
and an observed part. It algo depends on memory which 
could bé fallible. 


س س 
عله كشرة » لانه بقال آنه تاج لاشخاص متدربین عليه پوجه خاص » 
کا نه رشق الفرد إلى جزان : جزء يلاحظ وجزء ملاحظ » وتكون النآمجة 
أن العاومات تصف جزءا من الائشان وليس الإنسان کد شم إته يمتمد 
على الد كرة فى كشير من الأحبان » فهذه الوسيلة إذا وسيلة «قولة بالنشكيك» 
وقد يمد الاعتماد على الدا كرة إلى السؤال عن الأضى وتار ع الالة0) 
كما قد تتأنى اللاحظة فى تتبع ظاهرة مالمدة عور أو سنوات وذلاك في حالات 
دراسة نمو طفل أو تطور وظيفة بذاتها2ء وبديهى أن ااطريقة الاولى صعب 
الاعتماد علمما لہا تعتمد على تصو رات وذ کریات |+| کین ولیس على قاق 
اة بذانما » والطر بقة الثانبة تكاد تكون مستبحيلة إذا أريد تنفيذها بدقة 
وأمانة مطلقتين . 
ااطالب : وإذا كانت وسائل الدراسة كلها معيبة إلى هذه الدرجة فما هو 
المتل د 
العام : إن هالك دای صعب تفصله ‏ عى قأرىء هذا الدأيل » وهو ضيف 
وسلة هامة جدا وصسة تماما » ولكنها الوسلة الجادية فلا فى 
دراسة الظواهر الإنسانية العقدة » وهى شديدة الارتباط بالممارسة الطبية 
وجه خاص . 


- 


(4) Canc history method: where the information is takën 
from the individual and/ or his family depending on what they 
obacrved anû what they are Atill remembering. 


(5D) Developmental method : whercé the observation is quite 
lengthy and gocs along with the changing (developing) phenom” 
«mon an iH the case in studying child growth. 


VY — 


وتسمى هذه الوسيلة الطريقة الفينو مينولوجية(*) » وهى لا يكن شرحها 
بأمان كاف دون أن تشوهما الالفاظ » إلا أنها بصفة عامة تعتمد على ‌المشاركة» 
وهی حمل الفاحص جزء! من الظاهرة المفحوصة » وتعتمد عليه هو ذاته 
( مشا رك آخرين هى البداية ) كأداة قياس مبأشرة » وهى تتضمن درجة من 
المعايشة أ كثر ما فيها معفى الملاحظة ٤‏ وفہا طعا نینة اح الدانی ¿ أ كثر من 
الشك في الاح الذاى » وفیما احترام لاجتماد اللإنسان العام فى مواجية الإضبان 
الوضوع » مثا عن المحقيقة » أ كثر ما فيها من ترجيح قياس الالة على حدس ٠‏ 
لمم » وأخيرا فإن فما نوع من التألى وتعليق الحکم أ كثر ما فبا منالمباشرة 
والا كتهاء ٤ا‏ حظة ظاهر ال ركة » وهده الطريقة كاذ كرت صعبة و تحتاج إلى 
تنشثة طويلة للباحث الما » كا تحتاج إلى نمو شخمى ف اتجاء اموضوعية يميد 
العاماء قيمتهم الذاتية » ومحفف بعضا ما مار حول. حيزاتهم من شكوك . 
وهذه الطريقة هى قريبة جدا يما يسمى فى الطب « الاسة الكاينيكية » 
«Clinical sennc‏ 
وإذا کان ع( النفس اللامين حاف على عامه وظواهره من هذه ااطريةة 
فله کل الق . ١‏ 
ولکن على دارس الطب > وتمارسة أن طمنه من خلال ما ارس 
أو ماينبنى أن ارس _ من مجاهدة النقشف الناسى سعيا إلى الموضوعية » 
وما حمل من عبء الإامانة فى حراب العلى : 
Phenomcnölogical method: where the research proecdure‏ )#( 
depends on the active yparticipalion. of the rescarcher in the‏ 
phenomenon under investigation. H is not simple observation,‏ 
claimed neutral judgement Or mere inirospection. It utilincs the‏ 
rescarcher as a tool of research in himself. It is directly‏ 
related to what ia krıown as the ‘clinical scuge’ in clinical‏ 
practicc. However it needs a spccial type of rescarcher with‏ 


prolonged iraining and continuing personal growth towards 
objeciivity. 


سے 


وقد بالغ البمض فقال إنه كن مشا ركه حق‌الميوان فى دراسة ظواهرهء 
ونصح باتباع هده الطريقة حق فى دراسة تفسية الميوان . 
وبدون الدخول فى التماصبل أقول لك فعتمدا طى ذ كالك أن إعلان أف 
وسال الدراسة لابعفيك من الدراسة . 
وإدا ٰ تقتنم با جس طرق الاولى . 
ول تضم الاخيرة لانه لايم مما إلا غارس فملا . 
فلا تلفظنا وحكم علينا > بل ساعدنا بالسمام لنا ومشا ركتنا اجنمادنا 
لتت طى عجر نا . 
الطالب : لقد حيرتنى ممك » ومع ذلك لقد أثرتنى حيرتك » فهل عند معاومات 
تطمان إلى إبلاغها لى » رغم هذا الضعف الشديد في وسائل محثك - 
المل : بلاأدلى شك » بل هى معاومات بديمية لاغنى عن معرقنما لك ولى » وحن 
نکسا احراما علا بإضاحما وترتیما »و لناخذ معاومة يس طةو هی آنالانسان 
للإنسان » إو مايقوله المامة« الناس لاناس» أو« ااناس لبعضها» » إن علالناس 
حان وضع هده البدية حورها ويطورها قائلا و إن الناس.. بالناس..ولاناس» . 
وتفسير ذلك أن الإنسان لا يكون إنسانا إلا بتاعله المستمر أخذا وعطاء 
مم إنسان آخر › ثم إن هذا اتناعل بہدف فی غاليته إلى عيط أوسع 
من الشخصين التفاعلين وهو بقية الناس . 
وآى خلل فى هذه الاقة يصيب اسان بالا طراب حق المجز أو حق 
الملاكء وقد بدت هذه الحقيقة اللاساسية مهمة يعض الملماء حى اصبحتأساس 
مدرستېم فيعام النفس اة« الملاقة ««Object relation school» ¢ gض ll:‏ 
وإن كنت أعارض:طي كلة « الموضوع » هذه حرصا على كرح الإنسان لان 
کیانا ولیس موضوعا . 
) فإذا م تمذ ااطفل أمه وبالمسكس مات الطفل وعقمت أمه فمات النوع »> 
والننذية ليست فقط بالامن » بلإلما ما سيرد ذ كر مما أسميناه التمذية اليو لوجية . 
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ولكن دعنا نبدا بالقواعد المامة لملاقة الإنسان بالبيئة من حول ٠‏ 
الطالب : البيثة أى الناس » أم البيثة أى كل ماحوله من أحياء وغير أحاء ؟ 
الل : مل لئيداً علاقته ب کل ما حوله دون تمن ولا ( فالکان الجی وق الماافة 
بيئته بالضرورة اليوية » وأى تصور غير ذلك هو جهل خطبر » فما بالك 
بالاإنسان وهو بجلس على نمة المرم الحيوى ؟ 
فدراسة الإنسان منعزلا عن بيته الإنسانية مستحيلة مكل معى الكامة » 
حت أن الدراسة الحتصة بذلك والسماة عل الس الاجتماعى ينبنى أن يماد 
النظر في تسميتما للاهى كاد آقول أن علم النفس لا يمكن إلا أن يكون عل النفس 
الاجتماعى بالمد الال والاععمق . 
الطالب : غدثى عن علاقة الإنسان بالبية(“) . 
الملم : الإنسان دانم التمامل مم البيثة) » حت فى نومهء وهو حمل انطباعات بيثنه 
فی كانه » فتنفك فی الحلم » فمو لا يستطيع الاتفصال عن پیثنه أ كثر من 
تسعان دقيةة أثناء الثوم إذ لابد أن حلم ٠١‏ دقيقة كل تسعين دقيقة » والملم 
هو إعادة معايشة انطباعات‌البيثة التق ) يتمثلها حى الاستيعاب الكاملء والانسان 
بست مل‌البیغة“ فی کله وتنفسه وال نشاطه‌ووسائل‌ایته» وهو یشا رکا" 


(#) The relation of the individual to the environuınt;: 

(1) The individual jis in curdinuous interaclion with the 
environment. Even during sleep he rcvives the residue of the 
environment to reintcract With for 20 minutes cvery 90 ninütes 
( i.e. dream phenonıenon ). 

(2) He uses the cnvironment to satisfy his need to emul, ‘to 
respire, to go around ete. 

(3) He participates with the énvironment aa he wakes upat 
sün rise, sleeps during night, swings with a swing and 
dances with music and cempathizes with a miserable human 
fellow. 
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إد يستيةظ مع ظهور الشمس ويام حين تظلم الدنيا » ويتماءل مع الارجوحة» 
و باز مع الموسيق»وينتشى مم الوردة الىتتفتح» ويمع الطفل الدىفقد أمفي 
حادث وهكذا » وهو أيذا بقاوما“؟ فيلس الصوفف‌الشتاء ويتعاطى المضادات 
اليوبه صد الميكروبات . 

الطالب : ولكن هل توجد قواعد لتمامل الإنسان مع بيثته ؟ 

العلم : وهل يكن إلا هذا ؟ الإإتسان حه قاعدتان أساسيتان وهو تعمل مع 
البيغة(*) ها الائتقائيه واليۇ » أما الانتقائية رازنام م1 فېىتەی أنه ينتقیمن 
بين الثيرات من حوله بفمة مثيرات قليلة يستقبلما ۾ کا آنه باتقی أی استبجا ب 
بستجب‌هها » وهذه الاتقائة حدث بوعى منه أو تاقالا سيدا عن دارة وعه 
امباشرة » ما المي فهو يتلق بأداء مهمة ما ء إذ يتمد لما بالاستعداد الناسب» 
ويسمى هذا تيو الاستعداد ( مثل‌التحضير للامتحان أو التدريب على الجر ی)» 
ذلك فهو مستمد استعدادا آخر أداية هده اأمة (مثل اة تويج الأاوراق 
فى نة الامتعحان أوائتظار صفادة الحكم ف اللعب)»ویسمی هذا تهيؤ البدايتء 
وأخرا فهو تيا لاستكال المهمةحتى الوصول لنايتما (مشل نباية وقت الامتسحان 
أو إتام إجابة جيم الاسثلة أو صفار ة النباية فى اللمب ) ويسمى هذا ني 


(4) He resists the environment as he puts on woollen cluthes 


in the winter, takes antibiolica to kill invading germa.., combats 
a human cuemy in the War .. etc. 
(x) I'actors affecting dealiig with the environment: 
(i) Seleelivity means {o sclect a particular ntimulus to perc” 
“eive from the thousands of stimuli rcacbing our scnses and {o 
aeleect a particular response to perform. 

(ji) Set mcans the stute of preparedness for a cerlain 
arlion or phenomenon. We bave preparatory sct before 1he 
onset of any performance, {he set to start just before the 
onset of any performance, then the aet tu continue which cnaures 


persiatcnce till rcaching ilc goal or ultimatant. 


N 


الاستمرار » والہیؤ قد رکون‌عطویا ح رکا کاهو الال فى التدربب على لعبة 
رياضية ء او عضویا حسیا کا هو الال فى اتنظار رنين مسمرة ( تلیفون ۰مین )» 
أو بكو نعقابا (٤مء‏ احاصدمM)‏ كاهو الال فى نة الاءتحان أو حن تلم اش طر ن . 
« و يؤثر» الموقف وال كان عى حالة الاستعداد » فاءاضر الى قف ف اادرج 
آمام ألف طالب . . يكون فى حالة تهيؤ عختلفه عنه وهو شرح نفس الموضوع 
لاربمة منحوارييه فىحجرته الخاصة » ويسمى هذا النوعالاخير من الاستمداد 
پۇ الوق Situational get‏ 
الطالب : ولكن هل يتماثل الافراد فى تماملمم مع البيثة ؟ 
العام : طبعا لا » فالاختلافات الفردية هى أساس جو هرى فى فمم الإاندان وف تماملنا 
مح متنا اللعض » خد مشلا سرعة الاستحاءة أو ما سمی رمن ارجم أو زمن 
رد الفعل ٥دا‏ «مناءو٠۸‏ :وهو يمى الوقت الدى ٤‏ ضى بين استقبال المؤ ثر 
والاستجابة له »(**) طى أن مانقيته هو الرمن بين إحداث اثر وظهودر 
الاستبابة » فو حتاف من فرد لفرد » مل حختلف فى الفرد نفسه من حال لال › 
فإذا كان الفرد قلها حاد الانتاه قصرت المدة » وإذا كان مكتنا مشنولا من 


الداخل مترددا زادت مدته . 


الطالب : وهل استجابة الهرد هذه لثر واحد مثل استجابته لثرات متعددة تتطلب 
اتتادا وأنتقاء 


(#«) Set could be predominantly physical as in playing 
a game or waiting for a telephone call, or mental (mental sel) 
as in the examination room or during playing chess. The 
situation also influences the préparatory state and jis called 
situational set. 


(## )Reaction time is thc duration that elapses between reeeiving 
the stinıulus and responding 1o it. ‘Actualy, what we measurc 
is the time that elapses between the application of the stimulus 
and the appearance of the response. 


العلم : بالطيم لا مرة ثانية » فإذا كان امثير واحدا وحددا وكانت الاستجابة بسيطة 
ومعروفة قلا سى هدا زمن الر ج Simple reaction tine bal‏ 
مثل رفع سماعة التليفون مى دق وار اللالس . 

أما إذا كان على الستجيب‌أن يتاقى كار من مثير ويستجيب لكل واحد 

باستجابات عحتلفة» فيسمی داك زمن الر Choice Reaction ‘Tinea a>‏ 
مشل عامل السو تش الى مستجيب لكل علامة على الاوحة استجابة محختافة 
فور ظهورها» وهو أطول بلا دك من زمن الرجم البسيط »› وأخررا فقد 
کون زەن الرجع مرت.ط بطلعة اثر وتغيراته المتعددة » فيعرف الستبجحيب 
نوع الاستجابة الى محددها طبيمة المي دون أن يتقيد باستجابة بذانها » وذلك 
مثل احالس مام شاشة الرادار قدعا » و مام الإإدرات الالكترونية ف قواعد 
الدفاع الجوى حدها » إذ بربط بين المثبر والإجراء المسقط للطيارة مباشرة 
بقددته وقدرة آلاته على الرصد والترابط» ويسمى هذا أحانا زمن الرجم 
dlرbılطآJ Annociative Reaction 'Time‏ . 

ااطالب : ولكن مافائدة كل هذا باه عليك ؟ اليس كل هذا معروف بداهة . 


Individualn differ in rcaction timc an they differ in many 
olher aspcets. Alno 1he slate of {hê individual affects his resp- 
onge on different occasions. Known types of reaction time are: 


(1) Simple reaction time which ja the timc {hat lapses between 
giving a single stimulua and rexponding by a preknown respo” 
nse. lt uaually lasts from 0.14 to 0.18 of a #econd. 

32) Choice rcaction tine is said to designate the tine that. 
lapres betwecn giving different (previously known) stimuli and 
the different corrcsponding response to cach. It is usially longêër 
than the simple type by Û0.1 of a second. 


' (8B) Associative rcaction time is applied to the duration between 
the slimulua and the response where the nature of thë procedure 
is known and the rules are elear, but the particular stimulus ia 
' not exactly known before hand. 
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العلل : ألم نقل من البداية أن المل س وهذا العلم بالداث ‏ يم يغ البدنات فى 
أمجدية عابية حددة » فيسمل بالعالى الةطبيقات الامنة . 

الطالب : وهل هده العلومات اطبيقات حددة فى الياة العامة ؟ 

العلم : تلفت حواليك ترد على نمك » وارجم إلى المثلة التى ضربناها من الياة 
العامة تتا كد بنفسك » اليس الممسكر الدذى سمقده الأهلى أو الزمالك قيل 
مباراة عاية هو« تهيؤ الاستعداد» » اليس إصرارك على النوم بضمة ساعات ايلة 
الامتحان رغ ماعلیك من تراک دروس ہو یژ الاستعداد أيطا ۲لا تتصور ‏ 
استفاد سلا الدفاع الجوى‌الصرى فى كتوبرنا الشسريف حق النصر من دراسة 
وفهم و#عابيق زمن الرجم .. » ماذا لوكانوا ت ركوا اللامر لابدميبات المعروفة . 

الطالب : ولكنى آنا طالب الطب » أو الطبيب إن شت » ماذا أفيد من كل هذا ؟ 

لملم : إن عليك أنت أن تبحث عن التطبيقات بنفسك حن ارس تدريبات عقلية 
مفيدة فتفكر مثلا فى حالة المي أثناء محضير مربض لمعملية جراحية بذاتها» 


أو مثل ملاحظة انتباء المربض لتعلمات بذانها . . . إلى آخر هذه الاحالات 
التطبيقية التلقائية الى ستستدعى مماوماتك هذه إذا ما احتجت إليها ق مو اقف 
المارسة العملية الختاهة . 


الطاب : ولكنا ا تعدا عن ما بداًنا به وهو أن « الناس بالناس ولاناس «. 

العلم : هذا حقيق » ولكن حين نبد مرفة مدى وثوق الملاقة بين الانسان 
وبيته عامة » ومدى أهمبة القواعد للقعامل معہا سوف محارم أ کشر وأ کثر 
الائسان الآخر » كأ جزء من البيثه للانسانالفرد » م حاولآن نهم هذه 
الضرورة الحتمية لتوازن الحاة العقلية . 

الطالب : هل تعی' بذلك إحياء القول القدے أن الانسان حیوان اجتاعی ؟ 

العلم : نمم من حيث البدا ء ولكئا هنا حاول أن نعمق‌هذا القول بحيث تد معى 
إجتاعى إلى الرساثل البيولوجية في مشا ركذ المعايشة بين كيان ری وکپان 
بشہری » وکا ذ کرت فقد أشرت لذلك باسم التغذية البيولوجية !ممه !ها8 


Noorisbment‏ ؛ حبث اعتبرت أن الرساثل ووه وليست الشرات 
ازا الق حر ی يان الانسان وأخيه الانسان ھی اساس کل من الوجود 
اليشرى » والفو البشرى » وهذه الرسائل أبعت بالضرورة كات ادل » 
أو مصال بشتراد فيها » ولكها وجود باہش معا »هدا هو أصل الوحود 
البشری » وهو استمراره وهو طریق باه . 


والتواصل بين إنسان وإنسان ير بأاشكل متعددة كاها مغذية لائمو» 


. س فالطفل ف رطن أمه ثل اول علامة احتوائية مغدذية متكاملة‎ ١ 


۲ - م الرعيع على صدر آمه برضم اللان ويلتمس الامان بالالتصاق 
بالدفء الانسالى الدى بذ كره وطمأنينة الرحم ويطمثنه إلى وجود لخر » 
الك كانت الرضاعة من الشدى مباشرة أفضل » ليس فقط لان لين الام هو 
الأافضل تر كيبا وتغذية فيزيائيةء ولكن لان الرسائل الجسديةالىتصلإلىااطفل 

من الالتصاق الماى هى أساسية في تنظم ت ركيب عخه وإطلاق نموه . 


۳ س م الطفل فى الاسرة الصغيرة يتعام الشى والىكلام ... الخ » وهذا 
التملم في ذاته ‏ رغم أآهميته ‏ ليس هو غاية الفائدة من وجو ده فى مجتمم 
الأسرة الصغير »ولكنه يتيح له الفرصة لاا تباء » واتقمص» با حمل ذلك من 
میات نكو بن ذاته الإنسانية المعتمدة فى وجودها على تبادل التكافل . 

E:‏ الفرد ف الجتمع ( المدرسة والنادی والوطن والما) ) الانسای 
كافة لا يكف عن تبادل الاحتياجات ف نشاط لاينقطع » با يشمل ذلك إنشاء 
أسرة جديدة بالزداج ... الخ . 


الطاب : إن النعاون بين الإنسان والإنسان لاستمرار الياة فى صود تما الاجتاعة 
أمر بدہہی » اذا هناك من جدید ۲ 


الل :)م نتفق أن الجديدن هو التحديد والتأ كيد والإيضاح على هذى 
الظاهر د أو تلك . 

ولنبدابإيضاح مم تغذيةبيولوجية باستمارة أو ذم المقل الال كترولىوتماية 
فعلنة الع اومات ]1nformation processing‏ واو لة رة المج الشری من | 
هذا النظور » فنجد أنه في لحظة ممينة جدأن | لجاز ا مى _حق بظل ف٤اسکه‏ الداخلی 
وتناسقه الوحدوى Internal cohesion and unitary organization‏ 
محتاج إلى جرعة مناسبة من المعلومات الداخلة » وهذه المعاومات تصل أساما 
من الما الخحادجى ف حالة اليقظة » كا قصل أيضا من الما الداخلى » حت لتظهر 
صر حة فى الا حوال المادية فى صورة الاحلام فى حالة النوم » ولیس الهم هو 
« ج » العلومات » ولكن الهم هو تلاسب «ممالى » الماومات « ووظفتبا» 
مع احتیاجات الاز حى فى مرحلة ممينة من تطور. > فإذا م تف العلومة _ 
من الخارج م ہدا الاحتياج ¢ سحخلخل جپاز الاستقال ف ال 2 

فالجدید هو الديث بالامة الو لوحية با لمقابلة از « فعانة العلومات » 


ويس بالاغة العاطفبة الى قد يساء فهمما وتفسيرها وسط المشاعر الطيبة 
والامانى الخالية . 


فالعلومة 0nتاوسره۴دا‏ لاتعى المودة أوال كامة أو العرفة وإا تعى 
آی رسالة أو مثر له معی محدد متاجه جہاز المح ويستىمك ( غه ) لصا 
توازنه » وهده الاغة ونغى أن تتا کد عند طالب الطب دار س الولوحى ق 
لا يجد نفسه بين نقيضين كلاها لايننى » فطالب الطب إما أن يدرس الإنسان 


۲۷۳۰۲۷۲ هذه الفقرة مقتطفة من مؤلنی « دراسة ف علم السیکوباثولوجی » ص‎ )١( 


دار المد للقافة والفشر القاهرة ۱۹۷۹ » ولن شاء أن يرإجم تفصيل هذه الفكرة فى هذه 


oFYVoPoYrauYe‘ Yo‘ (YAY ¢ 4 «YY الدراأسة فیمکنه تاعا صفجات‎ 
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وما صله من مؤثرات باعتبارها « مثیر » هسان ن8 » وفی هذا ما فيه من 
تدسبط شديد لايصلح لشرح عمل المح ) واما أن یدرسه باعتباره عواطف 
وحب ومو دة وعلاتات وحدانىة شاعرية ) وف هدا ما فيه من تعميم وگییع . 
أما اللغة المناسبةلدى ما وصلإليه الل فو الحديث عن ما يسل الخ البشرى 

باعتباره و معاومة » ورسالة » حمل « معى » « ووظفمة » زهده العاومة 
کا ذكرنا ليست بالضرورة عن طريق الكاات بل إن الوجود الشرى ‏ 
وتر البشرى ‏ التبادل هو من ام مم-ادر المعلومات اللازمة لتناسق 
الجہاز الى 

الطالب : ما هذا کاه ؟ ما هدا کله ¢( لقد کت احسب ا ساتکام عن ااناس 
بالناس ولاناس مى ا لحب والمودة والتعاطف ومثل ذلك » قإذا بك تقابما لى 
ر فعانة ۾ و« معاومات » ور معى » و« وظيفة » ؟ اذا كل هذا ؟ 
لا أ كثر ولا أقل » فا فائدة التملم ؟ ونا أعذرك بعد ماشاع حول هذا العام 
من تمسمات وإشاعات جعلت الحديث فيه أشبه إواضيع الإنشاء أو خطابات 
الشرام » ولكن حاجة الإنسان ص لانعاومة المنذمة » و «لمعى » هى حاجة 
أصيلة وجو هرية وهی ليست آقل من حاجته للا كل والشرب والجنس . 

الطالب : al‏ 11( يبق إلا أن تكلم عن سوء التنذية وفقر التنذية بامعاو مات و العأى» 
مثلما تنكام عن البلاجرا والانيما ؟ ! 

المعلم : بالضبط.. 

الطالب : بالضہط ؟ 


الملم : نمم بالضبط » بل إن استعمات هذين اتعبيرين بوجة خاص استمالا عليا 


کا ق نب 
ددا رغم انك ذ کرنہما وكأنك تسخر ء وذلك حین أردت تا کید اة 
.الظروف المميمة لأخطر مرض عندنا وهو الفصام إذ قلت بال حرف الواحد3 . 
« خلاصة القول : إن ما قبل الفصام يشير عادة - بغض النظر عن 
نوع ابيثة أو نوع الوراثة - إلى جوع شديد لاستقبال « رساثل » 
لھا می » کا أنه يفتقر إلى إرسال « رسال » جد من يستقياما 
بقدرها » وعلى ذلك فإن المائد يصبح ضعيةا للناية « منه وإليه » 
والنتيجة أن تتقطم المواصلات البيو لوجية القادرة على حفظ النوازن 
الدشرى بالدرجة الق #سمح له بالاستمرار والتّو » فسحدث امرض . 
الطالب : ما بق إلا أن تقولل إن الملاح هو إعطاء المريض جرعات من « الى »» ¢“ 
مثلما فعطه جرعات من الفتيامينات . 
امعلم : : بالضبط » هل تتصور أنه يو جد عااج اسه الملاج اق ونی ( ا الى 
« اللو جوس » وهی ال كاجة ودی الكاءة التناعمة ذإات الى ) وقد ر هته 
» علاج إ إحياء الأعى » . 


الطالب : اقيق اہی لا أفہہ كل ماتقول و( a‏ « الناس بالناس » تير نا 
إلى كل هذا . 

العل : وأنا بالتالى لن أطيل عليك » يك أن تمرف يقينا أن علننا حتاج إلى بقظتك 
وجېدله ۾ وإلى جديتنا ومثا رتنا معا » وقبل أن نترك هذه النقطة أذ كرك 
بالإشاعات حول النحايل النفسى فإف أتصور أن الوجود الطويل لامد ال وار 


ˆ ٠٠۲ المرجم السابق ص‎ )١( 
تذييل فى ارجم الأصلى ) د الى » كا سبق أن أشرت 1١ا يقصد به هتا قلاسب‎ ( )۲( 
. وكفاءة « العلومات » الواصلة لماز فعلنة المعلومات » فى مرحلة بذاتها‎ 


الريض بإخلاص وصبر هو ام الموامل الت تساعد في الملاج ولس التفني 
الى بقدمهاغال او الاظر ءات الق معتنقما )و شدە صورة خر ی آن‌الناس الناس 


الطاب : دا فذکف ن الناس الئاس . 


المل : هذا مر أقل تحديدا من سابقه ولن أطيل فيه » ولكى أبدأ من قولى 
أن الرسالةالواصلة من ‌الناسلابد وأن شرددا « إلىالناس »»وأنحاجة الإنسان 
للأخذ ليست أ كبر من حاجته للمطاء » بل إنك قستطيم أن تفسر تناحر الناس 
على المناصب فى اللدمة العامة على مابها من إرهاق وعنت » ليس فقط للوصول 
إلى مر اكز الاتنهازية والانتفاع الجشع » ولكن لاجتم الشديدة أن يكون 
وجودم للناس .. » فإن مصب الو جود الفردى هو سار النشر رضى الواحد منا 
آم ۾ برض » فان فعاناها بذکاء فسیولوجى ف حياتنا فحن حترموظيفة مجنا 
وت رکه » وإن آجاناها فسيتو لى عنا اموت تسليك امسار الدذى عطاه وجودنا 
الدشاز المضاد لاطببمة النشربة. 

الطالب : إن فيم الطبيعة البشرية بهذه الورة » وجعل الدطاء فعلا فسيولو يا » 
سيسرق من الفضيلة روعتما . 

الا : أن أنه آن الأوان لكف عن الكلام العام والاستدراكات الادمة › 
واسكن أنتكون الفضيلة هى كفاءة الفسميولوجيا البشرية خيز من أن كون 
إخفاء لاعتداءات جنسبة وشهوات مكبوتة . . وأنا لاأنكر الاحتمال الاير 
ولكنه صودة مرحلية لايلبغى التوقف عندها » يل الانطلاق منها . 


الطالى . حعلتی الآن حان ا أن الناس لئاس أو أن الئاس ابەضپا أتصو ر الح 
وهو يفعلن العاومات » ويضطر لدفع الماد » فرمتى يا مى من سجر الجهل . 


العلل : للجهل سر يا بطل »ء وتكن تلعلم رونق اعظم › وآنٽ عر صت نىك أن 
تنظر إلى جسم المراة المتناسق فتببحث عن اسم الترقوة في عظام حول الرقبة في 


القشر 2 الت طحى Surface Anatomy‏ »أو عن قیاسات روز عظمق الو ص“ 
ظماذا لاتدفع نفس العن وأنت ترى فسيولوجية عمل الخ . . على الستوى 
الكلى الأعلى » إلى أشعر أننا نترب من التصال إِذ نقارب بين طبيعة العاوم 
التق تدر سپا رویدا رویدا . 


الطالب : لقد محدثنا عن كيف أن الإنسان بالإنسان وللا نسان » ولسكنك م محدثنا 
عن الصراع بين الإنسان والإنسان . 

لمعل : هذا حق » فالهمراع بين الإنسان والإنسان من طبيمة المحياة » سواء كان في 
هكل تنافس أم تقاتل أم استغلال . . . ال » ولك أشمر ألها مرحلة فى 
نايتا بعد أن اتسعث مدارك الإنسان من خلال ثورة التوصيل ( بالتايستاد ) 
والمواصلات ( بااطيران الاسرع من السوت ) »> وبالتالى أخذ الصراع - 
أو بابنى أن بأخذ _ شاا أرق وأ كث فائدة وأطيب را . 

وبصفة عامة فالإنسان له قدرة هائلة على التشكيف مع أخيه الإنبان » بل 

ومع البيثة بصفة عامة . 

ااطالب : فماذا عى بالشكيف على وجه التحديد ؟ 

لمعل اللكرف هى المملية انى بزداد با اللإنسان تلاؤما مع البيئة(*) . 

طالب : زداد علاؤما ؟ هل نى ذلك أن مخضم نما أم يعي أن يروضها لساية . 

الل الاثتان معا ہا الد ک»ء فالذی مېد طربقا مايا بالات روضه لساب راحته 
وامان‌سیارتهوالدی پتجنبەويسلك طریقا آخر » پت رکه وکا نهیستسلم لو عورته 
ولكنه محل مشكلته الشخصية إذ بني طريقه . 


(#) Adjustment is the process through which one becomes 
favourably adapted with hiş surrounding. When one conforııts 
to the environment he is said to be yielding. When. one changes 
the environment to fit his stand aud needs he is said to be 
masterful or ereative. 


— ge 


الطالب : وهل رى هذا على الملاقات الإنسائية ؟ 

العم : إله رى بوجه حاص على الملاقات الإنسانية » فالزو اذى زل عند 

ری زوجته فى اختبار لون الجرة » قد خضع لما » والدى بغرض دأيه فى 
اختبار مدرسة ابنه » قد أخضعمها . . وهكذا . 


الطالب e‏ 0 ؟ 
E e‏ بالإذعان»»و ايان می( yT‏ 4 
أما الشكيف الدى تم بان یر الإنسان ما حوله لصاح ؛ قاد هو وفرض قیمه 
شی ( تكيغا بالسيطرة » ْ وأحانا يسمی «. كيف بالإبداع. « إذا صنم 
جديدا من خلال هذه السيطرة . 

الطالب : وأمها أفضل أن نذعن أو أن نسيطر إذ شكيت ؟ 

العم : الائنان يا أخى » قلنا الالنين » حضب مقتضى الحنال ومقذار القدرة » 
ومناورة الاستمرار . 


الطالب : العمل صمب » كنت تن ألا يكو ن النكيف إلا بالسيطرة والإيداع 
اسم : الملم علم . . ولن مخضم ارعونة شبابك يايطل . 


الفسّلد ارات 

الو ظاثف عر فك 
COGNITIVE FUNCTIONS‏ 
ولا : الادراك Perçeption‏ 


الطاب : :مدنا عن الإنسان في البيثة عن الملومات الواصلة ¢ وال ت 
ألا يم ذلك كله من بوا الحواس الحسة ۲ ۰ 


العام : العيراك ات ر طمثننی على صواب اختیار عنوان هذا 
الدليل ء والأجاية أن « مم ¶) ۾ ولکن بتحفظ › ولنہدا فی في تعم دون ظط 
ثم اشير لك فى الباية لا خشيت خشت منه و محفظت إزاءه . 


فالمملومات الواصلة الکیان الشرى » وهى العيرات Stimuli‏ ۾ شر فى 
آعضاء اللإحساس ترات تنتقل الى مرا کز الح ¢ وأنت طالب طب ¢ فلا عنيك 
أن اساك ا أنواع الاحساس وعامك مراجمتپا ف فی المستولوجی 
الطالب : لقد قر أت ما تقول » وحفمظته » ورات أشكال المستقيلات Rêcept0s-‏ 
نحت اليكرسكوب» ولك ) أعلم كيف تنقاب هذه المثرات إلى « معان » 
وخاصة بعد استع الك للفظ ر« معى »۾ هدا الاستمال ادد لغرب على . 
العام :وەت با بطل » فہاهنا مر دط الفرس کا بقولون هل آذ رکت کی أن هذا 
العلم الڏى تدرسه هو ترد مرتية فسيولوجية متقدمة تة لدراستك .الفسمولو ية 


` Attetion : sil وإشمل‎ )#( 


اھ _— 


المادية ء فدراسة أعضاء اللاحساس ومشاراتپا 1٣۵۰1‏ حق وص وھا إلى 
مر اكز الس في الخهى ما تتقنه عارمكا لاخر ىدون‌عا النغس ءفإذا انتقانا من 
مرا کز الإحساس إلى المرا كز الت تسمى في عام الكريح أو الفسيولوجيا 
المرا كز السية النفسية ووء٣ة‏ رإمومعوهطءرو" نحنف متططقة علم النفس» 
وما 4d‏ 5ر ك Perception‏ . 


الطالب : لقد أخذنا فالهسيولوجبا العصبية - مثلا .أن مقا بلة صورة اشر الواصل 
للمنطقة «( ۱۸ ۱٩‏ » ف لاء چماإەC‏ الفص الفغو“١‏ beۆ1o Occipital‏ 
بالصورة القديمة الحازنة هو الى مجملنا ثرى أن القلم . . قابا » أو أن هذا 
الشخص هو و أخى » . . . أهذا ما تعنيه ؟ 

المعلم : نعم » بصفة مبدثية » رغم أن للا مر أبمادا أعمق » وهذا الدی ذ كرت هو 
ماهسنى فى كل من الفسيولوجيا وعام التفس و الإدرالٍ »حت أن أحد تماريف 
الإدراك هو أنه « المملية الى نتمكن بها أن على للا حساس معنى »(*) ء 
وإن كنت غير راض تماما عن هذا التعريف . 

الطالب : كاما اقتربنا من أى تعريف وجدتك إما مارددا أو غير راض ؟ 

الملم : بالضبط ٤‏ إذ كيف يدرك الطفل ماحوله قبل أن يعرف شيا ما حو له » 
أو اما له » وكيف يدرك الیوان ماحوله » وماذا نمی بکلمة « معنی »... 
اهو اسم الشىء أما ماهيته أ غير ذلك » إن كل هذا بجمل الاستسلام لحل هذا 
خاطرة يستحسن امهل إزاءها 

الطالب : اذا تقترح تعريفا للادراك . 

المعلم : لست أدرى على وجه التمحديد ؟ 


(«) Perception. is the process by which onc is capable 
wf giving meaning to a sensation. 


لھ س 
الطاب : لست تدری ؟ وأنت وظيفتك آن تعلمی ؟ هل انا الذی أدری ؟ 


الع : وماذا فى هذا ؟ هل معنى أن أعلمك أن أعرف كل شىء وأعطيك إباء جاہزا 
ملفوفا فی خدعة اسم النہای ؟ فكر ممى بالل عليك . 

الطالب : أفکكر ف ماذا ؟ 

المل :۽ في تعرف للادراك ... » ودعنىأبدا لك الللريق: هناك مر بقول أن « الإدراك 
هو السملية القى تمرف بها على البيثة »(*) . 

الطاب : وهل يرضيك هذا التعريف » اليس « اسما » بض الشىء » ألا قوجد 
عمایات آخری تتعرف ہا على البيئة . 

الل : وهذه هى الصيبة » ألا تذ كر حن قانا إن النفشض هى شاط المخ الكلى » 
وأن فصل هذا النشاحل الى وظائى ع ددة صعب وصناعی ۾ وأن كل وظفة 
تتداخل مع الأخرى ف نفس الوقت » وإا حن نفماما عن الباقى لسو 
الدراسة ليس إلا » فلنمض قدما حى لا تضجر من عامنا » وأنت الذى اعتدت 
الوضوح والسم والمياشرة فى سار العاوم . 

الطالب : #غى قدما إلى أبن ۲ ما هو الادراك أولا ؟ 

المعلم : امم | أ٘خی ۽ خذها هذا : «الادراك(**) هو أن #طابق ما يصلك من 
إحساسات على ما عندك من معاومات سابقة » مع احتال إضافة جديدة نتيجة 


(#«) Perception is the process of getting to know the 
environment. 

(##) Perception is the process of conıparing the received. 
#ensatioDn to thé previuucly available infurmation. J includes 
the possibility of acquirıng new iuformati.n as a reault of the 
interaction between the inside and the outside. In other words; 
pereption. is the prûccas uf organizing’ and irtcrpı ting sensory 
data. by combining them with the results of previous 
experienCcé . 


ق 
لعرفة جديدة ناشثه من تفاعل الداخل بالخادج»» وقد عبرو ا عن ذلك بقو غم 


بألماظ خرى : « الإدرالك هو المماية الى تنتظم بها وتفسر المؤثرات الحسية 


الطالب : اليس هذا التمريف قريب من التمريفين السابقين ؟ 


العلل : : وها اخترته إذ يتحسن أن تکل عن الإدراك باعتباره عمايتين لا عملية 
واحدة الاولى هى المماية السابية أو السا كنت ولنسمه الإدراك الإستاتیکى 
passive perception‏ اه Sti‏ »وهي الترجة ارف فةالسيماة للاحسناسات 
من واقم العاومات السامقة »> والفانية وهى العملية اللخ طة وللسمہا الادراك 
النشط أو المعرفي Active perception‏ پى ¥اتكتى بان تستقبل بلتتعرف 
وتضيف مماومات دون ابرع إلى الترجمة الباشرة لاهو جاهز » وهى 
اقرب إلى التعل الإبداعی کا ستر ی » وهاتین الممایتین تتناوبان باستمراد مع 
مراحل الو » فالطدل تناب عليه فيبداية مراحل نموه ذلكالإدراكالاشط اعرف 
والناضج الستنب( أو المجوز ) قنلب عايه عملية الإدراك الساي الإستاتيكى . 
ااطالب : ألا يستحسن أن ترجىءالكلامعن هذا الإدداك اللشطإلى دراسة التعل . 


الل : هذا رأى وجيه » ولكن تذ کر أن فصل المملیتہن تماما شبه مستحيل » 
واداك ازم وض یما > وللاضرب لك مثلا لشخص لزل بلدا غر دا ماما فی 
زظامه ومبانیه وناسه ولنټه > فإنه لن يستطيم أن يمى لكل لكل هذه المثيرات 
من حوله معی رمزیا ماطوقا » ولكنه لا شك سيستنجب نما بكفاءة نسبية 
وکأنه استقبل منپا ما بيده فی زیارته ها شم پتصاعد ذلك إلى معرفة أوضح 
وأوضخ ثم ا ددا ۽ ودذلك بعد أسثلة كشرة ولسمسات منوعة » 
وهكذا يصح ممنى الإدراك هنا في البداية: «استجابةدور ن تأویل» .. شم پد 
ذلك « تمرف ومحديد المعى وما إليه » . 


امل : يا أخى احتملنی بض الوقت » رغم لى لاآعدك محل شىء لا أعرفه » 
ولاذ كرك أن مشكلة الإدراك هذه مشكلة ضادية فى القدم ء وقد تتاو ها 
الفلاسفة بعمق ليس له مثيل . 

اإمطلالب : الفلاسفة ؟! 


الملم : كنت أنوقع منك هذا التساؤل المازعج » لقد أصبعحت كلمة الفلسقة شبهة 
وکانما لیت عانا »فى حبن‌أنها آم الماوموأسلالماوم ومتميج العرفة بلا جال » 
واختبأؤنا فى العاومات ال إزئية الفرعية بميدا عن غموض الكليات لن يغنينا 
عن العودة إلى أسل المارف لنشيط التفمكير السليم في الاجا السليم » الهم 
أن نظر بة اعرف Epistemology‏ قد تناولت مشكلة الإدراك من مدخل 
آخر »ولکنہا وصلاتإلى نفس اسرة حول التساؤل « هل تدرك الاشیاء کا هى 
آم اننا ندد کہا کا سہق أن عرفناها » » وأن أدخل ف تفاصيل ذلك حى 
لا أنفرك » ولكى ألعت إلى طبيعة هذه الشسكلة حي أذ كرك أن و« إعطاء 
العسوسات معنی »قد لایکون‌تمرفا علیاء بل قد يكون إسقاطاعايما انعرف عنما 
مسقا » وهذا ما أميناه الادراكالسلى أ السا كن » أما إذا تجرانا واستقباناها 
( أذ استقبانا بمضها ) « كأ هى »(*) لتقابل » وتتفاعل مع » الصورة الخارنة 
نما في عقولنا قإن هذا هو الادراك اللشط » وهو بظهز 1 كثر عند الاطفال 
كا قلئا » وعند الميدعين , 


الطالب : امح لى أن أرجع عن هذا الحديث الصعب ل سألك سالا بيطا على 
قدری وهو : ألا یازم آن تبه إلى الھیء حن ند دک فمل الاتلباه نوع من 
الادراك ؟ آم آنه سایق للا دراك آم مادا ؟ 


)#( الرۇبة ور 6 أى رة الامور كما هى »هى هدف التطور البشرى 
والوجود البشرى » حى نها كافت .دعوة ب#ض النصوفة مث المارف « أحد البدوى » الذى 
کائت دعونه : للم أرلى الأمور « كما هى » دليل قصوره عن ذلك . 


إن س 


العام : عليك نور »"الانتباه هو توجيه للاشاط في جاه معين » فإذا كان توجيه 
الاشاط هر لاستقبال اشرات والاستجابة المناسبة ها وتأويلما أحيانا . . كان 
حرءا لازما من الإدراك 
الطالب : وهكذا تجداخل الوظائف كاذ كرت . 


للع : نمم فا رأمت : إن الادراك اللشط نوع من العام » وإن الانشاه الستقبل 
نوع من الادراك » وتسر الوظائف العرفة يnصoنامصu؟ cognitive‏ يشمل 
كلا من الانلباه والادراله والنملم والتذ كر والتفسكير والنخيل والابداع» وكابا 
وظالف ترابطية لانها تنضمن أن نربط جانب ( أومعاومة أو مثير ) بجانب 
آخر لاداء وظيفة بذانها . 

الطالب : وهل توجد وظائفنفسية(*) لاخ - ككل كا تقول . غير الوظائف الترا,طية 
أو المعرفية كا حب أن بترادفا ؟ 


العلم : المقيقة أن كل وظائف الخ ترابطية إلا أننا عادة تتحدث عن ال جانب 
اللاغلب » فندتا وظائف دوافية Motivating functions‏ وھى الدوافم 
( وتشمل الماجات والغراز ) والانفعمال( ويشمل المواطف والوجدان ).وهذ. 
الوظاثف هى الطاقة وراء أنواع الوظائف العرفية اللاخرى » ولكن دراستما 
أسمب لان طبیعتها حن » كا توجد وظاثف اصعب وأصعب للها عثل 
اللارضية أو الوساد الذى يتم فيه الدفع والترابط مما حق لتسمى الوظائف 


(*) Psychological functions could be classified aa a whole into: 

(1) Aasociative cognitive funclions which include: attention, 
percêption, learning, memûöry, ihinking and imagination. 

` 2) Motivatmg functions which include: motives (or needs or 
instincts) and emotions (including sentiments and affect). 


(3) Matrix functions which include: awareness (congaciousn- 
esa), Wakcfulnëssa and sleep. 


— لن 


الوسادية مصمناءس؟ جاه وتشمل الوعى يا يشمل اليقظة :والنوم وغيرها 
مما اشير اله فما بعد . 


الطالب : لقد فتحت على نفس أ بوابا لاطاقة لی ہا » نرچع إلى الادراك لو “محت» 
إذا كان الامر هذا التداخل فلايد أن هناك عوامل 7ور على الادراك فى 
الشخحص نفسه أو فى الور تسه . ٠‏ 

العل : وهو كذلك » ولكن لانسىآن الفصل ينها مستحيل تقر يا » لان الوامل 
جم دتما إلىالشخص ذاقه » ولنأخذ مثالا لدلك :إن‌الشخص تبه إلىی‌شیء دون 
آخر ووسمى ذلك بۇر الانتباه «0نادما†و ەه مه٥‏ ٥۳و‏ «الشكل» اة الادر الك 
ureع۳‏ » ولكنه سرعان ما يترك هذه اليؤرة أو الشكل الدى كان ظاهرا. 
وکل ماعداہ أرسية Background‏ « ليصبح‌هو أر ضبة والىؤر 3 الجديدةهى 
الشكل »ولنو يح ذلكوانتتقرا هذا الكلامقد #سكون منتبما إليه والموسقى 
بجواراك تصدح وفكنها في أرضية انتباهك وإددا كيك > فإذا ما شبعت منه 
أو بحرت منه أو جاءت مقطوعة موسيقية با » فقد عر على هذه الكلات 
مر الكرام دون فم ميق وت | که فا كث لامةطوعة الق حا » 
وبذلك تمسح الةطوعة الموسبقية هى الشكلء وهذا الكتاب وهذا الكلام 
هو الار ية وهكذا » ولملك تلاحظ معی أن انتقالك من الشسكل إلى 
اللأرضيةيم بالتبادل حقتصبح اللارطية كلا والشكل أرضية(“) وهو نليجة 
لموامل حتلفة كالضجر والرغية والاهتمام والبرة السابقة وغيرها . 


(#) In perception we usually sbift from one stimulus to the 
othêr. The outatanding stimulus that’ drawa the attention more 
is called the «figure» and the other stimuli are cobsidered as a 
«hackground. Usually after a while the -figüure fades aWay 
and merges into the background leaving the perceptual activity 
to concentrate on other stinuli from the previous background, 
as the. new figure and so on. 


ق ت 


وأحيانا يسعب التفرقة بين الكل والارطية أدرجة يمتبر معها الثير مشيرا 
) غامضا صچنء وuنuعنطسے(۴)‏ » کا بعر اشر غامضا إذا کان له 1 کر من 
استمالی وا کثر من می لایتضح إلا ذا تضمن في کل أ کبر » وکثر من 
الكلمات ها معان عدة » بل أحيانا ما تعنى الكلمة انى ونقيضه مثل كلمة 
« جلل »(**) . ) 
الطالب : ولکن قل لی › ھل جب أن نری الشیء بکل ابمادہ حت ند رکه ؟ 


العل ١‏ أنداء حن ندرك الاشياء أحيانا بأقل جزء منها » فندرك قدوم الةطار 
بمماع صفارته ويدرك الماوى نوع المربة وريا سنة صنعها برؤية مصباحها 
الف فقط » ولسمى هذا الملامات اتعر 5 وعم dمعuلمR(**)‏ »ولكن 
لالس أنه احيانا مها اختلفت‌ هذ الملاماتا تمر التق ندرك ۔ہاالفیء فاا ند رک 
هوهو على الدوام ویسمی ذلك دوام Perceptual constancy Asil‏ « 
وف الثال السابق قد يدرك الماوى تفس نوع العربة من مصباحما الحلفى ومن 
الصادم ( الا کسسدام ) الامامی آو من بابہا ال جانى ال . 

الطالب : لقد بدأت اير وأضجر من كثرة هذه التمبيرات الجديدة الق شرح لى 
ماأعرفه من قبل بألماظ جديدة )انما ۲ 

امعل : أ تقل أن هذا هو علم الئاس » هذا هو عيبه وهو هو مزيته . 

الطالب : هما الموامل التى تشر على الادراك كا قلت ؟ 


(«) When it is difficult to différentiate between the figure 
and the background, the perceptual stimulus is known as 
ambiguous sign The stimulus is algo said to he ambiguous 
when it has mûöre than onê meanjng. 

(##) الملل : الهىء الكبير العظيم والشىء المغير افير ( المعجم الوسيط ) . 

(x +¥). Redueed cues refer to thë perception of the «wholes 
by grasping only «part» of it. 

Perceptual constancy méans perceiving the same object 
from different reduced cues. 


ق 
العم : ای یا سیدی ( سأحاول أن أعددها لك بطريقة ميسطة ما سكن (*) 


- إن الواحد منا يدرك مااعتاد أن ید رکه » فإذا “تن آقول ناد علي 
و عحنود » لابد أنلك ستدرك أیی آقول ناد على ر مود » لاك اعتدت 
دلك »وسنعود هذا فى الخداع الى . 


٢‏ ثم إن الإنسان يدرك التشاہہات مم بمضما البعض مثل ان تری 
رها معنا في. لوجة اختبار إبمار الالوان ».لان النقط العمول منبا كا 
خضراء متشاهة . 


م س ثم إن الفرد يدر ك ماهو مجوار بمضه اسرع ماهو پعیدا عن يمضه 
الإعض » مثل أن يدرك السامع علامات التلفراف قدا جرد تقارب النفط 
والهرط مجوار بعضها بشكل ممين » أويدراء القارىء الكابات للكتوية 
بالا نیجليزية إذ يقر الحروف التقاربة مع بعفما البعض وهكذا . 


۾ س ثى إن الفرد ييل إلى إدراك الاشياء وكانما أشكال متكاملة 
حسنة. التلاق م وذلك من خلال حاسته الجالية aesthetic‏ وذلڭ بان کل 


(#) Factors affecting perception: 

(0) Hlabit, one perceives what he is used to perceive. 

(2) Similarity, one perceives similar colours and shapes as 
if. gathered together. 

(3) Proximity, one’ perceives things near to each other as 
if forming, a unity (if possibly so figured). | 

(4) Good form, (aesthetic) one tends to perceive things as 
if they are symmetrial and we organised with continuous 
contour and sû on. 

(5) The individual perceives what he. needs to perceive or 
what ie wants to perceive. For instance the mother sees her 
child; as: :the most beautiful. creature in, the world and s0 on. 


س ١‏ س 


ما هو ناقص منپا و كانه شکل کامل » أو آن یری ال جانبين مالین رغم 
اختلافها » وذلك علي وجه التقریب طبما . 

س شیم إن الفرد دراك ما برید ان ید رک › او ماهو مہیاً لان ید رک 
فالدی باتظر صاحبته على حمطلة التو بيس قد براها في مس فتيات قادمات من 
بمید ۔ م بتہین خطۇہ ۔ قبل أن حضر هی شخصیا » فإذا کان غضبانا منما 
فقد لا براهاهی شنخصیا حتی تنادیه پاسمه !۲ ! والام تری انپا غیر ایل آنه 
أ جملأهل الارض:القرد فيعين أمه غزال» نمر بن أ ى ريبع الشاعر العر فقول 
و حسن فی کل عین ما تود » . 

الطالب : ولسكن حل هذه الموامل فى اللدرك تفه أم فى الشخص ؟ 

العلل : لقد قلنا إنها لابد أن سكونف الشخص إذ هو يدرك الفىء نفسه» إذ كيف 
تتصور أن للشىء شنصبية تفرض ناسا على إدراك الشخص » إن الحديث عن 
الموامل فى الثير هو للتبسيط والتعلم فقط ٠‏ 

الطالب : ولكن لقد خيل إلى إن هذه الموامل لشككنا فى الادراك كوسيلة يتمد 
عليما فى التمرف علي البيئة مادام مزاج الشخس يتلاعب باامملية إلى 
هذه الفرجة . 


المل : السألة ليست مزاجا يا أخى ولكنى أسعر أن معك حق لدرجة ماء لغلا 
إذا قلنا إن المامل المالى حمل الفرد يرى اللاشباء متظمة » لسمعنا فنانا حدها 
قول بل إن جال الشىء کون أحیانا فی عدم ائنظامه » وأنا حاسق الالة 
هى التق تحملى أرى عدم الائتظام في ىء اذى پدولک منتظما » إدا 
٠‏ لتقد كر مما الفروق الفردية ولانسارع في التعمم . 
الطالب : کذا؟ كذا؟ قواعد تعتمد على الزاج والآراء . 


:لملم :يا أخى.لا تتمجل » إن هذا فى ذاته ميزة تملن أعظم ية ب ؤكدها مانا 


أوهى الفروؤق الفردية ولو کت ترد آمثلة فی قوانان الإدراك عحددة 'ودإفعة 
أعطىتك إياها » ول كى أحاول الا كتفاء يالخطوط المامة . 
الطالب : بل هاما . 
الما : هنال قانون مثلا دد شات النسية بين الكية الق يليفى أن تزيد علي 
إدراك ما حت ند ركبا كزيادة ميزة » وبين دة الك المدرك أصلا . 
الطاأب : ماذا ؟ ماذا ؟ 
الم : ماعليك » ولكن تذكر أن هذا القانون السى باسم من وصفه وهو 
ویر ٣6ط‏ وصف منذ ا کش من قرن ونصف ومازال صحیحا » وإن 
أردت نصه فانظر المامش(*) من فضلك . 
الطاب : ا مامش ؟ لايد أنه تما كن أن انى في الامتحان . 
لملم : بجوز » ولنمد حن إلى تساؤلاتك الاصدق . 
الطالب : بصبراحة لقد كدت أضجر من كل هذا » فلنقل لى فائدة أخرى غير 
الامتحان كن أن أفيدها ما تقول . 
العام : معك حق » ولك ماطلبت : 
e‏ ألا حدر ينا آن تعد النظر فى اسنا لعرفتنا وتعص انا ما دام 
إدرا كنا خاضع نذه الموامل الذاتية إلى هذه الدرجة ؟ 
م ألايازمك مادرسناء حت الآن بالتواضع حو مفاهيم ابتة فى 


(#*) Weber's law js the law of relativity which saya: the 
amount of energy which must be added to produce a detectable 
difference is (constantly) relative to the orignal amount already 
there: 

Differential threshold 


"Tntensity of the stimulug 7 COPstant 


س ٣‏ س 


دهرك لا حاول أن عل إدرا کہا من حدید اختاء فرعا هو قات معتاد سهل 
يكن احتياجاتك ؟ 
الطاب : ا سیدی طابت منك ما یفید » لاما حل ! 
المعلم : ولكن لعل مامحل على حخفیف - هو ما فد على المدى الطويل ›¿ باينا 
امرض أحانا شکو من أن الناس ليسو م اس الامس(*) أو أنه شمر أن 
داه تغیرت(*) » أو أن الدنا من a‏ طم لد ونسارع کأطباء أن 
ندمغة بام عرض قول : إنه ‏ متقد خطأ باعتقاد تير الات وتشر الكون(*)» 
وقد صنمت. هذا شرا دات مرة : 
وتشير شكل الناسن 
ليسوا ناس اللامس 
وتشیر إحساس بکیانی 
انام ؟ کیف ؟ وک ؟ 
من ذاك الكان يلسن جلدى +(**) 
ولو أحستا النظر لاء كن أن نتصور أن هذا الفى ٠‏ أو الفتاة + ر برجلة نشطة 
من الادرالك الجديد » يسيد فيها النظر فى كفاءة إدراكاته القدة . . 
الطالب : اله 11 الله 1! تريد أن تقول أن عل النفس يتعارض مع العلب النفسى 
وقد سبق لك أن قلت ال كرد 
الملم : بل إن حسن فم مق علم النفس فف من غاواء الوشم التعجل فى وصف 
.اللاعراض وتعلىق لاقات التشخيص على أى واحدلايدرك الاشياء مثا 
٠‏ ندرك أو مثلما تدرك النالبية . 
Depersonalization 1s perceiving one's self as different.‏ )«#( 
Derealization is perceiving: the world as different. If chronic‏ 
and intellcctualized, both phenomend become thoughts FREE‏ 
than perçeptiona. -‏ 


ر ا للمؤلف : علم السيكوباثولوجى اظباً بالعربية : دار الغد 
الحعافة والذغر القاهرة ۸ .۰ 


ل 


الطاب : هل عى أنه" لو اهر ا و اللاشاء مثانا كنت 
أراها فلا خوف.ولا حزتون 11۴ 


الملم : بالضط . 
الطالب : بشرك الله بابر !11 إلى ین لسحبی با تری ؟ ومادذ| أا ؟ 


العم : بعد ماتعمناه من تواضم أمام حقائق العام کن أن أذ کر ن انخطاء 
الإدراك الثابتة ٣م‏ اصام«مع يمكن إصلاحما > فمثلا الشخمن الى 
ميل داتما إلى البالة ف تقدير ما يدرك كن أن يلاحظ هذا اليل اثابت 
ويمدله » ولكن أخطاء الادر اك المتنيرة قد لا كن تضغبيرهاء آىأن اإشخص 
. المدتى ب الذىيبالغ مرء باأربادة ومرتان بالنقص‌وغير دلك معت ب تمحر خطئه» 
وهه فائدة أخرى ». ہم تعالی ٹری کیف ان کشیرا من خداعات الاحساس 
الشائىة مک أن تفس رها قوانان ر الادراك » ومثال ذلك أن الداع 
ا سی (Orlusion‏ قد(۱) اشا عن نو و خاص حیت در cS‏ ی 
حبل وکاله مبان » کا سکن (۲) أن پلا عن سوء تأويل تايجة لمواهل 
فبزيائية کان ير یأیمنا صورته فار آة وكأنہا #خصيقف وداءها وكذلك: 
(٭( قد مشأ نتجة للمادة» امز الذى < <ظەفی أخطاء قراءة «البرو فات» ف 
الطباعة فال لف‌الدیحفظ ما كته هو اسو أمن صا حتصحيح ما کته لامطبعة نه 


(*) Xluslion ia a perceptual miinterpretation of a prescnt 
scnaory Stimulus. Types of illuaion are: 

() Tiluaion due to set: where one misperceives things in the 
way he is ready (prepared) to perceive. 

(2) .Tilusion. due to rnalinterpretation dııe to physical cause 
like seejîg one image in the mirror as if it ia there behind 
the mirror. 

«(3) Ilusion due to habit like proof reading illusion where 
the reader misses the spelling mistakes because he rcadg the 
word’ ad ‘he uges to read it correctly inspite of being miswritten. 

(4) Illusion due.to unanalysed total impreasi on. 


محفظ النس الدى ألفه فتفوت عليه الاخطاء لانه بقرؤها كا هى فى ذهنه 
لا كاهى على الورقء وأخيا )٤(‏ إن الداع السى قد ياتج عن الاستقبال 
الكلى التقريى دون العمن فى التماصيلء كأن ترى امرأة سديدة القصر بجوار 
زوجما للانه شديد الطول » ف حين نبا متوسطة القامة . ۰ 


الطالب : إذا كان كل هذا الداع يمكن أن يتم على مستوى الداع الحسى » 
فكيف يكون الال على مستوى الداع فى الافكار وف المواطف » لقد 
ازعجتی إذ اختلت موازیی محق . 

. العلم : لا ازع بل واحده وأحدة قد عرف الماماء کل هدا »ومن‌هنا حاء حفظپ على 
حيرات أى إنسان فرد عا » وحات الآلات حل الحسكم الشخضى بنية جنب 
مثل هذا الخداع » ولكن وقع الحظور وتشوهت كثير من الماومات حت 
عنوان « الوضوعية » » والحل كاذ كرت لك أن نتيسح الفرصة لاما للئمو 
الشخصی حى تقل تیزاته وخداعه وامخداعه أ کثر ا کر باستمرار . 

الطالب : تبجمل الما قل انخداعا ؟ وکیف؟ 


المعلم : هذا مر آخر يطول شرحه » والآن سمح لى أنا أن أسألك هذه المرة » 
هل :كن أن يوجد إحساس دون إدراك ؟ 
الطاب تمم , 
المعلم ۽ کیف ؟ 
الطالب : حين ألتح كتابا بالفة الالمانية مثا فأرى المروف ولا أدرك ممالى 
الكلات . 
المعلم : مخبظى فى ذ كائك » فهل يوجد إدراك دون إحساس . 
الطالب : إلا هذا » كيف وأن الإدداك هو" العملية الى تمطى للا حساس معى 
. كاقلت» فأبن الاحساس الذى ستعطيه المعنى ؟ 


وھ — 


العل : معك حق يا خی معكڭحق › ولكن اذا وجد هدا الإدراك دون إحساس 
فحن مام أحد أمود ثلاث : 

| - فما أن الإنسان حل »> فھو یری أشیاء فی ا لحردون أن تقع صور تما 
علي ناظرید . 

٣‏ وإما أن اللإنسان هاوس » والماوسة هى أن ندرك أشياء دون 
أن تقم صورها أو تأثيرها على حواسنا أصلا(*) . 

۳ س وإما اتا مام الظاهرة الى لسمى «الإدر افحارج طاق اواس » 
Extra sensory perception‏ » وهى الظاهرة الى حاو للمامة 'السديث 
فیا والا نهار أمامپا »۽ بشكل بحتاج می إلى تفسبر أقدمه لك حى مذرها 
کطالب عل › وحذر منیا کطبیب مسثول . 

ااطالب : هل تقصد الظواهر الى جحدثون عنما مثل « التواصل عن بعد » 
أ و« التلسباى» وقراءة اللافكار وماإلما . 

العلل : نعم یا خی ¢ هده هی »› ولعلمك لقد دحخلت دراسة هده الظو اهر العمل » 
وصنعت بدذور عل امه « الباداسيكولوجى »» ودرستف الدول الرقة مأدية 
التهكر 1 كثر ممادرست فى الدول الغرببة أو المتخلفة . 

الطالب : فالحسكاية عل فى عل ؟ ) 

الع عم »ولکنه عام حطر إدا سىء فېمه أو اس استماله ¢ ولاید أن سفق إزاء 

ذلك على سض آمو ر 

اولا : إن وجود هذه الظواهر ثامت عند العامة وعند الملماء على 
حد شو اء . 


(#*) Hallueiuation is the phenomcnon where one perceives 
information in abgence of ita sensory correspondence. 


ا 

ثانيا : إن إنكارها رغم ذلك هو ضد العلم ,كل مى الكالمة . 

ثاثا : إن الثور على تفسير علمى ماهو أمر طيب وعتمل . 

راسا : إن الاتقار إلى هذا التفسير لايلفى الظاهرة . 

خامسا : إنها تظهر في ناس دون سوام » وتغلب فى الناس البدائين 
والجانين ( واليوانات ) . 

سادسا : نپا قد تو جحد لش کل عوتای عند مص البدعین والماموفة 

ولو جمنا هذه القالق وا#اذير بساطة لامکن سحاو لة تفسبر هده الظاهر ة 
على الوجه التالى : 

إنه قبل نشأة الحواس ف تاريخ التطور كان هناك نوع من الإدراك 
دون حاجة إلى الحواس . 

إنه بعد نشأة الحواس حل حل هذا النوع من الإدراك إدراك تأويلى 
دمزى أرق » بحيث مك فى ذلك الإدراك البعالى وأخقاء . 


إن النكوص إلى اللوم البدالى ليس مزية خاصة » وإا إعلان 
لو جوده الكامن . 

س ان الاستهادة القىقة من هلاه الغلاهرة ھی التو لىف سنا و بان 
الادر اك سی الدققء وهذا ما حدتٹ ف عملىة الإإبداع الاصل 

کن إدن أن قم لہ الظاهر ۳ ( الادر اأ خارج نطاق او س ( 
إلى نوعان يناقض أحدها الآخر . 

)١(‏ الإدراك القصى Presennory perception‏ :وو اللادر ال اابدالى 
الى يلشط في بعض أنواعم الجنون بض أنواع الالثةاق » ويأنى خطره 
من أنه ظاهرة ن کو صيةغيبية غير مسثولةء قد تۇدىإلى الإذراط ف الاسام لام 


بلإميرر .. 


ت 


(ب) الإدراك Metasensory perception Jnl‏ : وهو اللادراك 
الدى يأف بان تأويل الثبرات بالحواس » وعاهو عبر المحواس ‏ دون 
طا - ف نفس الوقت فيؤلف نوعا أرق من الإدراك يتصف به البدع 
والستمتح الحلاقان على حد سواء . 

الطالب : لقد صعبت على الامر ولكن طربقة كلامك مقنعة ومشوقة › ويبدو أن 
علمك هذا يستاهل الاهتمام : 

الل : الجد له أن رضت عنا . 

الطالب : ولكن اختلاف ضلل ویشتت فى كثير من الاحيان . 

العم : اذا كان اختلاف الأئمة رحمة للخاق ء فاختلاف العلماء قروة للحقيقة . 

الطاب : هل تع ی من جيل « شرشر » » جيل ر« عادل وسعاد »)وأظن أن هذا 
على با “معت فما بعد يرجم إلى اختلاف؟ الذى ححدث عنه . 

الع : لقد جئت ہا مہاشرة » نعم یا سیدی > هذه الدرسة هى مدرسة الجشتالت 
التى تقول أن الإنسان مستقبل الكل قبل الجزء » وأن الانطباع المام يبق 
التحايل الجزلى » وحبن تكامنا عن الشكل واللارضية كنا تنكام بانة هذه 
الدد سة»وحانتكلمنا عن‌العوامل التق تؤثر فى تكو ين ‌الشكل فى عماية الإدر اك 
کنا کا عا مته‌هذ. الدرسةعو امل التنظم Factors of organization‏ « 
بل إن هذه الدرسة ذاتبا كانت ااوحبة بطريقة في العلا اللة-سى اا عاج 
|+lذت Gestalt therapy‏ . 


الطاأب : الملاج النضى ؟ أى التحليل النضسى ؟ 


الع :1 أقل لاث إن التحايل الفسى أصبح المر ادف السيل لكل ماهو نفسى » فهل 
تتصو ر . أن الملاج الشتالی هدا هو ا التجايل النبى الإقليدى 
اما ماما > ومع ذلك فالائنان علا نفضسى . 


NA —- 


الطالب : المكس ؟ . . وفى تفس الوت يمايم تفس الرش» وتسى الرضى ؟ 
کیف ؟ 

المع : لا ندل ء سيأنى ذ كر هذا ثانية فى الجزء الثالث من دليلكعن العاب النسىء 
ولكن لالا-ى أن تذ کرنی به حین نصل إلى الملإج . 

الطاب : هوق با أخى إلى الديث عن الاج والامراضش » أ ی أن تدہى 
هاتان الستتان بمرعة لافض سيرة االشريح والكيمياء وهذا الذى تقول » 
ولا اعدث إلا عن الزائدة الدودية والماب اللوزتين . . ؟ 


الممل : کل آٽت قرب » وكلى أمل أن تتسحدث عن انون واططرابات النفس مثل 
الأمراض الاخرى ء وخاصة وانها ممل ثلك » أو تسف » ما ستزى من 
آمراض ومرضی . 

الطاأب ۽ بأهة؟ . 

الم : هسكذا تقول الاحصائيات . 

الطالب : لدثى احتياطيا عن اضطرابات الادداك . 


المملم : لقد محدثنا عن الداع ای ص0 زھ !ا1 ( ص 4۲ ( وعن اطماوسة 
Hallucination‏ ) ص٥٦‏ ( « وعن تiیر‏ |أlتٽ Depérsonalisa lion‏ 

١‏ ( ص ه)وعن تير العام الار Dorealisation y*‏ ) ص 10(« وکل هذا من 
اضظر ابات الإدراك رغم حدو مما أحيانا فى حال السواء . 


المطاأب : أهذه هى كل اططرابات الادرالك . 

المعلم : تقر يا 8ا يسمح به حجم دللا » وهداك ظاهرة قد تيمك » وهى ظاهرة 
الرؤ ية السابقة داس و[06 وهى بن يرى الا نسان منظرا أو شما ) بره من 
قبل ول که ريل إلیه ‏ او يقد أنه سبق له رؤيته » وهذه. الظاهره 
اید مراف بو جة< اص لان نا سير ا فسہو لو جیا طر ا زوهو أن أحد تصن الج 


س 4 م 


صله المؤثر قبل النصف الأخر جزء من جزء من الثاني ميث إذا وسل افر 
متأځرا «وجد خرا» پوجوده زکانه قد سبق رژچه ۱۱ 


طالب : ولكنا فى حديشنا عن الإدراك عرجنا على الانلباء کنوع خأاص مله . 
الع : بالضبط . 


الطالب : اليس للانتباء علافة پال رکز » وانا وکر من زملای يشكون من ضف 
القدرة على ال ركز » فمل عندك تمسر ذا ء أو حل بالمرة . 


الطللاب من ءلم القدر ة عل ار كير ھی فعا تتملقی بالا نتاه ¢( والواقع 

أن الانتياء وع من تر کر اللإدراك على أمر بذاته » والعجز عن هذا برجملا 

إلى عدم القدرة عادة ولكنه يرجم إلى لشتت التركيز في نفس الوقت إلى 
مواضيم أخری ٠‏ 

الطالب : وكيف أتغاب علىذلك ؟ألاحدثتىقليلا عن الموامل الى تؤثر على الانتباء 
لمل جد رجا : 

ممل : لا أريد أن أطي لعليكفدراسة الانلباء بالداتولكىساذ كرك دة آمور . 

اولا : إن العلنين ‏ والعياذ باه عد استفادوا من دداسة الموامل التق 

جد بالا نتاه بشکلو اصح ٹسمعد و ر اه کک يو مف إذاعة اشرق الاو سط ومونت 

کارلو والتایهزیون وما خن ... الخءوم مثمدون على:(*) الها جأ ٠2:‏ والشدة 

والنه ويل" والإعادة والتك رار" والنغرابةوالإثار ة2" والإغراء(١)‏ .:. الخ. 


(#) Factors affecting attraction 6f attention are: 


(1) Astonishmênt (2) Exagerration 
(3) Repetition (4) Unfamiliarity 


([) Arousal .& Excitement (6) Tenıptation 


E E 


الطالب : مالى أنا وللممائين نا أريد أن أواصل ال ركز . 

الع : طيب طيب حاول أن تتجنب 2و ل الانتباه إلى مواطيع خری) . 

الطالب : وکیف پاسیدی ؟ 

الل : قد يحدث النحول تلقائيا » أو نتيجة لارتابة والضجر من الموضوع الاصلىء 
والرغبة فی استکشاف‌غر ہ ‏ أو کلو عمن الاستجاية للار ھاقوالتەب» أوحق 
استكفاء وشبما من الادة الممينة » فإذا ما عرفت ذلك استطعت أن حول دون 
هذه العو امل أولا بأول . 

الطالب : هكذا ۲؟ وكأن ييدى زرا أصغط عليه فأحول دون التحول . 

الم : ماذا افسل لك یا خی ۲ إذا کنت تسأل بطح فأجبیك کاترید خوفا من 
انصرافكڭ عى . 

الطالب : بل أنا الذى أخثى عجزى عن مواصلة الانتباه إليك هذه الصورة . 

المعام: بالمرة»وطىذ مواصلةأًو استمر|ر ilJlڌتolı Sustainability of attention‏ 
لمل هذا هو ما تعى ؛ وهو صد شنت Distraction of aitenlion oli!‏ 
و زيادة الواحد منها يمى نقص الأًخرفاعامآن استمراد الانتباه(**) يتم نتيجة 
لاثارة الاهتامالاصیل الو ضوع »و حاو لةالاستق رار على رأی‌واحد »وف وهدف 


(#) Factors responsible fur shifting of attention 4re: 


(1) Spontaniety (2) Monotony 
(3) Fatigue (4) Exploration 
(b) Satiety 


(8#) To eliminate distractions and maَmtain attêéntion you can: 

(1) Try to develop genuine intércat. 

(2) Concentrate on one task at a time. 

(3) Eliminate distracting stimuli or neglect them by . deve- 
loping the habit of inattention to théem (Negative adaptation). 

(4) Put more and moré effort on the original task. 


سس إ۷ س 


واحد فی وقت بذاله ) فإباك وکر الجداول والجدولة وفتح عدة ا ف 
ع دةعلو مأمامڭ ف نفس الوقت » أو أن ذهب لذا كر القشريح فتقدز فى ذأهنك 
أسثلةحو ل الفسيولوجيا. ..وهكذا )» وعليك بإهالالمامل المشتت إما بالتعود عايه 
حق دسا نه 4| یسمی‌الشكيف‌السلى J Negative adaptation‏ مشلالسا کر حو ار 
عطة الارو ولايشتت انقباهه صوت الترو كل دقائقی معدودة ( وإما بإزالته 
والابتعاد عنه » مع بذل جد واضح حول الوضوع الاصل . 

الطالب : هل تتسور أنى أعرف كل مافلت » ماذا هناك من جديد ؟ 


لملم : لمل الجديد هو أنه أصيح علما ياأخى » فسوف تحترمه إذا كث » ورم 


استفدت مته | کش . 

الطاب : ولكن ألا يوجد انلياه دور قصد ؟ 

العلم حن ما صدقنا اتمينا بإجاز من المعاو مات البدائية » وها آنت تفتح لنا أبوابا 
لاقل انا ا و حد یا دی ولاانتباه دوار متداخله » اشدها ارت اطا 
با قصد والارادة هی بؤرة الانتیاه و0ناممااھ گە ھت۴۵e‏ » وأبعدھا عن 
الاتتياه المباشر هى دارة اللا شمور وھغصەuەiمو«ەe €n‏ » وپینما درجات 
قد تسمى الانتباءالسلى «ەنا اة وموم نأاحية اللاشعور والانباءالامجاى 
Active attention‏ تاحىة رة الا نتاه ¢ وکل هدا تەق ع خُر من 
الوظااف هى الوظائف الوسادية كاذ كرنا » وتشمل الوءى والئوم وقد فرجم 
ما پإیجاز فما بعد . 

ااطالب : لهد علمت كثرا عن الادرالك والانتباء » ولكن ثارت عندى أثلة 
أ كثر وأنت تبدو عليك الحجلة والرغبة في الإيجاز . 


العلل ؛ حبج العمل وهدفه يفرض علينا ذلك » ولك احتراما لد كثك امح 
سوال أخر واحد . 


تت کے 


الطالب ۽ بذ كرت لتوى الطفل حديث الولادة » کف لته وکېف يدرك » هل 
يولد وه فارخ من کل شىء » ألا يازل إلى هذه الدنيا وعنده أدلى فكرة 
عتا وعتا؟ 

المملم : الله ايله 111 ”مسحت لك بسؤال أخر واحد » فإذا بك تسأل سال محتاج 
الإجابته إلى كتاب بأ كله ء لانه يتملق #شكلة الورالة وماذا نرث على وجه 
التحديد » هل نرث استعدادات سب » أم رث ذخرة معاومات أجيال 
سابقة ؟ وهلا للبراتاللكاسبة والمعاومات الحزونة تورث وبأى صودة وإلى 
أی مدى ؟ وقد اختلف الملماء على ذلك ومازالوا محتلفون من أقمى الان إلى 
أقصى اليسار » وسوف نمود إلى احتال وراثة ارات والمادات المكتسبة فى 
الحديث عن التعلم » الم دعنا نقفل هذا الباب الخطبر ء وأعدك إن أنت أردت 
التتخحصسص في هذه الناحية » أو جازفت دون حصص هده الغامرة فسوف 
نعود للحدیث » أو سوف تجد طربقك فی راض المقل بكل الشمرف اللإنساى. 

الطالب : أى منامرة وأى رياض ؟ أنا أريد أن أعرف هل يواد الطفل وعز ون 
عقله فيه مماومات جاهزه تعينه على التعرف على العا ء أم لا ؟ 


المعلم : يكفى أنك تريد أن ترف » هذا هو الطريق » وأنا مثلك سواء بسواء» 
والارجح عندى من خرن الشخصية والكليليكية وقراءانى أن الطفل بوك 
وعنده کک هائل من عزون مملومات وکنا ليست ممرْة ولامغصله ولا حددة 
ولا سماه »وقد حاو لث ف أحمال أ کار أن اعا باسم لقnıدرAİ Dréconcept‏ 
( أى قبل المدرك .. أى قبل الادراك )» وكنت أعتقد آنا ريبةجدا من شىء 
مماثل وصفه أریی(۴) » وکل ما أريدك أن تعره فى هذه المرحلة ما مكن أن 
مم به حدیشغا عن الإدراك هو هده الاحتالاث الرححة : 
(#) وهو عبقری » وصدیق عل على الورق » وطبیب فس فیلسوف ») پأخذ حقه فی 


مااحدث من ثورة علمية » وإن كان قد نال -حقه فى الملكانة الاجتماعية المامية دون افتعار 
فکره الاس وفاعلیته على حد ماأعتقد : 


س سل س 


. يول الطفل وعنده دخيرة هائلة من معلومات متداخله وغير رة‎ - ١ 

٢‏ س مصدر كتل ( أو کتل ) هذہ الملومات الغامضة هو إالورائة الى 
لشمل احتمال انتقال خرات جيل أو أجال سابقة . 

۴ س تير الوراثة ذا كرة جينية رهص عناء«م أو ذا كرةالاجيال 
Generation. memory‏ ( ولك أن اتازعج من تضاعف مسئوليتنا نحو 
الاجيال القادمة إذا صح هذا الاحتال ) . 


ي٤‏ من خلال تفاعل الطفل مع البيئة تتشكل كتل القبمدرك فى معا 
lal‏ ıة‏ َة J Specific responsive qualities‏ لکنا غير ملفظنة بعد 
nt yêt verbal‏ ولا شل مهو مأ concept‏ دداتە . 

ه ‏ تتزايد عملية القين من خلال تفاعل الخزون مع البيثة حف تأ خذ 


س تتطور بذلكعاية الرمزية ص0لوعفاهط موك فالإادراك شم فيما بعد 
فی التفمكير . 

۷ ممكن بعد ذلك أن نرى الإدراك بصورته النأويلية العرفية والى 
تشمل إعطاء الأسياء أ“ماءها ومماقرا الى يمكن للغة أن عبر عنها . 


۸ - تظل عملية الإدر اك بعد ذلك تتراوح بان مزید من شيت المماية 
العرفية الرمزية التأوياية من ثاحية وبين مزيد من بيز الكتلة القبمد ركية 
الجاهزه باستمراد لزيد من اليز »وتتفاعل العمليتان مما لتمديل الرموز المعرفية 
للمر حلة السايقة وهسكذا . 


الططالب : عند عندله كنت فاهما حى الفقرة الاخيرة » فأرجو أن تلنيما حى 
لاأعك فی کل ماقت » يكفينى استسلامى لتسلسف المجيب رغم إعلانك أنه 
احثمالات مرجحة » إن کنت مازات أمحث عن حقائق استكن إل 1 


س ۷٤‏ س 

المع : إلى آسف وال المظم»ولكىاستسمحك ألا تد طا ء وأوافق ألا نستسل اء 
وأرجو ان ترجم إلبها » انى أن تكون الاحتالات المرجحة ١‏ كرم لمقولنا 
من الاستسلاملتفاصيل سد طحية ىدع الواقان حی ولو دث-<ة ق ‌ظاهرة 

ااطالب : هل تدعوأى اترك التفاصيل ال علعحية » إذا فم ستمتحنى ؟! 

العام : التفاصيل الس طحبة هى ان وام يداية › ھی الأطلو بة مناك ٤‏ وإن کنت 
أود لوأن الامر دى أن أمتحنك في « الاحتالات المرجحة » أ كر من 
التفاصيل السطحية ء وأداك كيف تفكر » باليت ! 

الطالب : لايا عم يكيا الله حاطر أمنياتك . 

المعام : وهو كيذلك » ولو مرحاہا حى استدرجك أو استدر جم : 


1 زا :التعل )*( Learning‏ 


الطالب : دعنا نلتقل إلى هذا الذى يجرى بينك وبيى الإن . 

العلل : نعم ما قلت .. دعنا. 

الطالب : اليس هذا تعلما » والتعل طى ما معت منك حالا هو من سلب وظائف النفس 
العرفية » وهو « علينا » وقد يأنى فى الامتحان . 

العمل : ماما , 

الطاب : إذا فقل لى مايليغى أن أعرفه . 

المملم : تت تعلم أنه ودی لو تعرف کل ما أعرفه ومالا أعرفه 1 

الطالب : ويعد ؟ 

الملل : خلاص » وهو كىذلك » صبرك الله على ۽ ماذا ترید ! 


(#) بشمل اللا كرة والندكر . 


م ۷g‏ س 


اماب : ھل اانعلم هو مأ حریف الدا, س ء العاممات »السا هنا ف الجامعة قابعصان 
لوزارة«التعايم المالى »» أو لملم موا إلى« التربية والتعلم »لست أدرىولكن 
هو کله تمل والسلام » فېل هدا هو مايقصده عل النفس ؟ 


الع ۽ علدلك عندك » وزارة مادا وتعلم ماذا » سمحن تكلم ولا عن الشعل مناه 
اللاوسع» وهو يشمل كل جوانب الحاة منذ الولادةحق اموت » أما التعلم فهو 
تعلم مقصود وعلط له . . وهو نوع خاص من التملہ .» کا آن التذ كر 
( والدا كرة وما إلپا ) هو نوع خاص أيضا من التعلم دف الاحتفاظ الاد 
التعامة فى الدا كر ة » وإن كان التداخل بين كل هذا وبعضه شديدا شديدا . 


ااعلالب : تداخل ؟ ندال ؟ كلما حاولت أن أمسك بوظيغة أو يظاهرة وأحددها 
قلت لی تداخل 'تداخل › ارید شیا متمزا مشلا شمر العصب يلمعا نه الا سض 
وسط العضلات في التفريح يا أخى . 


العلم : صبرك » 1( نتفق منذ البداية أن عام النس هو فسيولوجية المخ على المستوى 
الاط « كوحدة كليةي » فكيف تريد أن تفصاما إلىأجزاء عحددة مثل المضل 
والاعصاب ؟ ولاذا تفتعل هذا الفصل ؟ 


الطاب : من أجل أن احفظہا با سیدی » اذا کرها .عا دون أن تضرب 
ا 

الملم : صحيح » ولكن من أجل أن حفظ جنابك » لشو. الحقائق » ولكن‌العب 
ليس عك » اليب عيب طريقة التمل الى علمتنا حفظ الأجزاء ملفصلة ماما 
من با البمض دون إطار کلی یجسما » حتی کادت عقولنا ذاتہا آن تتسد 
إلى أجزاء منفصله مضا عن بعض » ما علينا مادا تريد ؟ 

العمل : أريد أن أقول : 


چ إن حیاتنا کلا تمل فى اتلم . 

م وإن الذى يكف عن التعلم هو اليت ء ايت فما » أو ايت الى ٠‏ 

. وإننا لملم الحسن والتير والمغيد مثلما تنعلم القبيح والشر والمضر‎ ٠ 

ه وإن التعلم الحقيق هو الدى نير اللإنسان » لیس فقط فی سلو که » 
ولکن ف ”رکه . 

© وإن التعلم هذه الصورة قد بدا مع بداية اللياة » فمو ليس قاصر 
مى الإنسان . 

ه وإن الثمم - للبقاء - قد يكون هو صانم المياة » فالقول بن 
« العمل هو صانع اللإنسان » عبر التاريخ يشمل أن العمل علم الاحياء منذ 
البداية فتغيرت ضمت ومحورت » وأن الاعضاء بت لتسد حاجة وتحقق غابة » 
وعو الاعضاء هو تدر فی الت رکیب البیوی :ا فی ذلك بمو المخ وهو ملم 
فی ملم . 

الطالب : استفر الله المظي ء أستنفر الله المظيم : 

الممل : ماذا أ بك » لاذا تستنفر ايله وحن فى مجال عبادته فى حراب طاب الع ؟ 

الطالب : أ تقل أن المسل‌هو صانع الانسان» فى حين أن الله هو صانع الإنسان . 

العلم : استنفر الله المظي أنا هذه المرة ! من علمك هذا يا أخى ؟ من أخافك من 
عقلك السام ۲ أهناك ما ينم أن يكون العمل هو صانع الإنسان » وأن يكون 
اتملم هو حور بيولو-جية الاحياء ؟ هل إمنع هذا وذاك من أن يكون ذلك كله 
بإدادة ايه ٤‏ أحذرك منذ البداية ألا تعرف‌النفس بأنپا«الروح» وإلا ار تفعت 
الاصوات بان در اسنها حرام » امع یا اما الشاب الذ کى: شق اما آله لايو جد 
عام بحترم عقله البشری » ومحترم عامه » ومحترم جپله ‏ ومحترم قصوره » إرضی 


E 


بأن بتجرا على جال هو بطبيعته محال شامل متناسق دى الطبيعة البشرية 
ويسام فى تنظ تناما وتكاماما وهو الدين والإ مان » ولایوجد عا بېذه 
الصفات يقبل أن يژ كد الدبن أو شر الدين يعلمه الماجز » كذللك لايوجد 
دجل دين ( وهذا تعبير تقربى لانه ليس للدين وجال ختصون وخاصة للدين 
الاسلامى ) يقبل أن يمترض على حقيقة عامية أو اجتہاد علمى أو فرض علمى» 
للانه خالب نصا اجتېد هو فی تفسر الفاظه » إا طان متواز بان فلا تعد 
إلى مثل هذا بدا .. أبدا .. هل نت نام ؟ 

الطالب : لیس ماما لانك نبہتی منذ قلیل آن ضع مملومانی کلہا ف إطار واحد حق 
لاتجزا خی إذا انا جزات معاومانی » فكيف أفصل ممعاومالى من الدبن عن 
معاومانی من العل » آم تعلمنى أن هذا هو الانشقاق بمينه . 

لملم : سوف مخرح عن الموضوع » ولكن سعيد بنقاشاك هذا حى لو أبعدتا عن 
الوضوع » ياسيدى : طالا أن ااأماومات ناقصة فى الملم » وأن للتفسير أوجه 
في الدين » فالإطار الدى ممما هو تكامل الإنسان وسعيه إلى التآژر مع 
الكون الاعظم كايقول الملميون » وبالدات دعاة علم النفس اللإنساى » 
أو سمه إلى وجه الله كا قول المؤمنون‌وبالدات المتصوفون الإبجابيون » وهذا 
الإطار : وهو طريق السعى إلى الشكامل ( لا الكال ) والإسمام فى الارتقاء 
مجو ماهو أحسن حو کل خلاف ظاهر يضيع وقتك ويكبل عقلك .. » الملم 
والدین پاری عضا بعضا ولا فر بعضم)ا ابعض » وکل اختلاف ینا هو 
اختلاف مظہرى نليجة لقصور وسائل العلم وعيجز ألفاظ الدرن » هل فهمت 
أو تعلمت شيا ؟ 

الطلالب : من ! فما هو التعلم حتی اعرف إِن کنت تملمت شیثا آم لا ۲ 


ت ب 


العم : يعرفون التعام بأنه : 
« المماية الق #صل ما على الممارف والاستجابات البديدة »(") 
وأنه « تفر فى الساولك نتيجة لاخيرة والتمجربة » (**) . 
وکلا ااتعریفین صحیح » ولکن يدو أ طاع بض الئىء نأريد 
أن آضت شيشا . 
الطاب : هیا اضف » فرصة 1 اذا تان ق هنا وتتردد ۲ أف أصضْف وت وكل . 
الل : إن ما أضیفه لیس حذقا شخصیا » ولکنه نابم من خبرنی فى العلا النفسى 
عامة وفى الملاح النسى اب عى خاصة . 
العلالب : وما علاقة التعلم بالملاج النسى والمرض النسى الان ؟ 
المعلم : 1 تقل أن النمل شامل لكل نواحى الحياة > إن هناك من يفسر امرض 
النفسی على أنه تمل ضار ملل «ستوى الجينات ( الوراثة ) وطى مستوى الفرد 
( البيثة ) » وأنا أميل إلى هذا الرأى صراحةء وقد رأيته بيني مباشرةف المارسة 
السكايليكية والملاج کا ذ کرت 
الطالب : لاداعى لزيد من الحجبج والثر رات » ماذا تريد أن تضيف ؟ 
الم : أقول إن التمل(*** )على التو ى الإ لسا هوالعماية الى تنميز (تصوح ية ) با 
کتلة استعداداتنا م وتر ہا سا وکنا › وقد پتنیر ہہا تر کیبنا طلى الستوى 


(*) Lrcarning is the proccas through which the organism 
acquires knowledgèê and new responacs. 

(#x) Learning is a change of behaviour as a result of 
experience. 

(##) Learing on human level is the process by which the 
undifferenliatcd potential mass and cnergy of our cxistence is 
differetiated, our behaviour ia changed and our structure. ig 
altered on. a deeper lcvel. Under optimum conditions this jg 
mainly to achieve competence, become more favourably 
adaptcd and furthcrmore to allow transmission of advantageous 
` qualities to coming generations. ٠ 


و 


الاعق عض فی حباتنا | کی کا ¢ وفی سنتنا | کشر لاما » وئنقل 
للا جیال دن مد تا راث أتفعم ارتقاء(*) 


الطالب : اله اله . . ألم تقل إن الرض تعام » وأننا تنعلم الدمر والخية مثلما تتعلم 
ار والنجاح ؟ 


المعلى : أى نعم . . عندك حق هذه واحدة على » دعنا نضيف : 
الطالب : نذیف ؟ ثا ۴ ! 


الع : وم لاء نضيف : « . . . هذا فى الأحوال السوية » ولكنه في ظروف سيئة 
قد محدث التعلم ( التغير ) إلى الاسوا والاعجز »(“*) . 


الطالب : أربكتنى » فماذا هو التعل بعد الحذف والاضافة ؟ 


الل : دعنا نقول بإبجاز : التملم هو التنير في الساوك أو التركيب من خلال الخبرة 
والممارسة والتفاعل والفعل (***) , 


الطالب : هدا تعر يف قصير ۾ آنا افضله لای أستطيع أن امه . 
الم : باآلمی . . . بعد کل هذا تصمه ؟ 
ااطالب : طبعا » ألستذ كيا وأعلا ن ستحاسبولى طلىالالفاظ ١‏ فإذا (استط التعبير » 


(#) من أ كثر تعريفات التعل لازا ودلالة هو تعریف قاله عالمان سنة ٠۹۰۸‏ ها 
( بوت واورب ) أنه « اللضر النكيفى نتيجة البرة › . 

(##) Under unfavourable conditions one may learn disadv- 
untagêous habits and handicapping modés of behaviour. This 
is to maintain survival even on lower levels, i.ë. at the expcnse 
ûf evolution and human promotion. Here one is said to learn 
maladaptive change of behaviour or structure. 
(#+#) Learning is the change in behaviour or structure 
through experience, training, intéraetion and proaction.., 


— ie — 


هل تہطینی درجاٿث طى الم ؟ انا عارف کل حاجة» هيا ترجه ومد في 
المامش حت أ”مه » وشكرا . 
الملم : حاضر » ولكن والق أنك فهمت » وهذا سيسهل المم لو ردت . 
الطالب : إذا كان التملم هو الخياة كاتفول » فإن هذا الفصل هو دراسة اليياة » 
الا ما أعجب هذا العلم يا سيدى . 
الملم : سنأخذ جرد تجارب لطيفة > ومماوماتختصرة أمبضعة تطبيقات فلا تبس » 
وخذد عندك + 
)١(‏ تعلم الكان : فقدوصفوا فأرا اما یمه The rat in the maze‏ 
وذهب يحث عن قطمة جبن المرة تاو الرة وفى كل مرة تالية يجح أفضل 
ويوفر وقتا أطول إذ يصل سرع » م مروا التاهة بالماء ء فام الفأر وعرف 
طريقه أبطا › فا كتشهفوا أنه تعلم الكان . . واستعمل فى ذلك ما اوه 
« طريقة الحاولة والخطاً » . 


(ب) تعلم الشىء : وبنفس الصبر والعاولة وضعوا قطا فى قفص من أعمدة 
متأاعدة ×0ط rhe cat in the puzzle‏ sووعصعو‏ | شعلة « سامون » خارج 
القفص و استطاع القط بالاو ةو ا لطا أيذا أن يمرف شكل الا نشو طة( اليل المدلى ) 
الى بجذبه فيفتح الباب واستاتج الماماء أن القط تعلم الشىء هده الرة . 


الطالب : بالدمة هل هذا كلام ؟ هل تاج الامر إلى هذه التجارب كاما اعرف 
آن التعلم يشمل تعلم الكان والفىء » اليس هذا مضيمة الوقت ؟ 
العام : بصراحة معك حق » ولكنهم يقولون أن العلم علم » ول تثبت ما تری 


عليك أن تجری الجارب . 


(¥) The animal (and human) learns the place (the. rat in 
the maze) :and the thing (the cat in. the .puzale ‘box). 


= | س 

طالب : وهل لو أجرينا التجارب على الحوانات عكن أن ننقل نتا ممما للانسان ؟ 

العلم : أههدك نك أنت الدى جرجراى بعيدا عن الموضوع الأصلىء ثم بعد ذلك 
تشكو من الإطالة والموض والتعمم . 

الطالب : ولكنى أريد أن أعرف نحق » هل لو شرحت جمجمة كاب أستطيم 
أن أقول نى قد عرفت جمجمة الإنسان ؟ 

المعلم : تستطیع أن تہتدیإلی العام الرئیسہةبلاشك» ولکن لابد ان شر جم 
الإإنسان شخصيا لتمرفما حديدا.. 

الطالب : هذا هو ء فاذا عند عا يقابل ؟ 

امعم : عندنا ملاحظات عن الاطفال وتجارب عن تلم الإألة الكاتة ودمرعة 


إتقانها والطرق الحتلفة لاتقدم فيما » وتبج ادب عن القملم المدرنسى والتعلم 
الحرفى . وغر ذلك ما ملا الحياة طولا وعرطضا . 


:الطالب : طماً ثتنى باشيخ » هات يعض ما عندك تما وجدتم . 


لملم : خذ عندك مثلا فى ملم الآلة الكانبة أو عزف البيانوا ألا تملم آولا اماكن 
اروف وأصابع اللات ؟ 


الطاب : يدث 

المع : هذا هو تعايم اللكان . 

الطاب : وقس ص ذلك . 

المحلم :ب اسح › نجم )اوس عل ذلك ٤‏ فی کل اپار ات.:' 


(۱ ) يدا ااتعلے متعازا شین منتظم يتراوج بان اتقدموالتأخر و بصا حه 


وعې م رکز 


— ۷ا س 


(ب) ثم ققدم حثيثا ويقل التركين الواعى إذ يصح عادة »أو أقرب 
إلى العادة » وبظهر هذا بو ضوح في تمل قيادة السيادة جنا إذ يمد مدة 
اسبح مادة , 

( < ) ثم بزداد التقد‌ولکنه عادة ما بتوقفعند مرحلةحسنة ويد و كأن 
امتح وصل إلى غاية ما عکن» ولسمیى هذا التو قف أضة اوماوآ" » ومدها 
زداد اپار اة ) وهدا هو المنحى الارل لاقعلم . 


( د ) وقد بدا النعلم بطيثا لمدة طويلة ثم تارايد سرعته مخطوات سرع 
فأسرع وهدا نوع آخر من منحيات التعلم . 


(ه ) وقد يبدا التعل سريما في البداية ثم تتناقص سرعته بانتظام وهذا 


الطالى : هذه معلومات عددة وطبسة ولکن کف آنيد نپا ؟ 


الل : ياسلام عايك » لاذا خص عامى بالداتيأن تفيد من كل مماومة أعمايما لك؟ 
إنك او سألت هذا السؤال فى كل معاومة تمطى لك فى سار الماؤم لاذ ا كرت 


The rate of lcarning differs im various individuala: 

There are thrce models, at least. {they are callcd learning 
cürTvcs). 

(1) The rapid inilial improvement followed by slower rale 

(2) The slow gradual improvement, followed by relative 
good irrcgular start. 

(3) The irregular start, followed by relative good improve- 
ment then Jittle or no Iimproyêémepnt (which 1s callçd a BLATEAU) 
where one thinks that he will never improve onoé again. At 
last, ie restarta iniprovemêënt steadily until he resokes his actual 
maximum: 


— ۳ 


هيثا وأعرفت أن ۰ عا تدرس تزید لا ازوم له » ورعا کانت فاده ._ 
لمم - هو أن يشنلك عن النفكير فبا هو أم 


الطاب : نمم ؟ نعم ؟ 


العلم : ماذا با أخى ؟ تصور إلى أداعبك من غيظى ودعما عر ( فوتها) » إجع 
با سيدى عط الفوائد لعلك تسكت عى : 
تواصل » فلماك تكون من النوع الذى سرعان ما سينطلق فيما بعد . 

س وتذ كر ذلك وأنت تحسد زميلا لك دا في التعلم برعة هاللة 
بالقياس لك حت يكاد « دك » کاتقولون » فر ا کانت بداباته شدیدة 
التقدم » م تتباطاً سرعته بعد ذلك » » فقلحق به أنت أو غيرك . 

س وإذا توقف تقدمك هُأة وحسبت أنه لاطائل من استمرار 
التعلم مد ذلك » تذ كر أنك تواصل السى رغ ما يدو من أنك «ترکن » 
نوق « ألمضبة » الق أشرت إأما لتوى » وؤهكذا فإن . معرفتك تطمنك 
وتجعلك. تستمر وتصبر م تنجد نقشك وقد عاودت النقدم حثیٹا بعد ذلك 


هدا وکن تطبمق کل ذلاف طى مراك وم بتعلمون عادات الشغاء 
أثناء العلاج . 


الطالب ادات الشفاء ؟ الشفاء عادة ؟ والرش ؟ هل هو عادة ايا ؟ 


المل : آسف آسف للاطناب » إن هذا ابع من تأثير خم جى لى » ف الامراض 
النفسبة عيدنا وة کبیرة من الانراض.تسنتب. بفعل المادة- وفى :للاج 
النفسى أ نواعه إذ هو دف إلى تير السو د وال ركيب إن اسالیب کر 
نفا ۽ سكن لهنور. اماي الملاجية نوع خاص من الشلیم بلا دى شك . 


ااططالب : وکہیف أستافيك من منحبات التعلم في هذا وذاك ؟ 
العلم : بألاتيأس من تباطؤ التقدم » ولا تفرح بالمندضين في البداية ولا تصاب ية 
الامل إذا توقف أحدم بمدقرة » إذ كن .أن قطمان دا! انا 


فثرة مؤقتة . 


الطااب : وهل رى ذلك على كل آنواع التعلم ؟ 
العم : إنه يسرى طلى تمام الپارات والعادات بوجه خاص » وهده مر عة إلى حد 
کبیر بالنملم الشرطی . . ولو تداخات ممما عوامل اخری وآنواع أخرى , 


الطالب : فما هى الانوام الاخرى » بل ماهو هذا النوم ولا ؟. 


العل : فى المقيقة .أن التعلم الشرطى(*) هو أشير أنواع النعلر » وفشكوته شديدة 
الساطة ¿ نشأت فی معمل بافاوف في روسیا حوالی س۱۹۰۰ ء ول کنا 


(«) Conditioned response learning is basic in human Tife 
aa much as any other organigm and even more. It comprises 
certain phenoınerae: 

(1) Conditioning: where the orignal natural (ımconditioned) 
reaponse e.g. salivation. while eating, ia algo aclıieyed, by -the 
angociattd slimulıuıs (e.g. foot sfèeps, or bell sound) due to 
repetitive association. 

(2) Generalizatian: where the acquired conditioned response 
is achieved by atimuli similar to, or related to the conditioned 
atimulug e.g. a buzzer of differcnt tone instead of the bell. 

(83) Deconditisning (or éxiinetior): where the acqtiired cond- 
îtioried response disappears either through passage of time and 
disuse, or through. a repulsive stimulus inatead of a palatable (ne. 

(4) Reinforcement: where the acqrıired condtioned response 
is intensified through more condilioning (i.e. 'rewerding). Recon” 
ditioning that way is faster and more profound and ؛is‎ ugualty 
labelled aa reinforcement . after passage of cerlam. timc after 
the original cohditiohing: ۰ 


أقدم من ذلك بکٹی جدا جدا ۽ لاتا ھی اساس هام للتعلم مند مدء الخليقة »> 
ققد لاحظ بافاوف أن لماب کلان معمله تسيل على وقع خطواته إذ محضر لما 
الا کل في کل مرۃ »گم لاحظ آنا تسیل مق ممت وقع خطواته حق لو ) 
عضر نما الا كل « لانہا تعودت أنه محضز لما الا کل مع قدومه » فارتږطث 
وقح أقدامه بالا كل وسمى هذا الارتباط ء بالارتباط الشرطى . 

ااطالب : ولكن اليس هذا هو الذى يسيل لمابنا وحن نسمع أصوات اللاعق إذ 
نمد اللاسة » اليس وقع أقدام صديقتنا القادمة من عد هو الدى نعرف به 
قدوما فبدق قلب الواحد منا أو فمل ذلك حن يش العطر الذى تضعه دون , 
أن يراها » اليس هذا هو الذى برسم البسمة على وجه طفل حين يسم صوت 
امه و يڙها عن غبرها .. فيا الديد فى كل ذلك ؟ 


الما : فتح اله علياث يا شيخ » كنت أنوى أن أعدد لك كل هذه الامثلة في الياة 
العادية » ولكنكوفرت مطل ذلك ۾ ما الحدید فی ذلك فو «أن‌الظاهر ة المادية » 
سبحت علها كابلا للدراسة . 


الالال : وماذا أضافت لنا الدراسة ؟ 

العا : أضافت الكتير أو قل أوضحت الكثير ء أطافت مثلا أنك إذا توقفت عن 
إع لاء امبر الا نی( و قم الاقدام و یسمی اثر اشر طز (Conditioned stimulus‏ 
فان الاستجابة. الث رطية معصە مەچ Conditioned‏ تتوقف ) سان الاماب ) 
بعد فترة ویسمی هذا بالانقراض ہەناءصاعیګ » وقد ابت بافاوف هذاء 
وقد استبدل وقع. أقدامه بصوث جرس وحصل ط. نفس النتيجة . 

الطالب : ولکن هذا بدہى 

الل : ماهى السكاية ؟ كلما أقول اك یٹ تقول لى , بدہی إن هذا ما یڑک 
أن علمنا علماً . 

ااطالب :هل یکون الملل ءلما حان شت البدمهيات 


المعلم : ہا ( ويقدا ¢ و بەطا اء » وژ کدهاء وبطمان إلا 

الطاب : يعن قد الآمود طى الفاض , 

امعم :ا أخى هذه خطوات ضرورية لتمادل المعرفة . 

الطالب : ولكن الإنسان يتبادل العرفة من قدي » ویتعل نفس الطربقة الى حثت 
لتسميما الآن اللارتباط الرطی والانقراض › و یفته شییء لما کانت پلااسے » 
بل لعل المكس هو الصحيح . 

لمعل : السکس ؟ تی ننا تتعلم سرع إذا ل نعرف ما هو التعلم ؟ 

الطالب و( ل١‏ 

الملم : لن أدخل معك في التفاصيل قبل آن أنبى هذا الحديث » فهناك ظاهرة هامة 
اا س التعمي « JE Generalization‏ خطواث التعل الشہرطی › وريما 
انير ها بدهية أيضا» ولكن لنعرفما حى تكمل . 

الطالب : وماهى ؟ 


المع : يا سيدى إن أى مثير يشبه من قريب أو من يميد الثير الشرطىقد بجدث نفس 
الاستجابة الشرطية . 


الطالب : قبل أن نستطرد.» .لقد محخدثت عن امغر اشرطى » فماهو الير غر 
اشر (Unconditintd response) JÛ‏ . 

العلم :هو الكر الأاصلى وهو فى حالتنا التجريية هذه هو الظمام 

الطاب : فمادا عن « التعسم « الذی تر یدای أن أعرفه . 

العم : قلنا لعونا إن أى مشر يشبه الثير الشرطى قد محدث نفس الاستجابة » والخال 
الهائع لذلكهو : و إن الدى لدغه الثعبان محخافمن المبل » » وأغلب حالات 
المجاو ف المرضية المسماة بالرهاب ووزطه طط قد ترجع إلى هذه الفكرة . 


الطالب : إن هذا يسر قولك أننا تتعلم امرض كا نتعلم الصحة , 


المعلم : يا سلام !! هسكذا تمتح نفسى . 
ااطالب : حين تتكام عن امرض والملاجوهذ. الاشياء العملية أجدلى منتہا أ كثر > 


الملم : إطمان فشن لو فحنا باب استعمال هذه البادیء ف الملاے لوجدت فيضا 
من العاومات دبك وتصحصحك(*) . 

ااطالب : هاا يا شيخ ودعنا من السكلاب واللعاب . 

المملى : ماذا ؟ 

الطالب : ماذا ؟ ماذا 11 أتفكه أنا أيضا مثلما كنت تفعل . 

الع : حاضر پاسیدى : ع عندك وأجل اسثلتكحق أ بى من التمداد لو عحت: 
أما بالسبة خدوث امرض وقطوره : ) 

١‏ س إنهمپا اختلفت بدایة آیمرض تسیا وتمددت أسبابه فان أستمرار. 

واستتيابه تدخل فيه المادة » والعادة تعلم . 


۲ - إن الذی صاب بأذی من موقف بذاته ( مثل ضربه پوه له ف 
السغر ظالما دون سبب أو تفسير ) »> قد يواصل الحوف من المواقف الشببة 
طوال حیاته ( ا لخوف من الساطة مثلا ) وقد زيدمثل هذا الخوف إلى درجة 
الرض إذ يمج الإنسان أو يموق أويشوش أو يتناثر . 
إن الذی پرتبط خوفه بثیر بذاته فی وقت ما » قد تد خوفه إل 
مثبرات مشابهة » وهذا ما نلاحظه بالات في الحوف من الاما كن الفيقة 
والناقة مثل الصاعد ( الأسائسيرات) وماإليما . 


(#) ( صحصم ) الأمر : تين | 
السحصح ( بض الصاذ ) : الحقق الذى يتبع دوائق الأمور نيجميبا ويعابا . 


ہل أ کل آم |.کتفیت ؟ 

.ااطالب : فى المحقيقة1نا أمنع نفسى منمقاطءةاك بالمافية » لقد فمت أن التعل الشمرطى 
هو ازلدی شت المادة الى تفيد وتنفم ۾ فلمادا| بت الرض بالماأدة » وهو 
لایفيد ولا نفع ؟ 

العلم : عليك نور » أولا حن م نقل إن مايفيد هو الدى ثبت فقط » انيا إن 
مابضر فى الظاحر » وهو عادة امرض » مثلا » قد ينفح أو يدو وکانه 
ينفع س على مسنتوى آخر ‏ كثر غورا مشل : التخلى عن المسثولية » أو ترير 
الاعتادية ااطفلية وهكذا . . فهو نافم ولكن عى مستوى آدلى من النضج 
ومن الانسانية : 

اا لالب : ولكن كيف يفضل المرء أن ينمى طفولته واعتاديته » على حساب صحته 
وکفاءته f‏ 

المعل : لانه مرەض ؟ وحسابانه اختاٽت . 

ارطالب KE‏ .»“ قد سیت 

العم : ثم إن للانسان تر كيبا شديد التمقيد »وحسابات النفع والضرر تتم على مستويات 
اة »> ھی حسابات صرمرة £ یس" ھد| عرا | الأن ولكن لملم أن ظھو ر 
الأرض النفسى بأعراضه هو حاو لة حل ¢ عى مستوی Ta‏ اه صفارة إنذار 
لاهو أسوا » مثلما أن ارتفاع المرارة فى المحمى ليست هى امرض ولكنما 
إعلان عن لأر ض وإ نذار دوحوده وأحیانا اپام ف التغلى عليه 

الطالب : وهو كذلك » فدثى عن .فائدة مادرسنا في العلاج » ضمة أمثلة 
من فضلك . 

العم : وهو کدلك » وخذها ف الاآول کا ا إله من خرنی أ كاد أقرل أيه 
لاو حل ی عازج ٤‏ ای علاج إہ فى اعم وتعرم 

ااطالب : آی علاج lI f‏ 


— ۸۹ - 


لعل ۽ اى علاج ۽ ها الك نوع حاص من العلاج ا۶ے امارج الساوک 
Behaviour therapy‏ eستغل‏ فکر د التعلم ف الملاج إلى اعد مدى »› 
والتمام الشرطى بوجه خاص > وهو نوع نافع تماما » ورغم أساسه البسيط 
فإنه أعمق بکثر من مظہره » ولکن أى علج غير ذلك فيه قعايم وتعلم 
بلا ادى شك . 


ااطالب ا ف ذلك إعطاء الدو!ء والمدمات والتەعلىل النفسى ۹ 

المع : اف ذلك الدوة والصدمات والتحليل النفسى » ولكن مرة ثانية أذ كرله 
بان هن الك تسام للا تفع وهناك تود عل الاسوا وهو قعالم ايشا » وف الرء 
اقا من هذا الدليل أعدك أن ارجح إلى هذا الوضوع . 

الطالب : لهد دنا عن التملم بالتجربة والخطأً ( فى حكاية الفأر والقط ) ثم 
محدثنا عن التعل الشرطى ؟.فل هناك فرق ينها . 

المع : لاهك أن‌هناك ترابط شدید یبا فالطربق الى لايو دى إلى الطعام يستبمد » 
وهذ| شه الاستسعاد رم زاہ,صاا×غ ف اتلم اشرطى » والطریق الدى يژدى 
إلى العام يدعم وھذ| ھg‏ تد Reinforcement‏ . 

الطالب :( تذ كر لى حكاية التدعيم هذه قبل ذلك . 


لملم : لاء لقد ذ كرتا فې اله امش ص٤۸‏ ۾ وعموما فالىكاية بسيطة » إن أى دعم 
ريط ( الادتباط الشرطى ) هو تكرار نفس الخطوات الى بدا بها 
التريط س ولكن بإجاز ‏ فتتاً كد » وتظهر غاهرة التدعيم أ كثر بعد 
الاستماد تادا » للا نهبمد اختفاء الاستجا بة الشمرطية بالزمن أو بالتسير 
القابع » یکنى أن يمى الثير اللرطى الال مرات قايلة جدا ليعوة الارتياط 
الشرطى فورا : 


الطالب : وماحكاية الننفير القاس Suppressive deconditioning‏ هل . 


ي 


العم : وبمد؟ إنه يعنى إعطاء مثير منفر بدلا من الثير الأصلي: ليلغى التشر بط 
الاول لدلك وسمىأحيانا إلناء التشريط عصنصەانكصهءمط وف الغال الأول 
يعطى الكلب صدمة كهربائية بدلا من العظم والغذاء فور سماعه وقع الاقدام 
( أا جرس ) ء فسرعان ما تنح سريان اللعاب . 

الطالب : رجمنا للكلب ؟ 


المعلم : حاضر.. دعك من الكابء» إننا نستممل نفس الطر .ةف العلا » دمن اجر 
بعطی مادة معينة حيث متی ماشرب ار تفاعلت معا وشعر بنثيان مقرف 
وقء م( » ویشکرر هذاحق بکره ا لمر » بل إلى اضرب لك مثلا آخر 
هو أقرب إلىالهكاهة » فإلم قد يمال جون|ليانة الروجية و الشذود ال جاسىبآن 
يعرضوا صسورة الرفيقة أو المشيق مصحوية إثير مقرف أو موم حت إذا رآها 
الان أو الريصض فى الحقيقة » جاءه نفس الشعور المنفر . 


طالب : يا سار » اليس هدا سوء استعال لمل 


الممل : طبماهذا لا حدث إلا بناء عن طالب المربض ويوانقته »وله مضاعفات ولكن 
لاحل هنا لد كرها . 


الطالب : ولكن ألا توجد طرق أخرى غير التعلم بالتجربة والحطاً » والارتباط 
الشرطی » وهی اساسا بدأت بالحسوانات . 


العل : أقول لك إحساسى بصراحة ولا تشمت نشمت فى » الظاهر أننا نستسهل ¿ فدراسة 
التعل في الميوانات ونقلما تجد إلى الإنسان أسہل من التعمق فىتعلم اللانسان » 
وقبل أن أقول خرن في دراسة القعلم فيحقل مار ستی الطب و الملابج أذ کر لك 
نوعان پتمیز هما الإنسان خاصة ولکنه لاینفرد ہما إذ يشا رک فیہما 
الحيوانات العلما , 


الطالب : تمم يا أخى دعنا رى ما مرا حى رر شفرنا بنوعنا . 


E 

امعم صبراك باه لیس نغرنا باحتلافنا عن أجدادنا الحيوانات ولكن شحو برقا 
لسا و کېم وتطوي را له ٠‏ 

الطالب : فكيف حورنا س مثلا ‏ التجربة و الط ۲ 

المع : أصبحنا نسةطيع أن جرب دون ان جرب » وان طىء دون أن نتورط 
رتضيع الوقٽ نبد من جديد ؟ 

الطالب : ما هذه الالناز من فضلك ؟ إنك تجمانى أتزحم على دراستنا اة 
(طرق تمل أجدادنا . 

الع : أ أل لك أننا نستسمل ء وهأنت ذا تعان استسمالك » وهذا لن يقريك من 
دراسة الإنسان . 

الطالب : ممك . . ممك . . هيا فالإنسان يستأهل . . » فكيف اصپحنا جرب 
دون أن نجرب . 


الل : بأن تم هذه العاولات على الستوى المقلى فط ( أى دون تنفيذ فى 
وحن نستعمل فى ذلك ذكاءنا الى مشملالربط بين الملاقات » ودقةا لسابات» 
وبعد النظر » وبذلك نستطيم من خلال الماومات القى تعطى لنا أن تتعلم حل 
امشكلة والوصول إلى المدف . 


العطلاب : ولكن هذا تفكير وليس تملما , 

الملى : بخ . . بخ . . هاتحن اقربنا من تداخل الوظالف » إن هذا النوع من اتم 
بسمی التعلم اللصیری ڇ ند1۲ طمزە دا یغاب عليه التفکیر باعتباره نوع 
من حل الشاكل »> ولكن تكراره وتجاحنا فيه يمنا طريقة جسديدة 
لواجبة اإلجاة . 

الطالب : هاجمتى الاسثلة» ولكن لن جابا إلى دراس ة التففكر » أليس د عاينا» 
ذلك أبضا ؟ 


E EE 

العام 2 م تشن عليس؟» هل و شيا دون|أسثلة وممارضة» و لكىأوانةك 
على التاجیل على کل حال . 

الطالب : ولكن ميل إلى أن هذا و التعلم البميرى » غير قاصر على الإنسان ؟ 
وأذ كرك نك اعت إلى ذلك . 

الملم : نمم . . وقد قام عا) امه کوهار اط بتجربة على الشمہاتزی إذ وعم 
(علق) « سباطة » موز فى مستؤى أعلى من متناولة وبمد حاأولات قليلة 
منفردا م واقفا عل صندوق» جلس الشمباثزى وفكر € وضع الصناديق علي 
بعضما وتساقا » و كأنه حاول الحاولات الباقية على الستوى المقلى حق وصبل 
إلى النتيجة وال حل . 

ااطالب : لقد قلت جلس وفكر » فأبن التعلم . 

العلل : إنه في المرة القادمة يدهب لتوه إلى الصناديق ويضمما فوق بعضها ليصل إلى 
الوز » إن الحاولات الق وفرها هى نتيجة مامه , 

الطالب : باليتنا نذم صناديق الصابون:الفارغة فى ابمعية فوق بمضها لنصل إلى 
« السافو » الختنى . 

العلل : حان تته-كه لشجعنى عى الاستمرار . 

ااطالب : ولکن خبرلی : هل هذا هو کل ما تمي به اللإنسان ۲ 

لمعل : لا بلهناك نوع أخطر م ينل حظا كافيا من‌الدراسة » وفى خبرلى الكايليكية 
ندا لى أنه أخطر الانواع وأهما ف تمل إنسان . 

الطالء : يمى المسألة ليست مشرا واستجابة وخلاص . 

الما : إل حكاة تصورږ الاسان عى أنه آله ابی أذ فضا » ولكن نى 
ألا ن لحا » فالمئعكس السمى« ذطر قار كبة» اإمز ممص هو أيسط اللاشكالء 


علوه النعكس الق رطى الدی سخرت منه قولك « لمية اللكلاب واللماب @“ 
و لكن هناد النىكس الدو ازى وهو |لر~llة‏ lyلlnئد‏ : Messagc-fecd back‏ 
وهو أعقد ويشمل المعى والدلالة وأخرا فهناك ٠ا‏ هو أعقد ١ا‏ لاال لتفصيله 
ولكنه يدخل فى عمليات النمكس الو جل الشامل حطوات المضم والولاف 
والإبداعء ما هو أ كبر من‌هدفنا المتواعنم هنا »فدعنا بالله عليك نقصر حدشنا 
على نوع التعل الى تمي به ولاینفرد به س الانسان . 

الطاب : وماهو داك ؟ 

الطالب : الا کاۃ !۱ السنا نقول إن القرد هو الدی محا کی والبہناء آحیانا محا کی 
الصوت » فهل هذا ماتعی ؟ 

العلم : فى الحقيقة انیو قفت مام هذا الامظ وهذا النوع من‌التعام وقفةطويلة طويلة . 

)1( ذلك انه حقيقة نشاهدها فى عو الاطفال خاصة . 


(ب) وإنه فى طاهره شديد السطحية » ولكن في حقيقته قد يشمل أبمادا 
أ کشر مما مدو . 


( <) وإنه بالوساأل الالبة الشاثعة للدراسة رصعب شرحه وتطبيقه . 
الطالب : فمن أين لك بهذا الحديث عنه ؟ 


العام : من خبرى في الملاح عامة والملاج المعى خاصة » فل يروق لك الحديث 
عن دذلاث ؟ 


ااال : بروق ؟ يروق وتصف › إن ما يدفم إليك هو أن تکام عن ما سیر 


عملى تعلق نة مستقبلى » ورسالة وجودى » هات ماعندك » ماذا رات فى 
الع : رأيت أن ماسمونه « الحا كاة » له ثلاث مستويات,على الاقل . 


الستوى الأول : هو ع_أكاة الساوك السطحية المؤقتة فى موقف مذاته » 
مشل أن محا ک‌الطفل وقفة وألده أو صوته عاضا وهو حاطب أخاء الأاصغر 
وهكذا »وهذه تفيد فى التعلم » ولكن أثرها مؤقت وظاهری , 

أما المستو ی الثای: فو انعا كاة بالتقمص(*) أو بالا طا بق Identification‏ « 
وهى تمبغ الشخصية ككل وهنا يصطبغ مط الساوك الکلى بالشخص العا کی 
( أى التقمص ) وهذا ساعد فى أن يكتس الطفل ( أو الأخر ) صفات 
جاهزة تمينهعلى مواجية فوط أ كبر من قدراته اللالية» ولكن هذا التقمس 
لاإينوص فى داخل الدات حق يصح جزءا منها » ولا هو أعمق من النوع 
الأول ¢ وأطول مدی ( وأشمل مجالا إذ يصغ أ كث من ناحىة من نواحی 
السأوك لا موقفا حددا يذاته أو خبرة جزئية » أما إذا أصبح الكيان المتقمس 
جزءا لايجزا من الشخصية فإنه يصبح النوع الثالث وهو : 

الستوى الثالت : وسمى اعاكاة بالبمم [printing‏ » وهو مثلالتقەىس 
( التطابق ) إلا أنه أعمق » وأثبت» حى ليصبح ليس فقط ساوكا جزئيا › 
ولا بمطا عاما » وإما جزءا غارا فى الشخصية ء ومحدث هذا النوع من خلال 
تقمص أيذا ولكن في أوقات خاصة يركون فما الو نشطا » والذات عارية 


(#) بعض الزملاء يارجون ال ص0ناهع نامل إلى « القميين » ولسكن بالرجوع 
إلى المعابجم الصبية لامجد.أن مادة« عاين.» تفيد مايحدث هناء فى حين أن مادة « تقنص » 
(اوس قيصه) .. الختفيد ما يراد هناما ءاذاك لاينبنىالاقتصار على المعياللأرىدون الرجوع 
إلى د مفبوم » الظاحرة اساسا : 


سس e‏ — 
واللقمص ذو دلالة حفظ الذات »ورعا النوع»حيث يغور التقمص و ثبت حى 
بصبح بصماً عصنا۳ذإمصا ( أحيانا يمى الطب ) . 
الطالب : لا . . لا . . لا . . لقد زودتيا وم أعد أفهم » ولكن قبل أن أستفسر. 
عماغمض على » هل رابت کل ذلك ف الملا کا تقول ؟ 
لملم : نم .. رايقه كاأراك الآن » فإذا كنت تذ كر طريقة البحث الفينومينو لوجي 
الى أشرت إليبا فى أول حدرشا » فى الطريقة الى أرتى ذلك رؤى المان . 
الطالب : لقد فهمت أن‌الانسان إذ يواجه اليثة قل ها ساو کا » أو تلسه تقمصا » 
أو تنطبع فيه بصا أليست هذه هى الدرجات الى ذ كرت ؟ 


المعل : شكرا أنت حاول معى »هی كذلك بالضبط . 

الطالب : ولسكن أين الإنسان الفرد ف کل هذا ؟ إن اتصورہ إذا رد مرآ 
بمكس.ما مجرى ( الها .اة الساوكية ) أو بال بابس مايعطى له ( التقمص ) 
أو وعاء حتوی ما يدخل فيه ويلتحم به ( البصم) . 

المعلم : شكرا مرة ثانية أعاولتك الهم بهذه الددجة من الوضوح » ولكن لابد 
أن تمرف أن كل ذلك جرد خطوة على طريق العلم والنفير » ولماك تذ كر 
أننا ف تعر فنا لاقعلم ذ كرنا آنه يشمل غير فى الساوك وتغير فى ال رکب على 
الستوى الأعمق » أما تنير الساوكايتم بهذه الطرىقة على مستوى عا كاة الساوك 
أماتنير ال ركيب والساوك فقد يتم بالتقمص واالبصم ولک كل ذلك کاذ کرت 
خطوات عى الطريق . 


ااطالب : اى طريق ؟ 
العم : طريق. الغو » الذى هو التفير .اقيق » إلذى هو عت التعام . 


الطاب : وکت ى ولف . 


1 س 
الع : إلى سوف أوجز لك هذا الإامر هنا(*) يا يسمح به حجم هذا الدليل : 
إن التقمص والبمم يتان حين يكون الوقف المواجه ومتطلباته كبر من 
قدرة استيعاب الاحظة » وف نفس الوقت تتكون حاجة اللإنسان إلى الاستمانة 
بالخارج ملعحة في نفس اللحظة فيأخذ البرة كلما كاهى جاهزة يتصرف بها 
وکأنپا هو 9 لک مع بات الكتان‌الشر ی) وهی الت تظہر ف تادل‌النو م 
واليقظة » وتبادل النوم الحا مع النوم غير الما)) تنفصل هذ الكيانات المستو عبة 
بالتدريج » أيمايشما الإنسان من جديد ويهفمما نشبا حق تسبح جزءا 
لایتجزاً من رجوده وليتت جرد رداء ظاهرى ( تقمصا ) أو حق طح لاص 
( بصا ) وقد شت هذه العملبة باليوانات الجترة اني تأخذ أ کشر من قدر تا 
عل امف والمثلء فتخازنه لتعود إلمه محتره بعد حان» فالمقل الإنسافى بفعل ذلاث 
فى اليقظه ثم يعود يتمشل ماده ف الحلم » وكذلك فى ظروف أ كثر أمنا 
وفترات يكون فبا أقدر على الاستيعاب . 
الطال : مصراحة كلارك صعب » إلا أنه محیللی 1ف آم أ ماده المامةءومادام اس 
علینا فی الامتحان فسآخذہ هکذا جیعه » م قد أعود أجتره فی الصيف طى 
ھی لاهضمه وأمثله کا تقول » أو حى لاحل په ( ولسکن اویل لو حلمت أنه 
جاء في الامتحان ! 


العلل : ياولد . . 11 إلى للاتملم منك مالا مسب . 
) اطالب : ولكن قل لى بربك کیف دات هذا رژی المین ف الملا ۲ 


الملم : إن الملاج الحمى الدى أمارسه يشمل خبرة تفكيك هذه الكو نات المنطيعة 


(#) کن الر جوع إلى مزيد من توضيح ظطاهرة البصم فى كثابى « دراسة ی عل 
السیکو باثولو جى »صفحات ۰ ۷۸۰۲۱ » ۸ 4 دار الد للققافة والنهر ۹۷۹١‏ ١القاهرة‏ . 
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وبحدث ذلك ف الملم لا فى الحلم ءوفى العلاج لا في الجنون ء وذلكعن طريق 
السيكو دداماء وأثناء «الأزق» الدى يضطر فيه ار يض إلىإعادة النظر فى كوه 
جزءا جزءا ‏ وکیانا کیانا ثم یماد التو لیف الجدید من خلال هض واستیماب 
هذه الكياناتالى إذا طات كا هىماتصقة كانت كالاحذية الصينية اى منم الغو 


الطاب : شوقتی باشیخ» ولكن أخشى لوسألتاك المزمد أن تزيد الامر تعقہد| ¢ 
فسا کتنی بوعدك أن ترجم إلى هذا الوضوع في الجزء الثاى . 

العم : لقد فكرت الآن أن أجعل الإجزه الثانى خاص بنمو الشخصية وأن أؤجل 
اللامراض والملاج للجزء اثالث » فأنت ترى كيف تنكام عن علاقة التعلم 
شم هضم ومثل واستیماب ما مامه کأساس جوهرى في نيمو الشخصية . 


الطالب : بالبٽ . 
المعلم : والأن هل عرفت أنواع التعام . 
والخطاً » وإما بالادتباط الشرطى(*) ( وها متداخلان ) ء وإما بالتفكير 


(¥*) Types of learning: 

(1) Trial and error; where the animal or the child and, to 
a lesser extent the adult, tries on2 way after another and learns 
to avoid useless steps and to repeat the successful oncs. 

(2) Conditioning where the organism associates evénta with 
each other unlil he learns to respond iîi a series of chained 
responses together, oncé stiinulated by the appropriate situation 
or stimulus. 

(3) Learning by calculatioi (computing) and insight: 
whêre previous experience helps to cstablish changes f avouring 
proper forsight. It jig trial and error learning on a mental 
level i.e. without actual trying. This type 11 called insigt 
learning and could be considered a versian of thinxing {see 
later), = 
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والحسابات وبعد النظر وھو مایسمی التمامالبصیری کا نقول ء وأخیرا پان التعل 

باعا اة بعد ذلك ثم بالتقمص ثم البصم » م استيماب ذلك وهتمه في حينه 
الل : مجنى فك اناف ولد قظ فہا انت حمل الا کا ب طط عا کا 

الساوك وتفصاہا عن کل من التقمص والبصم فہا نوعاں تایان کل پذاته. . 


Learning by imitation, and this refers to repeating a‏ )4( س 
series of simple or coniplex bhehaviour as they are. It is the‏ 
most superficin level of social, traasmission of codes of‏ 
living as thay are instead of startling from the very begening‏ 
all the time.‏ 

(7) Learning by ilentification where the individual not only 
initiate an. ongoing behaviour but idcntifies himself with the 
performer. It in aome sort öf putting another's jacket of béha 
yiour and perforuıiug through it. It is deeper than inıitation 
and üsually .lasls for some good time (ınay last allthrough one’s 
lifé in peraonalily disorders characterized by sessation of 
growth). Under optimum conditions it declines by growth to be 
replaced by more synthetic and iniliative behaviour. 

(0) Leurnly by imprinting; is the deepest level of the last 
1hrce types. lt in a maşsive profound invasion by a well formed 
siruciüre with most of its details in one or more aspect of its 
cxinleuce. This type of learning is too profound to be eliminated 
even by agsiuillion in ihe growth process. It occurs in the 
acliyve phase of umfolding and ia mainly relatéd tio the evolu” 
tvnary siguificant behaviur. This special type of learning is 
liable lo occur during special cries and under critical circum” 
stunces (Details immy buk A’ ‘Sludy m Psychopathology’) 
Mount prububly it is the only inprinted type of of learning that 
could bé inberited. H is araumcd to alter the organization of 
the DNA rather irreversibly, a conditiın which will influence 
the gene content and urgunizution. However under profound 
circumataunces, e.g. in major psychoses and drastic rebirth 
experiences, the imprinted behaviour (as well as the inherited 
behaviour) could be dislodged and ‘reasaimilated, thüs metamor” 
phosis could sel in. 


وهذا أفضل » كا أنى أحبيت تعبيرك عن « التعل بالتفكير والسابات »أففل 
من تعببرى عن نفس النوع على أنه التعام الميرى »> وهكذا أتمام منك» 
ماأروم ذلك فلا . 

ااطالب : تضحك علي » لأغار بنفسى قلق إلى ما تريد . 

العمل : سف الإامر حك أو ما أديد » وأنت قعل أ نه ق لو جادیتنیأو حا کہتی 
أو تقمصٽ ماأقول » ثم استمررت فى نموك فأنت لا عحالة ستعيده ولستصده 
لتمضمه فيصيسح أنت » أو تلفظه أو م يرق لك » فاطمان . 

الطالب : أطمان ۲ كيف أطمان إذا كنت لست على يقان من استمرار وى . 

العلم : هدا شأنك وهو هو شرفك وهو مسئوليتك وتعلمك . 

الطالب : ربك پستر ء 

العم : سيحدث مقى أردت ء ) 

الطالب : .ولىكنك ذ كرت فبا ذ كرت أن النوع الفلا حدث فى أوقات الخو 
النشط » أظنه البصم أو الطبع على ماأذ كر » وأن العا كاة السا وكية حدث 
موقفيا » أما النقمص فيقع بين البضم واحاكاة » فا هى العواه ل التق تؤثر على 
عملية التعلم واحتيار توعه ؟ 

العلم : على ذكر « البصم » أحب أن أقول لك إن هذا النوع من التعلم قد شغل 
الباحثين في السنوات الأخيرة » فشغات ممم ول أ کن ريد آن أطيل عليك فی 
هده العحالة » ولكنك شاب وهده مسو متاك أن تلشغل معنا ¢ وإللك 
ماشغلم وشغاى»وسيشنلك بإذن الله وحب العام , 

الطالب : هاتبا ودعا تكمل . 

الملم : لقد حاولوا أن يفرقوا بين التعل Conditioned Learning JآظÖ ll‏ ` 
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ران اإبعم mpriniing‏ » وق الو اقع أ حان قر أت ما اجو ٠‏ التعام 
بالبمم م أجد فيه ما يزه عن الساوك الودالى > نقد آجروا تجارب لإثات 
أن نوعا من الطير حديث الولادة يسدر أصواتا خاصة بنوعه دون أن عاط 
بوالدیه أو أی طبر اخر من نوعه » وقالوا إن هذا الساوك مطبوع نقل لى 
بربك ما الفرق بين هذه الكلمقوبين كلة موروث ؟ وكذاث أجريت تجارب 
على الط الأزدق فور فقسه فوحجد أنه لسر وراء ید م أزرق ( شبیه ال( 
تاقالا وأن الصدمة الكهربائية إذ انبعثت من الجسم از رق زاد اقتراب الط 
الصغير مته بع كس تعلم الارتباط الشمرطى ا وض أن تدفعه الصدمة 
السكرر باثية إلى آنا يتمد عنمصدر الاذىءوإذا نظرت؛ مى هذه التجر بة أطا 
لوجدت أنه سلوك موروث لا أ کر ولډ قل “ وله دلالة » فإن هذا التمرف 
من جانب البط الصنير تجاه أمه أو ما يشايا يدل طى أنه عاجز تماما عن 
ماية نفسه » وأن انمكاس التصاقه بأمه حافظ للياته وهو موروث لذلك » 
ولستمر هدا النوع مما أسعوه التعام لفتر حدودة إذ تباغ حدنه ف هده الجر ب 
مابان الساعات الاولى إلى ۸ ساعة » ثم يود يدها اتلم الشمرطى 
للغلبة » حيث تعد البط الازرق متجنبا الصدمةء وكأن ذلاث يمى أنه باغ من 
ااعمر ا a‏ محمی نفسه تما پژذی بالابتعاد عنه » کذلاف قد بمی. 
آنه بدا : گرا بس طا بهن هدا الج الأزر ق المتحرك وبين امه القيقمة 


وبفة عامة ذقد وضموا فروقا كشرة ة بن التعلم الشسرطى و الب س »ثلا 
أن البه م بمحتص بأول استجابة لا باس ليا ولا بآخرها مثل التعام اشر 
وكذلاكأن البعم تاج إلى جرعة مكثفة متازحقة ... إلى آلخر مثل ا وق 
التق لا جال هنا لتفصياما » ولكن الا ری معى أن هذا النوع ن التعام دو 
واه الساوك الموروث لاأ كثر ولا أقل الله إلا ١٠ء‏ 


لطالب ( مقاطعا ) : الام إلا إذا كانوا يمنون أن الو الدين م الذن تعلموه ونقاو. 
إلى اليل التالى جاهزا هسكذا بالتام والكال . 
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الممل : ازن ماقلت » هذا ماعوصات إليه أنا أمضا » وهذا بفتح علينا بابالستا 
قدره الأن وهو السؤال القديم الجديد : هل العادات الكتسبة س أو باغة 
حديثنا الأن ‏ » و هل التعلم الكتسب يورث » ؟ 


الطالب : كان هذا السؤال على لسبانى طبما فلماذ اسبقتنى ؟ 


العلم : احترمتاك واحترمت تفسكيرك أدرجة أحسست مما نك المعلم وأنا الطاب » 
ثم إنان أجبت عايه فى تعليقك علي البعم حالا . 


الطالب : أتذ كر ماذ كرته فى بداية حديثنا عن التعلم منأنك قات : إن العمل خلق 
اللاحياء » وإن الاعضاء عت لتسد حاجة ونحقق غاية » وإن مو الاعضاء هو 
تمر في الت ر کب اوی » وقانا مدها إن التملم هو التغبر فى السلوك الجزى 
أو العط الكلى أو الت ركيب الجوهرى » أليس كذلك ؟ 


معام : انتباهاك وذا كرتك تجملالىآنغر بك وأحذر منك »كى لا أخطىء أمامكء 
حصل ... ¢ د کرنا کل هذا » وييدو أن الاستنتاج البديى وراء هذا وذاك» 
هو أن العاداث الكتسة من خلال تعلمبذاته تورث حا » حق قیل ان عادات 
اليوم هى غرا'ز الستقبل » وقد ثارت مع رك بين اللاما ركان ( ولامارك هو 
من قال بالتلود قبل دادوين ) وبين الداروينيين الحدثين وعلماء الوراثة 
الندليين ( الدأبعين لمندل مهرم ) ورجحت الكفة لفترة من الزمان فى 
صا الفريق الثالى الى قال باستحالة وراثة المادات الكتسية » ول يقنعنى 
ذلك أبدا » إلا أنأعمالا لاحقة(*) بدأت تأخذ سبلها إلى إثات هذه البدهية 
٠ ٠‏ الى وصلت أنت إليما وحدك من واقع تفسكيرك السيط السليم ووصات أنا إلا 
من واقع خبرنى الملاجية » ووصل إليها فلاسفة قبانا بوضوح ويقين ضد كل 
العاومات المحزثية العارضة حى قال روبرت سبنسر الفياسوف المام: إنه إذا ) 


e 
تسكن المادات الكتسة تررث فإته لا جد أى سيب ممعقول مسر‎ 
: و ال علور‎ 
الطالت : اذا سنا وحدنا» عنده حق واله 1 وأكن مخيل إلى أن ادن رفضوا‎ 
هدا الرأى معدورون أ اامدر ؟ إذ کف نتصور أن کل ما کتسبه من‎ 
عادات سأورثه إلى اى » ألما اسخت هذا إذا أطلق على علاته..‎ 
المعلم : هذا هو وتس ليح كلة التمام » والداراة بين المادات الكتسبة هى الق‎ 
أزعمجت الرافضين فسكرة توريثها »> ولو تتبعنا تفسيمنا لانواع التعلم وخاصة‎ 
تدرجها من الحا كاة الاوك إلىالتقمص بالبمم لمكن حل المشكلة بين الفر يقبن‎ 
: إذ نقول : إن الفرض الاطروح ايان يشمل التالى‎ 
س لیس کل مايتعامه الكاتن الجى  الإسان هنا س قابل‎ ۹ 
۰ . للنةل بالوراثة‎ 
إن أم ماينقل بالورالة هو الساوك الاطبوع غار اتيت فى‎ ۲ 
. الكيان الحى‎ 
وغبر تر کږبه‎ “a4 س دا یل الإنسان ى سلو متعم ہی تفاعل‎ 
. موا واستيمابا واندماجا » كان الت ركيب المديد قابل للئقل بالورالة‎ 
س السلوك القابل الطبسح ) ومن اتوریٹ » هو السلوك دو إلدلالة‎ £ 
. Evolutionary significant ¢ hı) الطو‎ 
الطالب : هسكذا معقول » تفرق بين عادة لمب الطاولة وبين عادة جم الإنسانفي‎ 
. ماعات على أرض تسمى الوطن -لفظ الىقاء‎ 
. لمعم : م ما تقول والته » نعم مأ تقول‎ 
الطالب : وأكن هل تعى بتمبير«وذو الدلالة الة علو رية» الاوك اليد للاوع سب ؟‎ 


س | س 


الع : بل أعنى الساوك افيد للنوع والميلك للنوع كذلك . 

الطالب : باحر 1! » هذا وضاعف من مسثوليتنا حو الا جال القادمة . 

العلم : ليس فى ذلك شك » لوم نتقبل هذا إلمنى إذا لماكان هناك تفسير كاف 
لانةراض بض الانواع . 

ااطالب : ما أجل هذا الحديث وخاصة حين تذ كر إشارات عام الاجنة القارن 
Comparative Embryology‏ إل وجه الشبه بان أجنة الأاحياء علي سلم 
التطور الاترامى . 

المعلم : إن عام الاجنة القارن هو مفتاح عام النفس البيولوجى القيق . 

ااطالب : لو ركت سى ممات في هذا الوار لابتعدنا عن المقرر والدى علمنا والذى 
لس‌عاینا » ادجو لكف عن ‌الاستطراد فإن ورای استذکارا کثیراء ولکن 
قل لى البس الاستد کار سلما ؟ 

العل : تفيق ا باستذ كارك › ولكن عندك لابد أن تعرف شيا آخر 
يتعلق بالساوك الموروث ( المتعلم أصلا ) . 

الطاآت : مادا عندلك باسیدی ؟ 

العام : وصف كوثراذ لورثز عصعإم ودمع حديا فكرة الطاقة الاصة الفعالة 
A.ction-ŠSpecific Encrgy‏ باأعتیاره أن لكل سلوك موروث کی من 
الطاقة المتاحة له » وأنه حين تقل هذه الطاقة لا يكن إصداد الاوك أو إثار تد 
وأن هذه الملاقة 'نستعاد بالراحة . 

الطالب : هل يمى بذلك الغرار ۲ 

المعام : القد #و ارت نظرمة الغرا'ن فترة طوطلة نحت ضربات الساو کان ورحال 
الاجتاع » ولكنما عادت | كثر قوة وأشد تحديا من خلال هذه التبيرات 
الجديدة مل الطاقة إلحاصة الفعالة » ولو أخذنا هذا الرأى لصح کل سلوك 
مطبوع وموروث بالتالى غرزة قامة بذاتها والحديث الآن من مدخل علم 
الإلولوجيا(4) . 


() عل الأخلاق والأجناس وتکويہا : رع0اهطاع . 


س 

الطالب : الله .. ! ؟ الله .. ١١‏ وماذا أيذا :سأعمل سی کانی) ام هذا الرطان , 

الملم : أقول لك ماد كره یکو تینیر جن 78٥ص۲"‏ 10× سنة ۹٥۱‏ وهو 
آخر ما عندی»حیث شر حفکر ده ازاحة الشاط ¢Displacemênt activily‏ 
فقال إن الاشاط ,زاح إذا م ء لاق فى اتجاهه اللإصلى » فإذا حدث صراع مثلا 
ان ساولهورالی وساوك ود ای اخر لدد جة التناقضر فإن اللشاط بزاح إلىسلوك 
ثااٹ» ولو کر ر هدا التضارب فإن الساوك قد تحور تدر با إلىهذا الساول 
اثالث » على أنه ف الظروف الطلبيعية لابد أن تطلق الطافة فى شكل نشاط 
a‏ إلا آنه فى حالة قمع التسبير عن ساوك بذاته فإن الطاقة الفعالة ييحت 
عن طريق آخر للتعبير » ويمكن القول أن هذه الطرق النديلة لا دده 
البيئة أو الجهاز العصى فقط وإنما محددها هذه الموامل محتمعة . 

اإطالب : بالدمة ما فائدة هذا كله 

لملم : فائدته ؟ ! إن له فوائد لاحصر ها فى ربط التعام بالوراثة » وفي تفشير 
مسارات بمض ما یسمی اراز وکنما وإزاحتها . 

ااطالب : أليست هده التعابير من مسجم التحايل النفسى . 

المعلم : بالضبط » ولكننا هنا تطرح اة بيولوجيةأوضح ودون اقتصار على الجاس 
أوحق المدوانءوإتا ا يشمل غراثز كثيرة مها المرب مثلا وكذلت طاقة كل 
سلوا مطبوع کا ذ کرنا : 

الطالب : تداخل العلم فى يمضه مثلما تداخلت الوظائف النفسبة . 

العلم : وم لا » ألا مكن تفر مض مظاهر الفصام ( الشيزورنا ) بإثارة السلوك 
الهروهى الطبوع'إما لقوة هذا الطبع في ذاته أصلا » وإما لازاحة النعاط 
الخاص بساوك آلخر ) تتح له فرصة الانعللاق » وعلى فكرة إن مشر الساولك 
1 طبوع امه المطلق Stimulus ےرll iiy Releaser‏ . 


الطالب : حدثى إذا عن الشين وفريئيا ودعها تككل . 


الل : لاياعم هذا من “من الجزء الثالكثمن هذا الدليل » ولابد أن قدرس الآن 
ھا فس ۳ تذ کره سسب . 
الطالب : إذا حدشىعن الذا كرة والاستذ كار .. الله محخليك . 


الذا كرة والاستدذکار 


العم : هو داك فل تذ کر ولا أ ننا قلنا إن اتد کر هو نوع خاص من التعلے 
يدف الاحتفاظ بالمادة النمامة فى الذا كرة ؟ 

ااطالب : ومن هنا جاءت كلمات الاستذ كار والمذا كرة وغبر ذلك ؟ 

المعلم : طبعا » فهل #تصور أن أصل كلمة استذ كر فلان تمنى ف اللنة : ربط في 
إصہعه حرطا لیذ کر حاجته » واستذ كر الكتاب : درسه للحفظ . 

ااطالب : إذا لو درست الكتاب لغير الحفظ فمذا ليس استذ كارا . 

العام : نعم . 

الطالب : لاياعم » أفضل أن ندرسه للحفظ » فكيف يساعدى علنك هذا على 
الاستذ كار عامة سيدا عن حدوث التطور وصر اع البقاء ؟ 


المعلم : يستحيل أن نبتعد عن هذا الحديث أبدا »> فدراسة الداكرة الآن تقر بنا 
من حدث اتتطور والبقاء كأشد ما يكون القرب . 

ااطالب : ای ۲1۲ فليكن »ء حت إِذا م ننبجح فى الامتحان نكون قد حافظنا على 
النوع الشرى بفضل أفكارك النبرة 1!! 

العلم . : أفکاری آنا أم إثارتك لى ۲ امع ياسيدى » إننا تعمودنا أن ندرك في علم 
النمس الدأ كرة يمن التعلم المادف للتذ كر أى معني الاستذ كار ١‏ إلا أن لما 
بمدا أعمق » فالخ البشرى إذ محتفظ بأى مماومة تدخل عليه شم يستعيدها 
فملا أو قولا أو شحور ا قاهو إلا معمل الا كرة الرائم وثروة اللإنسان فى 


سس 


طریق نموه » د بالتالی فكل تملع مادام قد استعمل الخ کخزن أو معمل‌هو نوع 
من الذاكرة . 

الطالب : الله . . الله . . ١!‏ ساحت اللامود ثانية » كل حياتنا تعلم فى تعلم » وكل 
تمل ذا کرة »> فكل حياتنا ذا كزة » وهكدا مخرج من الكل ندخل إلى 
الكل ١٠ء‏ والدا كزة عندك فى السرات !! 

المعلم : ما أفكهك » ولكنه هو ذالكء ولا أخالك تحتاج الآن أن أذ كرك بكاية 
دراسة عام النفس بالضرودة » وماهى إلا زواا رؤية هى التق جل هذه 
الوظيفة منفصلة عن نلك . 

طالب : فاننظر مز زاوية الاستذ كار الله بخليك لاان ورای ها متاتلا() استذ کار 
التشريح والفسيولوجيا والسكيمياء وما أدراك ما الكيمياء . 

المعلم : ولكن علينا أن نربط بين ما اختتدنا به حديثنا عن التما م وبين بداية 

حديثنا عن القذ كر وأعدك برشوة بالحدیث عن طرق الاستذ کار مد قلبل . 

ااطالب : وهو كذلك » هات ما تريد . 

المملم : هناك ثلائة أمود أساسية لابد أن تمرفها عن الذا كرة فقد تلكون مغتاحا 
لمديد من الأأبواب المغلقة : 

أونما : أن الملماء من قدي فشاوا أن محددوا الا كرة فى جزء معان من 

أجزاء المخ » وقد أشر نا إلى هذا الفشل في بداية تعريف النفس »> فالدا كرة 
موجودة فی کل امج کل وهذا یژ کده ما اماه لاشلی ره‌لطیه.1 بقانون 

اماعلية الكدة(**) وهو يشير إلى أن عجز الذاكرة يتلق يكية مايصاب من 
اخ أ كر ما ملق كان الإصابة . 


(#) تلتل كلة عربية : تلتل صار شديدا . وتلتل ساق سوةا عنيفا » وتلل الشىء 
ح رکه سف وتلل فاد وغره . : اقلق وأزعجه . 
Cx) «Law of mass action by Lashley proposed that‏ 
defects following brain ablatiuns evrrespuond in severity to the‏ 
amount of tissue deatroycd rather than to tbe location of that‏ 
tis8uG‏ 


۷ 


وبدلك أیضا یرتبط قانون لاشلی راطمو الثانی‌فو قانون « تساوی 
الاستعداد » اناما ممpناپع(“)‏ وهو الدیيقول « رغم أنمنطقة مامن 
الخ - #-كون مسثولة عن وظيفة بذانها - فإن منطقة أخرى بمكن أن تقوم 
نفس دورها ¢ . 

وكل ذلك يؤكد وجود الدا كرة ( والتعلم ) فى كل الم ككل . 


وثانما : إن الا كتشافات الديثة الماثلة فى علم بيولوجيا ال جز يثات اجسيمة 
Macro molecular biology‏ ( الختص يدراسة دور وت رکب الامضان 
الئو وان الریوزی والديس و ڭىد وزی RN4‏ ¢ 0×4 وخاصة فيالعشىرىن 
سئة اللأخرة » قد فحت أبوابا هائلة لرؤية الدا كرة ترتيا معقدا وقسجيلا 
أمينا داخل الايا ء أساساً فى المخ لتخصصه » ولكن دون إمسكان استبماد 
سار اللایا لتشابه ال رکب الکیسا . 


الما : إن وجه الشيه بان ی هدن الامضین » وان الورث ممع 


من ناحية » وينه وبین‌اافیروس وں ۷۲ أصل الحاة من تأحة اخری» دو وجه 


at‏ التفكير والربط السثول بين عارم حتلفة مثل علم التطور وعاي الورائة 


وعام النفس . 
الطالب : وهكذا و الإنسان یکل حط ار ته ودره تر تیا حلویا معقدا من 


الملم : وم لا ؟ والحمد لله أنك درست هذه الترا كيب في علم السكيمياء الميوية 
Biochemistry‏ ولاداعی. أن أ 5 ر لك مادرست . 


(#) The Law of Equipotentiality, which holds that, although 
a givên region may normally be responsible for medialion of a 
given function, other regions are often capable of taking over 
the same role. 


— | 


الطالہ : لاما سہدیلقددرست‌هد بنا حمضانف مشیلالر Pretien mctabolisn liwî‏ 
مع تلمح خفيف إلى حكاية الدا كرة هذه » أما انت فقد فتحت الب اب 
عى مع اعه . 

الملم : آنا م هح الباب على مصراعيه » ولكن يبدو أن المخ هو الغتوح على 
مصراعیه وان ای الدیث عں التفكير و فعا allايمڼٽ Information‏ 
#صت##ه٥‏ ۲70 سوف تتبن ذلك .» الهم الآن أن تعرفأننا بدراسة الذا كرة 
ندرس کا من التعلم والتخزين القادر عى الاستعادة ذلك أن القدرة عى 
الاحتفاظ بای آ٣‏ من حدت سايق شض الاظر عن اللكيف أو الج وانتمقد 
هو الذدا كرة . 

الطاب ۽ اختليل الحارل مالنامل 

العام : لا حابل ولا نابل » إن دراسة الفروض الكيميائية والبيولوجية الجزثية 
الخاصة بالدا كرة خليقة أن تضىء لنا الطريق إلى )١(‏ روعة عمل الخ أو تنظم 
اة (۴)وکذلكإ لتو ضيح حقيقة مالسمی باللاشعور وعتواه وګزوفه.. . المح 
داخل اخلايا وداخل الخ وبالتالى فالتصورات الإثرية والنفس الختبثة فى 
الغراغ التخيلى إياه لاعكن أن جد ما مكانا في التفكير المانى ( ۳ ) وكذلك 
إلى فهم طبيعة أ طى البرة ومثاما أو نقاما إلى أجيال تالية . 

الطالب : تعرف ياسيدى » إن الحديث عن الدا كرة بالاغة الكيمياثية رائع ولكنه 
خطر فى نفس الوقت . 

امام : لاخطر ولا مزنون » فماآروع الحديث عن الذاكرة الينية 
Genetie memory‏ الى تمل عوامل الوراثة » والدأاكڪرة امناعبة 
!mmunity menory‏ الى ھى ساس کو 2 الأاجسامالذادة antibodies‏ 
لای هجوم میکرویی آو جسم غريب حساص فى الوقت الطالى أو الستقہل » م 
الذ| 8 ة الذاتية ر+oسصمص‏ اviduaزdما‏ التق تہ دث عنہا آنا وأآثت 
غلب الوقت . 
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الطالب : إن هذا الحديث ممل الذا كرة هى كل شىء » وقد كان النعلم هو 
کل شیء . 

العام : نمم فكأن الكائن ا لحی من من م هاثل من المعلومات ( ذا كرة النوع ) 
وهذا الكيان جاهز للاحتفاظ بج هال من البرات ( ذا كرة الفرد) . 


الطاب : قابت لنا الإإنسان إلى ك من العلومات . . هذه آخرتما ..اللإنسان محلالة 
قدده د من المعلومات . 

العام : حاسب عندك » لابد من إيضاح كلمة « معاومات » هنا ¿ إذ ھی تمنی ای 
تأثیر خادجی أو داخلى تحتفظ به الخلابا أو يؤر في تكوينها أو شر 
استجابانہا أو لشکل تحتو اها » ولسنا نمی بالمعلومات خار السباحأو المماومات 


س سس س ت 


العامة مثل « الاشاء اة «( أيام زمان . 
لطالب : ولو » فالانسان هو هذا الكان الرائمالنابض باب والإيمان »ولا يمكن 
اختزاله إلى كم من المملومات . 
العلل : ياأخى ) لا تتصور مى أن هذا ال فی تناسقه الإابداعی هو * الب 
ودفع الان وتنا سق التوازن › )هدا التباعد السطنع بان كيمباء و فس و لوحا 
الجزاتو بين الالماظ الشاعرية المنمقة » ) لا تستمع مع ترتيب المحياة في اللية 
لموسيق ااشعر في الوجود .. هذا خطاً مرحلى فى استةطاب فهمنا لحياة . 
الطاأب :۽ مادا ہیی اسمةطاب ؟' 


العلم : اسنةطاب يمى رانهام٠‏ » وهنا أعنى به أننتصور الذا كرة وك العلومات 
فى ناحية ء. واامواطف ورقة الشاعر ونبض الابان في ناحية أخرى ء٠‏ . 
ان اا کیان کی فی وظائفه الإأرق › وتناسقه هو قة الإمان وروعة 
التكامل معا . 


الطالب: ياصااةالنى11اصندم فى معر وفا وحدنی عن ا لامض‌النووی الدیز وکی‌ریوزی _ 


وما شأابه 


س 


العلم : حاضر ياسيدى » لقد فرضوا عدة فروض لتفسير الذا كرة أهما : 
| - إن هناك دوائر عصبية تتسكون أثناء عماية استماب الملومات 
( وذلك علي ساس کہری ) > وهى تتكون نتيجة لارتباطات مشتبكة 
ieاSynap‏ ج+ديدة » وجيت هده الفرؤض : الفروض الدوا رة 
Circular )teleetrical) hypothêses‏ وهی على أحسن الفروض لا کن 
شرح حفظ محتوى الذا كرة بعد #اأسكه وثاته » وهناك سحارب عديدة تدل . 
على أن الاطبع ( الإتجرام د٣ع«‏ ) ليس هربا متا لانه قى بعد أن 
بتو قف النشاط الكهرلى الحیوى اما . 
- إن هناكعمايات كيمياثية تس فى خزين وتماسك العاوه ات العصبية 

ويعتقد من يقول بهذا الفرض أن هناك ثيا لبروتينات جديدة تتدخل فى 
اتسيا الدام للتوصيل عبر المشتيك العصى» أو غير ذلك من العمليات » ولكن 
معتنقى هذا الفرض لاإزعمون أى تجميع تنظيمى للذاكرة . 

الطالب. : کلہا فروض فی فروض ء وح اصحابا غیر مقتنمین ہا ما ھی < کار 
ع هذا ؟ 

العلل : هذا هو العام فى كل زمان مكان » ولكن لتصبر قليلا حتى أحدثك عن 

. الفرض الثالث الاقوى . 

الطالب : وماهو ؟ 

معام : هو الفر ض‌الکیمیای از یادا کر 5 Chemical Moléçular hypothesis‏ 
وهو لایمتیر آنا جزیء المجمع‌للذا كرة يشدف عمله وتنظيمه‌الشر يط ف الحاسب 
الالسكترو ی ولکنه يمتعر از بئات العملاقة ماںمامص 0٣ء‏ مثل لوحة 
د بديات خاصة للمثير العصو » ويفترض أن التجميم الجزيئ إا يضاف إلى 
مسار حاص ف الخ 1 


) الطالب : ارنکن و) أعد أسةطيم امتا عة . 


mS 


العلم : أنبسط الامر : ياسيدى إن اليح البشرى ليس مثل شر بط القضجيل ولاهو 
مشل شريط الكبيوتر » وإن الأرجع الآن أن ال جزئيات اامظيمة 
Macromolecule‏ الت تمى حه ضى النيو كاك » والتق ها قدرة هائلة على إغادة 
آرتیب حتو اها هی‌التى تحتفظ بانملباعات الذا كرة وهي القادرة علي استرجاعما 
مح عمل الدواثر المصبية جنبا إلى جنب . 


الطالب : ولكن هل من إلبات لدور هذه الجر يثات ؟ 

الملم : توجد بمض العلامات الامحابية بلا أدلى شاث ( راجمها بإفاضة عام انمه 
جلا مان حتق سنة ۱۹٩٩‏ ) ولكن لايوجد دليل نمالى على ذلك . 

الطالب : اله » ما هى هذه العلامات الامجاية ؟ 

العل:خذ مثالا تجادب تسمىتجادب ديدان »البلا نوريا »ءعاموها استجا بةمعينةلصدمة 

کہر بائية معينة م قطعوها وى ندفيها من جديد وتبين أن النصف النامى 

أنه حی ا کل قط مدرية من الدودة اة عأمة قد بترلك ثرا شٽ إمکان نقل 
الندریب » ر٤‏ من خلال هذا الحمض . 


ااطالب : باحلاوة '! نى حن أريد أن أحفظ عام النفس ألتهمك وأسترح !! 

امعم : د جعت إلى فكاهتك قبل الأوان » دعنى فى ماسى حت آقول لك ما ديد 
يما يخيب أملك أ كثر لقد راج الللماء هذه التجارب حت ظطمرت»تالة فى 
أغسطس سنة ٠۹٠٠‏ فى حجلة « العام » موقعة من للاثة وعشرين عالا اون 
سبعة معامل تعلن فشل إعادة #جارب تقل الذا كرة » حت بالنسية لقن جرذان 
ساذجة بو اسطة .الحامض النووى الروزى من جرذان مدربة ... وكانت مثل 
هذ التجارب قد أعلن نجاحہا من قبل عام ۱۹۰۵ ( جا کسون وغیره ) . 

الطالب : وكأنك اجا كسون ) تستيقن » أليست هذه هى الصورة الديثة للقول 
و كأ نك نابو زید ماغزیت » ۲ 
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العلم : لاعندك » لقد نشر اثنان من الماماء الثلاث والمشرين بعد ذلك بشهرين 
انان أن تقل الذا كرة ممكن ومع ذلك اهتزت اللامور تماما . . بلاآمل ف 
رجوم البندول إلى ابات قريا . 


الطالب : ولو . . . إذ يستحيل أن أتصود أن « سندوتشات » مخ الذأن 
ستجعلنى « أنطح » القدر . 

العام : بالرغم من سخريتك هذه » فقد أوصلت إليك ما أريده ٠‏ 

الطالب : لا مخدع نفسك » أنت غ توصل لى إلا اليرة . 


المعلم : ولمل هذا ما ردت توصيله » وعلى كل حال فإن هذه الحرة قد حمست علاء 
الوصول بتجار بم إلى -حد فصل الادة الفمالة وهى من البتیداث وعفنامء٣‏ › 
وهذا ليس متناقضا بالضبرورة مح فكرة الدوار المصيبة والاتجاه الالى هو 
اجمع بین النظر یتین کا ذ ارت لك( قام بذلكعال امه نجار سنة۲ ۱۹۷ ۱۹۷۳) 
نقد افترض أن التئظم الجزئى يشبه لوخة المرور للمشرات المصبة عبر المشتياك 
العصى » وحسب مفهوم « الممرات المتميزة كيميائيا » إن الورونات المقدر 
هما أن تكون قي الممر نفسه تتعرف مضا على بعض بواسطة لافتة جزيثية 
ملتصقه بها » وقد ذحب إلى تمسر الورائة بنفس الطريقة » فهذه العماءة 
التعارفية الكيمياية العددة وراثا إتما تضرط الخو الجینى لأءخ 'وغیره . . » 
هل يكنى هذا آم أزيدك تفميلا . 


ااطالب : لا ياعم يكف وزيادة » بصراحة لقد بدأت أخاف من هذه الأمحاث . 
العم : وهل حاف أحد من الما ؟ 


الطالب : طبعا .. تصسور لو أن الكاية أصبدت في اللإمكان » وعرف ما هو الببتيد 
الذدى بنقل المادات والاتجاهات » وتطورت التكنو لوجيا » وأصمدت ٿو جحد 
مصانح لبیتید الاخلاق حسب الطاب دا اذ ھب ريس دولة ما » و ط ہے من 


۱۳س 


الستع خلاصة ببتبد التفمكير الانمياعى أو ببتيد ارب ضد احالف . . . إذا 


لضاعت اليشرية بلاجدال . 
العام : أل أقللك إنك تفم ما أريد برغم من مقاومتكءإن‌هذ. الخاوفقد آثارها 
الملماء بالفعل , 


الطالب : ولكن قل لى » هل هذا عابنا في الامتحان ؟ 

الم : ياليت » أقول لك : تضع موجزء فى المامشس(*) إحتياطيا . 

ااطالب : وہل هذا علم تفس أم ياء ؟ 

لملم : 1 كلك باللمة التى اعتدت احترامها . 

الطاب ولكى بدأٿ سای عن کیف يساعدی علمك آن استف کر التشريح 

والفسیولوجی والىکيمياء » فقلبتما لى كيماء وأ٣‏ اض وخلاص . 
المملم : ياسیدی‌هناك بمعض‌القواعد اق تسم ی تدر مب إلذا Memory training o‏ 
أو توص أحبانا حت اسم « الاقتعاد فى ملية الاستد کار » ٣y‏ 0ہ٥Ec‏ 

In Memorizmg 1‏ فاذا شٽان لشتعان پا أقو نما ك اسدی؟؛رشوة موقته ه 

الطالب : با أخی قلا وخلصنا . 

المملم 23 ~~ علمكڭ أولا أن اسای الشات Distrsclion,‏ سو اء کائت خارجية 

(#) The memory was said to be stored through memory 

traces that affect circıilar tranamision across neuronal aynapses. 

This‘has been proved {o be iraufficicnt. The evidences are 

increasing now towards verification of the molecular hypothesia 

where the RNA and DNA. nıacromolecules are said to be reorg- 

anized in memorizing in a way that pcrmits storage of 

behaviour and rcproduclion. Experimenta have proved that 

this could be true.. Although the .results are. not surê or agreed 

upon .everywhere .Iİt .rêprcséents ‘a.good atart towards underst” 

anding the biology of mémory. Memory tranamjssion «through 


înjeeion of the RNA, or.-eating ‘parts of thé learnt organiam' (e.g. 
Planngoria worms) ; are :atill rdebatable. 
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مثل صوت مذياع نشاز أو داخلية مشل التفكير فى حادث مۋڂ أو فى مهمة 
أخرى أوافى أمل ل يتحقق ( ءثلا فى أحلام اليقظة ) . 

ah‏ حدد هدفك من الاستد کار ووا our‏ yانادمه]‏ › فإدا 
كنت ريد معرفة أبماد موضوع معين دد ذلك ایتداء » وإذا کنت ترید أن 
تراچع درس بداته فاعلن ذلك لنفسك اتداء ... وهكدا. 

م م حاول أن تفم ترید أن لستوعب » دون ان تفرح بالهپم 
وتکتنفی به . 

۽ فإذا كان الوضوع متشعبا فامحث عن علاقات بين أجراله » سواء 
كانت هذه الملاقات ظاهرية » أو علاقاث تشابه » أو عازقات تمارض » فإن 
ذلك بربط الوضوع يبعضه لاعحالة . 

٥‏ فإذا اتیت‌من‌حفظ موضو م ما »فلا تت رکه حى تسمەەلنفسك و بذلك 
تدرك ما ملت من‌تقاط » وما فاتك من إتقان › وما حتاجمن مرأجعة . 

> وحى إذا عرفت أنك أحسنت التسميسم فلاتكتق بهذا » ولكن 
عليك أن « تشت » الوضوع الذى قد حفظته حقبقة وفلا وسمى هذا 
اانا زیادة انسل Overlearning‏ . ۰ 

۷ س وبالسبة لاوقت » فكل الاوقات تملح لاسحفظ ولكن رة اكان 
أفضل الاوقات هو ١ا‏ أحسست فيه خابط من الجاس والممدوء الداخلى » 
وريا كانت الراجمة الصباحية لما استوعب في الأمس القريب عاملا مساعدا 
طى سيت اللادة 

۸ وأخيرا فإن استيعابك الوضوع ككل ف بداية الامر لتلم مكل 


tartar a n a 


Meınory training (and/or Economy in memorizing). 


(1) Shut off distraetion, whether external (a nojae) or internal 


(a thought or a need) . 


(2) Identify the taak : halé {0 know ifs dimenaions, to 


gFAasps: basic pûlnts or to learn it in detail, by beart...ete'. 


ھ | س 


أطرافه ء ثم مجزثته إلى أجزاء تتق نكلمنما على حدة » ثم الر بط بين‌الاجزاءء 
كل ذلك قد بميدك فى استعاب الادة بشكل أ كيد مطمان . 


٩‏ وعلبك بعد کل هدا بالمراجعة بين اين والين » ولا تسم لنفسك 
شيشا طال عليك المد به » إلا إذا راجعته أولا حى لاتفقد فتك بنفساك . 


٠‏ س وقد دك ان :7 تستعمل أ كثر من حاسة فندا كر يصوت مر تة رتفم 
اانا وف دمص المواد دون EF‏ 


الطاب : تذ کری دہ النصا م المعادة بإداعتك م« تذکة جاح ¢ ف 
الا نوية العامة . 
ر * 0 
العام : بصراحة إلى أخجل حين أعطى التصاع هكذا مطحة » وأفضل أن تسل 
إلبها بنفسك » وأ_كى أعجب حين ألتقى بعد سنوات ممن أفاد من مشل هده 
البرامج فائدة ) سکن فی حسہانی » وصدقی أن خبرنی مع هذا الرنامج هی 
من بان دوافعى لسكتاية هذا العلم بهذه الطريقة . 
Try to understand the subjtct by any mcars.‏ )3( = 
Grasp the essential relation between its parts whether‏ )4( , 
this relation ja similarity or cortrsst or any other relation.‏ 

(b) Recite what you have learnt to yourself or to any other. 

(6) Even if you are sure that you have grasped ihe subjeet, 
you nêed to overlearn. it by memorizing it once (or more) again. 

(7) Any time is god for memorizing, but it is believed to 
be best after relaxation whcre you aré both enthusiastic and 
internally calm. 

(8) Grasp the subject as a whole, then study part by part 
up to perfection, and ultimately reconstruct the parts into a 
whole once again. 

(9) Revise whenever possible, and better do not recite any 
süùbject ünless yoû revise it first in order not to loose yourself 
cönfidence. 

(10) You may benifit by using more than one sense e.g. by 
studyiig in loud voice. 
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الطاب : ونا أيضا احس آنا نمام صب اقباعپا و إن كانت قد تفيد » ولكن 
الواحد منا وماتعود . 

العم : بالضبط : الواحد وماتعود » ولو أن « التعود » كا اتففنا هو تعلم أيضا . 

الطاف : ولكن ماذا بفيد لو اتبعمت N‏ 
الى اف اسی کل د شىء أولا بأول 

EN n 
ناك قلت «.مخیل إلى»» لانه فی خبرنی م بث أحد يشكو من ضعف الذا كرة‎ 
ثبت بای اختبار » أو امتحان أنه فلا ضيف الذا كرة » وإما هى عدم ثقة‎ 
. بانفس » وطمع‎ 

الطالب : طمع ؟ 

العمل : نعم لمع » > فالواحد مشکم یرید أن يسترجم مان صفحة ف فانية واحدة 
ولایرید أن شى ولا كلمة طول الوقت » فإذا سى أى جزء » وهذا طبيعى » 
هول الدنيا وجاء يشكو من الفسيان . ) 

طالب : هل تمنی آن السیان کله وم قي وم ۲ ) 

العلم : اللسيان حقبقة هامة » ولكن شيثا ما نتعامه لامتن من ذا كرتنا أبدا أبداء 
كل ماهنالك أنه تعد عن متداول وعینا » ویدتھی أحباأانا على 
استدعائتا إياه . 

الطاب : : أنهذا هو اللسيان . 

امل : بالضبط . 

الطاب : وكيف نقلل من اللسيان . 

العا : بان مسن الفظ Retention‏ » و هدا رتت على حسم اة الاستد کار 


(%) Forgetting refers , to the . inability, to. recal) viehûrizêd 
méleial which goes far away from our conscious ,rarP. 
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حسب ماذ كرنا كا يتوةف على التشبيت » والمراجمة » والتلسيق للمادة العفوظة » 
وأخيرا فإنه بتوقف على الزمن حيث يزيد معدل اللسيان بمد الحفظ بدرجة 
سر عة ثم بتباطاً بد ذلك . 
الطاب : وما اساب اللسبان ؟ 
العلم : )١(‏ الزمن باأخى هو خي منسى » وليس الزمن فى ذاقه ولكها 
اللاحداث الى تستجد أناء مرود الزمن‌هی الق قترا ََ فوق الذ کرپاٹ الاقدم 
فتداعد أ كثر وأ كثر في حزن الدا كرة بمیدا عن متناول النذ كر ( قالوا 
أحب غدا تنسی هوى أمس ) . ) 
(r)‏ وقد قال أن عدم استعمال المادة العفو ظة صما بالضمور کا مرت 
ذيولنا إذ كنا قرودا وحن ف طريقنا إلىالبشرية لاننا ) نعد نستعماما . 
:الطالب : ولکننا آحپانا نشی مار بنا من خیرات « فورا » دون زمن ير . 
الملم : (م) هذا نسیان إبجای نشط › نحن نشی ما نکره » فنضسى میعاد طبیب 
الاسنان » أو اجتاعاً قيل الظل لاجدوى مله » وهذدا مايشمى أحيانا 
اللسيان بالكبت . ) 
الطالى. : ولكهنا إذا نسيتا حادا ما أو شيا ما » فقد نذ كره بعد مدة وحدنا 
دون استمادة حفظه أو مراجمة » مع أن مزيدا من الزمن يكون قد مر عايه 
الملم : ما أذکی اسثلتك › ولکنہا تاج إلى جلدات ارد علیہا › على کل حال 
فإنمن|سیاب النسيان( ٤ع‏ )أن يتش موقن التي » ٤ه‏ +ع 2ط ءفإذا حفظت 
شيا فى موقن ما ثم نير الؤقف » فإنك قد لا تذ كره » قإذا رجعت إلى نفس 
الوقف‌الاول تد كر ته(۴) »وقد تمو د الد كربات نتيجة لتراءطاتمثرة وعدت 
ذلك أحيانا في الرض الذى سمى الموس هنصدص مثلا . ) 


چ 


.(#) Gauges of forgetting could be: 

(1) Passage of timé through what happens during that time 
which interfercs wit the previnusly memorized material 
(Interference theory). 


اا 


الطالب : في اللرض » كنت أحسب أتنا امرض ناسى كلما كان » وأن‌الملاج وظبفته 
أن نتد كر عقدنا القدعة ونواجها . 


الل : ا أقل لك أن هذا جاتب واحد من بعض ما شاع عن التبحليل النفسى ¢ 
وهو جانب ضثيل جدا جدا » ولك رأيت العجب المجاب بالفسبة للقذ كر 
الزعج فى خبرة الرض . 


الطالب : حدثنى عن دلك ء فإن سيرة امرض والملاج بجذينى أ كثر من هذه الادة 
الجافة و النصام السطحية . 


العلم : وف يأنى ذلك فى ال جزء الثالك من هذا الدليل ولك أ كتنفى هنا بان 
أذ كر لك بضعة أمثلة توطيحية » نقد شاهدت فى مرض الا كتقاب ( الذهاتى 
خاصة : أى الصتف الداخلى القترب من حافة الجنون )هجوم الد كريات 
الحزينة » وتذ كر الاحطاء التافة الق حدثت رجا ععحض الصدفة » والنالاة فى 
استرجاع الاخطاء اتی يمتقد آنا لاتنتفر » كذا دون مبرر » ویستحیل أن 
نميد للمريض منطقه السام من أنه كان يعيش قبل ذلك بكل هده الافكار 
والذ کریات سلما مما فی » فو یصر على انه ما کان 4 أن یلسی ۰٠ء‏ ا . 


=— (2) The memorized material which is not used or applicd 
is said tO bë a subject of disuse (Disuse atrophy theory) (like 
the disuse of organs c.g. human tail, during evûolutiun). 

(83) We may forget immediately and actively those events 
which we do not like to face or confront (shameful or painful) 
by throwing it directly into the deeper layers of our memory 
store ( sometimes called unconscious ) and this is called 
repression’ 

(4) Occasionally we forget something in a particular set, 
and when we go back to the originai set where we have mem-' 
orized that thing we remember jif on the spot. This is forgetting 
due to ehange of set. 
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ااطالب : وهل يتذ كرها المريض هكذا اه دون ميرد . 

العلل : أحياتا تهج عليه أة مع بداية الرض ير المفهومة ء وأحيانا تتساسل بعد 
حادث بسط بذ کره بإحدى هذه العيفات من الد كريات . 


الطالب : وهل محدث هذا فی كل حالات الا كتئاب ؟ 

المعلى : E e E E a E‏ 
متعلقة به » إن اختلاف‌الأاعراض بجرى من النقيض إلى النقيض » كا أن هناك 
أمراضا مشل حالات البارانويا تثور فما ذ كريات الاضطاد والظل والاعتداء 
واأهوين بدلا من د کربات الذنب والاخطاء والجز » وهناك مرض ثالث 
امه ا لموس ثور فه د كريات القوة والانتصار والاعتداد بالنفس . 


الطالب : عجيب أمر أمراضكم هدڈه» کأن کلمرض نا ك مفتاح حجر ة معسنة 
من حجرات الخازن الممومية للذ كريات » فإذا نشط فتح الحسجرة الخاصة به 
فانطلقت الذ كرات اتی تتفق مع طبیعته › ی الت كانت في حجرته . 

امس : ما أذكاك 11 ما أذ كاك 11 واه العظم نت طالب عام معلم , 

الطالب : لاتنفخ فى » أنفجر . 

2 : كلمك « ا الاستعادة اہ کریای النوعبة 
القابل حدوثه ء والمستو و الد المثار مع » و التو ی الکیمالى 
امقابل والستيدف إحباطه لعلاج هدا امرض ۽ کل ذلك کن سد أن لفت 
انتباهى مشل هذه اللاحظة الى ذ كرتها أنت الآن وأنا أحكى لك عن أنواع 
الد كر بات الستعادة وهی تنشيط ذ كريات بدانہا مع مرض مداته 

الطالب : خدثنى عن هذا الفرض . 

المعلم : عندك عندك » إن هذا سبألی غالبا فى الجزء اثالث من هذا الدليل . 


ET E 

الطالب : لهد أيقنت أن اللسبان نعمة مابمدها نعمة . 

لملم : أبدا إياك وأن تشكو منها بمد ذلك . 

الطالب : على شرط أن إستطيع أن أتذ کر ماحفظت فى الامتحان . 

العام : نت وشطارتك » ولكن عاك أن تعرف أن الغذ كر » وهو العمابة الثالفة 
فالا کرة ودک الاستد کار وا ا له صورتان: :الاسشدعاء Recall‏ والتعرف 
Recognition‏ ۾ والاول ننارسه فی امتحان النحر ری المادى حث تستدعى 
من الذا كرة ماحفظت دون أن يكون أمامك » أما التعرف فهو يشمل أن 
تتعرف على ماسبق أن عاينته » مث امتحان انعرف عمناامم؟ في علم التشريح 
ومشل بعش و امتسانات الا سنلة المتمددة » .N.).Q.‏ 

اللاب : صح n‏ سی ما تقول 

المعلم کا حب أن أنبہك إلى أن التذ کر درجات ومستویات ¢ فقد تند کر 
الد كرى ألفاظا بلا صور » وقد تأنى صورة الا كرة بكايتما إليك › وقد 
تتجسد حى لتصح صورة وكأنما الريا » وهكذا . 

الطالب : كاد أقول كا بدأنا إن اللإنسان هو جموعة ذ كريات . 

المعلم : إنه ي من المعلومات بلا حدود» ثروة متنقلة » وكاا عاوشت شت مدي ادر 

ق هذه الاروة واستفدت منبا واستعملبا ومثلتما ور ر بطت بان مکو ناتا 

كانت حياتك عمق وأثری » فأ نت أغن الناس لو عرفت مفاتيح مخازنك . 

الطالب : .سدقنى انى كدت أشمر باثراء فعلا »> ولكن يبدو أن كلمة السر 
لا یمرفپا الكشر مثا . 

ااطااب : اس بى قرب إلبك حن أشاهد 0 اا وتذبذيك . 


ا 

العم : شكرا للصبحبة والانسة . 

الطالب : ولکن إذا کان الاندان هذا : کے ذ ریات » الاي کون اضطراب 
الد کر یات مرضی مایعده مرض ؟ . 

المعلم : تریدى أن أحدثك عن اضطراب الذا كرة(#) ؟ 

الطالب : عى . 


امعلم : ليس هذا جال » ومع ذلك فإن الذا كرة قد تد وتسمى وحدة الذا كرة» 
Hypêrnımesia‏ وقد تقل أو : می اما وتس می( نقد اذا کرة * « Amnesia‏ 
وقد کون فقد الذا كرة فی جو ات یمه Annes‏ وهذا متعلق بالکبت 
الذى أشرنا إليهبالنسية للذ كريات غير الرغوب فما وقد » « تزيف الذا كرة» 
Falsification‏ بث تک تفاصیل ) محدث ويدو هذا فی الشہادات غير 
الدققة والمزو رة فى ساح ة القدأء Jig False testimony‏ 1 وات 
إلذ! رة عا مدت إطلاقا نسدی أرا<یف Jı Confabulation‏ وحی 
:nglhlة Hallucinations‏ ممكن أن تشر نوعا من اصطراب الدا 0 «a‏ 
وه كذا وهكذا ما سنعود إليه فى الجزء اثالث من هذا الدليل . 

الطالب : إذا كان اللإسان هو ك من المعاومات الموروثة والعفوظة با ير: فاذا 
هو صانع ېد اة ن العاومات الاللة عخه وخادياه . 

العم : إن هله الثروة هی أدوات حباته جيعا وخاصة وهو عل هة الحرم اوی 
إذھو ہا وستطیم أن بفکر » وحین زات اللة وفرت عليه مكانا هالا لان 
الرمز اصح قوم مقام المعاومة الإصلة ولا نشأت الكتاية قالطباعة 
له عزن آخر خاوج مه وذاته هو الكتب > وأصبسح امتداده عبر الأجيا 
e‏ عل لتقل بالجينات ولكنه امتد إلى النقل بالكتابة أيضا . 


(+#( Disorders of memory are. 


(1) Hypermnesia (2) Amnesia 
(3) Amnesic gaps (4) Falsification 


(5) Conf abulation (6) Hallucination (& false testimon) 
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الطالب : عفريت هذا و الإنسان » . 

العام : اى والله عغفريت » ولكن أحيانا يتعفرت على نفس . 

الطالب : كلامك على قف لظة أراجع ماهو أنإ» حق يكاد ؤل الفخر . 
العا : الفخحر . . و . . والمسثولية . 

الطالب : والسثولية » وإن كانت هذه السكاية محتاج إلى تفسكير . 

المعلم : والتفكير من أعظم ميزات الإنسان ومسثوليته مما . 

الطالب : ولكن قل لى أبن بقع التفكير من التعلم والذا كرة ؟ 


Thinking الھک‎ 


العلم : إنه كاد يكون المدف من التعلم والذا كرة » فإذا كان التعلم هو تنير فى 
السكان نتيمجةللخبرةوكائت الذا كرة مرتبطة بكم المعاومات‌الموروة واللسكتسبة» 
فان التاف كير هو استمبال هذا وداك على مستوى الفعل ومستوى الرمز غ 
مدف الكيف وحل المشا كل(*) والإبداع معا . 

ااطالب : لو أن التفكير هو حل المشا كل فلابد أننا لانفكر » لان المشاكل من 
حولنا ېدو آنا لا حل . 

الملم : عدت إلى فكاهتك الظريفة » ولو أفى أحب هذا النوع من الفكاهة من 
اباب خاصةء فا مشا كل حل حين تقرر حابا » لاو قف نتفرجعليما ولا نننظر من 

غیرنا حلا ما علینا » الہم آنا أوافقك أل م أرض بدا عنأن. عرف التف کر 

أنه حل للمشا کل QGjg Problem solving‏ كنت ) أحد له تعر نفام قتعا بعک , 

الطالب : هل سترجمى لدوامة التعاريف ثانية , 

الملم : وم لا ۲» على كل فقد ذهيت إلى قعريف بسيط للتفسكير لمله ارضيك مرحلا 

(#) Thinking is concerncd with using the information occup” 


img the memory store in: problem soving, adaptaliûn and crea” 
fon. This is achieved on both action and symbolic levels. 


س 


وهو أن التفكير عند الإنسان ليس فقط « استمال الرموز والذ كربات لحل 
مشكلة أو الوصول إلى هدف ( مسبق ف العادة ) بل هو على المستوى الاشعل : 
و الترابط وإعادة اترابط على المستوى النيورولى والجزيى الظايمى لتحقيق 
الوصول إلى غابة ليست بالضرورة فى المستوى الشورى("*) » . 

الطاب : لقد عقدتما يا سيدنا» كنت أفضل هذا الحل السهل وليكن التصكير 
هو حل المشا كل » وخلاص . 

المع : ياليته نفع « إن السألة متصاعدة الر قد » والتفكر على کل حال یقع على 
مستو بات فادا کان حل اشا کلشمو ریا مستوى)ظاهرا فالترابط وإعادة الترابط 
علي مستوى النيورونات وال يزات المظيمة مستوى مواز مق وأماسى 
ومرتبط مباشرة بالستوى الأول . ) 

الملالب : أ) أقل لك أنك ستدللق إلى حكاية امستويات وسبحان من يوقلك  .‏ 

الم : إنعملية التفسكير ‏ الرمزىخاصة ‏ هى دوعة ما بيز الوجود البشرىوالساوك 
النشمرى » ثم إنه فى عملية الترابط القيقوم بها على الستويات جيما من الا سطح 
إلى الاعمق إتما » قوم بوظيفة الإسهام فى تماسك المخ البشرى وتنظيمه . 

الطالب : بالدمة هل هذا كلام ؟ كيف ممكن للوظيفة أن تسم فى نماسك و تنظم 
الآ ر کیب الدى هو سبب تناجا . 

الملل : ياسلام ! ! ١‏ إن هذه هى القاعدة حيث يكو ن القناسق ليس بین أچزاء 

) الترکیب سب بل يم بتنذية مرتجعة اعوط همهم بين الوظيفة ( آى الناتج‎ ٠ 


(#) Thinking (in human beings) is said to be utilizing symbols 
and memories to. solve a problem or reach a goal. ‘This looks 
an insufficient definition. On a more gëperal level it is congide- 
red as association and reasgociation on both neuronal and 
macromolecular levels in order to achieve a goal not necessarily 
CONSCIOUS. 


— 4g - 


وبين ال ركيب الدى أصدرها » وهذا القانون ليس خاصا بالأجهزة الشرية 
سب بل إن الاجزة جا تصان ولول مرها إدا ما کات وظفتما 
قو دی يالىكغاءة المقاسة قق الغاءة الى صنعت من ااا 


الطالب : الله . . واه . . ومن أبن لك بكل هذا اليقين ؟» هل جریم جارب 
لأرى كيف أن التفكير المادف النتظ محفظ خادياء ۲ 

لعل : رجمنا لضيق الافق يا صديتقى » لقد قات لك إن وسائل دراستنا متنوعة 
وليست فقط الاحارب » وصدقن با خی قد رابت نتاج التفكر عير المارابط 
غير المادف فى خرن الکليئيكية نتاجا خمايرا على الايا ذاتہا ء ورايت 
بضعة حالات ) أصفا بمد وقد نقدت النيورونات غشاءها اليليى حن 
اصطدمت ساسلة النفكير النظم لەخ بإحباط وجودى مول حى شابہت 
الالة ما عكر أن بسمى التايف المتناثر يزوەrعاءءS‏ dماممنسن#وز«‏ ولكن 
ما عليك الان من التفاصيل » الم أن تتذ كر أن التفكير ( الى بالات ) 
هو عماية أساسية فى تنظم اللخ والفاظ عايه . 


الطالب : ما هى حكاية والنالى بالدات» هذه ؟ كا تكلمنا عن التفكير قلتعنه : 
.حل للمشكلة ووصول لغامة » أى غاية تى على وجه التبحل مد ؟ 


المعلم : بودىلو نبت هذا السؤال » لان كلمةالنايةليست واضحة لدی أحد »وهی 
دا مقرونة عندك وعند زملائك ادات جارية مثلالنجاح أو « الرواج « 
وعند غيرك من م أ كر منك بأوطاع سطحية مثل «الوصول » وغيره » وإا 
أعى بقولى « الغاية » قا بيولوجا مدا من اعتبار النايةهى المياة ذاتا وقد 
تطح حى تسبح :الناية هى دة عاإرة ( وهو بعد بيولوجى أيفا ) :وقد 
فصلت ذلك فی مکان آخر(*) م . 


(#) دراسة فى عل الىيكوپاثولوجى المۇلف ص 4 ¿ 5 › .»¥ لامۇلف _ 
الناشر دار الغد للفقافة والففر ۱۹۷١‏ القاهرة . 


—(e— 
. الطالت :لا . . لا . . حدثى عنما هنا ولو بإجاز‎ 
المعلم : أنت تفت على تفسك؟ بو ابا أ کن أنو ى أن أتطرق إلا » وسوف أوجز للك‎ 
. هذا الامر بارع ما مکون کا خبرته فی حال الکایلیکی(*)‎ 
) س اکل عملیه تفکیر ( سواء ظہرت فی تعبیر مباشر او لے تظہر‎ | 
. هدف قريب أو بيد‎ 
إن هدف الفكرة حى فى أبط صورها ( مثل إلقاء حية ) هو‎ 
الى محدد انماما اناما - وفى هذا الهو التواصل أو الجاملةأو إطلاق‎ 
. عادة ا وکل ذلك معا س‎ 


(#) The thought processes: discipline and interrelations. 

(1) Any thought process has its goal. 

(2) The goal determines the initiation and ultimatant of :the 
thought process. 

(3) Thoughis arc organized concentrically around a central 
idea, but each peıiphcral idea is a central idea in itself (Conıpare 
the solar systeu). : 

.(4) Ccnscious central ideas alternate with one anothcr (Gea= 
talt phenomcnon). 

„„ (D) Othcr ideas (than tlhe central onc) could be : 

(a) The following idea; which runs along wilh, and is atta- 
ched to, the central idea. 

(b) The potential recesiyve idea which _reprcsenis a ready to 
act buckground idea. 

(c) The opposing idea; which is reccssiyve under normal 
conditions but is particularly contradictory to the original 
central idea. 

(dQ) The paracytic idea; which occupies consciousness 
simultaneoûsly but which in neither harmonious , With, nor 
opposing to, the central idea.’ However it handicaps its fluency. 

(e) The acentral idea; which is both parasitic .and çppos-” 
ig and occupies the same matrix of consciousness as ruminative 
compulsivê neuronis and .in acute hesitancy : in ` sehizophrenis. . 


۱۹~ 
م إن الافكار رتب ترتيا حوديا حيث توجد فكرة مركڪزية 
Centre de‏ اساءسیة ھا دف اساسی ے ترتہط با وتدور فی فلکما 
أفكار أخرى ا اهداق اقرب 
£ — تعتار هده الافكار الإاقرب أفكارا م ركزية لا دو نيا وهكذا 1 
مه في لحظة ما » تظهر على السطح ( فى مايسمى الشعور ) فسكرة 
م ركزية ظاهرة » وميا كانت قادرة على تنسيق بقية النشاط الفكرىوالترابطى» 
فإنها بدورها مرتبة بفكرة مركزية أعمق وأشعل . 
> س تتبادل اللافكار المركزية الشمورية ( الطرفية بالسبة لا هو أعمق) 
مع عضا حستب الاهمام واللحظة وال طلمات الو اقعة 
۷٠‏ يتم هذا التسلسل والتصعيد بين اللافكار المركزية المتصاعدة فى 
نظام متلاحق تلقاى » وهو نظام لايسمح عادة بالظمور فى دالرة الشمور 
إلا للفكرة اللحظية المرتبطة مهدف واضح قريب في المادة . 
الطاب : علدلكه عندك » لقدز ودا حى کدت أفقد الايط ٠ن‏ یدی » أعی ج 
عق » فلا اتسلسل معك مثاما تتسلسل الافكار المر كربة وتو اا ولكن 
العل : هأنتذا تمأل السؤالء فإذ أجبتك ولو إجازا قات عندك عندك .. و سحت 
شا كيا » توجد ياسيدى أفسكار غير مركزية » وإليك ضما قبل أن تر جح 
فى كلامىك› فعندنا ,الاضافة إلى : 
١‏ س الفمكرة المركزية الأساسية : 
الفكرة التامة ومز عصمذسه[آهم » وهى الفكرة اللاهة 
والمنجذبة إلى الفكرة الركزية والسهمة فى حقيق هدفما في تنإسق لقا . 
E‏ الكرة التنحية السكامنة Latent Receisive Idea‏ 9 ھی 
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الفكرة البديلة القاّة فى « الأارضية » dصته۲ععاءو8‏ مرحليا والمستمدة 
الشحن جرد وصول الفكرة الم ركزية اللاولى إلى هدما » أو عجزها عن 


ذلا عاما . 


£ الفكر 5 اعارص وde]‏ ingەنOpp‏ : وهی متنعحىة أ ضا ولكنبا 
ميعدة » في نفس الوقت فالة بالسلب أو بالا جاب » ( ى أنا قد تموق 
الفكرة الاصلية المضادة أو تدفعا كوقاية منها ) » وفى الأحو ال العادية تكون 
قرب ماتكون إلى تقيض الفكرة المركزية الأولى الحتلة لاشور وتممل 
إجابیا کا ذ كرنا بالتہديد باحال المكس فتثبت الفكرة الاولى الحتلة 
الشعود » وهى في تفس الوقت فشكرة بديلة جاهزة العمل مثلالفكرة التدحية » 
ولكن فى ظرف أ كثر تمقيدا لاجال لتفصياما هنا . 


© — الففكرة الطفباية a3 : Paracytic Idea‏ ای محتل الشعور 
أو ماقبله ءباشرة أيضا فى نفس الوقت مع اهمكرة المركزية » ولكنما 
لا ترتبط بہا ولا تسیر ف فلکہا بل تشوشہا ( حى ولو ) کن نقبفما ) وهی 
مسو لة جزئما عن الر که والغموض وعدم الت ركز عادة . 

س الفكر ه اللا مر كزية Acentral [deae‏ » وھى تتەفى انپا 
معارضة طقباية أضا > وبلا هدف ترابطی شامل » وإن کان عتواها الاصذر 
مترابط فی ذاته » وهی تظمر بشدة فى حالة الصاب الاجترارى وهی ستل 
الشمور بتفس القو التى احماما الفسكرة الأعلية الركزية تقريا . 

الطالب : مالیتي ما سألت ویالیتنی ما فهمت » فهل هذا علينا فى الامتحان ؟ 

الال : لاأظن أنه عليك ف امتحان آخر السنة » ول-كنه عليك فى امتحاف 
الحاة ملاشك . 

الطالب : الجد لله أنامتحان آخر السنة فكرة مركزبة أسطح فايس نما أى علاقة 
بامتحان السا با مممى . 


۱۲A =‏ س 


العلر : ماأصدقك » وما كبر مصييتنا في ذلك إذا م نستطع أن نوصلما ببمعضها ء إذا 
فسيتفكك عجتممنا كا يتفمكك المخ إذا ) ترتبط أفكاره وتتساسل . 

الطالب : الواقم انى كنت أتصور أنواع الافكار الى تتحدث عنما مثل أفراد فى 
موعة لما قا بد وأتباع وممارعنين وطفياين الخ » وأحیانا كئت أتصورها مثل 
المجموعة الشمسية . 

المع : ماآذكاك والله المظم ء هل تملم أن أفلاطون عمل نفس الفسكرة الأول فى 
بداية تقديه وريه » أما القكرة الثانبة فهى تأ كيد لتناسق ال كوان 

. وتال الكون الاوسط ( الإندان ) بالكون الاعظم‎ ٠ 

الطالب : اله مخايك » واحدة واحدة حق لا جد أنفسنا فى أثينا القدية دون 
أن تدری . 

الل : وم لا . . ياليت . . ولكن بأساوب الءصر . 

الطاب : انا شك فىك من بأادیء الامر > هل تملمنی امل م افإسفة ؟ 

الل : قربا جدا . لن نطرح هذا السؤال » وأست مستعدا لاتغميل وء.كنك أن 
كمل هذا الموضوع فى مكان آخر(*) حيث تلم تطور الافكار الركزية منذ 
الولادة من الانعكاس البدالى إلى . . انكس الشرطى » إلى الارتباطات 
الشمرطية الا كثر تعقيدا » إلى الولاف الناى ... الخ . 


ااطالب : اله الله . . . الآنحق لى أن أخجل حين كنت أ كتنى بتعريف التف كير 
انه « حل المشاكل» . 


المع : لاخجل ولا حزنون» للانه حل لامشا كل على «ستوبات وغايات متنو عة 


)#( دراسة نی علم السیکوبائولوجی للمۇلف س ۳۷۳ .۷£ » ۳۷ ¢ ۷ . 
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ومتصاعدة ومتبادلة » ولك أن تصور أن اضطراب الفكر فى الفصام 
( الشبزوفريايا ) يتمشل أساسا فى فقد الفكرة الركزية وما رتب على ذاك . 

الطالب : أ نتفق أن نجل الحديث عن المرض والامراض إلى ال جزء الثالث » قل لى 
کلمتان على قدری . 

العمل : ماذا ترید أن تعرف ؟ 

الطالب : ارہکتی یا شپخ › قل لی مثلا کیف نفکر › وماذا نستممل من آدوا تکی 
تفكر . . قل لى هذه الامور البسبطة سبلة الحفظ . 


المعلم : حن ستعمل الرموز وامطص وء( (واللغة ھی رمز کلامی ) بکل 1نواعما» 
وكذلك الاشكال وصوإهواط والاشياء L¥ «Objects‏ ننا إد نستعمل الرموز 
تتعامل ضكرا بالمغاهيم (*)Concepts‏ . 

الطالب : ولك نكيف تتكون الغاهم ؟ كيف عرف تعر قا ما أو معی ما ؟ 

العام :قضيةطويلةبمض الشىءوأساسا يستحسنأنترجع إلى يعض ماذ كرنا في مو ضوع 
الإدراكد ( ص ٤ھ‏ › 50( > وعموما فإنا تتطلب )١(‏ التعرف على السفات 
امال في عدة مور أو أشياء (۴) ثم استخلاص الصفة الشاك (۳) م اتعميم 
أن من محمل‌هذ. الصفة بقع تحت هذا المفهوم » وأخيرا )١(‏ المودة إلى تصثيف 

الطالب : إضرب لى مثلا تعمل معروفا . 

المعلم : باسيدى حين تعرف وتلاحظ أن كل اللاعصاب فى التسريح لونها أميل إلى 
البباض والامتداد والاستقامة » کون هذه هى السات المشتركة » فتقرر أن 


مج 


(#) A symbol is an item (word or otherwise) that standa for 
something ëlse (usüually a meaning). Language is but verbal 
. symbolization. A coneept is what is meant by a particular 
symbol or ary other denotation e.g. the méaning of a word in 
the dictionary refers {o the concept it is intended to convey. 


We —‏ — 
الطالب : ولكن ذلك لايكن لان بض الاوتار تشبه اللاعصاب . 


الل : إذا فمفهوم المصب تشر ميا مناج لإضافة مفهوم فسيولوجى بشأن 
وظبفته . . وهكذا. 

الطالب : ولكن دید الناهيم صعب بلا جدال . 

الل : بلاجدال »هل تذ كر حين كنا حنار فى تعريف عل النفس » أو التعم > قد 

اإطالب : الجامم الانع ؟ 

الملم : نعم ء المموم هو الذى يجمع الصفات المش ركه معا فى كيان واحد مذاته 
( ا جام ) » وهو الذى نع ( ى لاسمح ) دحول مالاتصف ذه الصفات 
حت هذا المغهوم . 

الطالب : بمخيل إلى أن دراسة تكوين الفهوم » وصفاته هى دراسة نشأة اللغة . 

المعلم : يا سلام عليك « لقد حاولت أن أ مجنب دلك خشية الإطناب ۴ ولكنك 
مجرجراى إليه جرا . 

الطاب لاید ما لیس منه ید » فھل تنصور اہی استطیع أن أفهمك أو أتتسك فى 
موضوع التفكير هذا دون أن نتطرق إلى اللغة ؟ 

العل : إن ماٍهمى فى ذلك هو حطوات تطور اللنة بشكل حاص حى تصح الكامة 
هى الفهوم التى تتضمنه وهذا عر عراحل » وقد ذصف أریتی ( وهو طبیب 
سی کاسبق أن ذ كرت لك ولیس عا نى دهو يتسم إلى حد ما طرقتنا 
هذه فی الہبحث والتفمکیر ) ( سنة ۱۹۷۹ ) ما پتعلق با نقول فی ثلاث مراحل . 


۳ 


(1) مرحلة الدلالة أو الإشار ة ( التسمية) مناه «ه((*) وهى الرحلة 
الت رتبط فیا اسم الشىء بذات الفىء كإشارة دالة دون »فهوم متكامل » وق 
هذه الرحلة يكون أغلب تو ى اللغة حرد مجموعة من الاسماء . 


(ب) مرحلة التافظ (*)Verbalization‏ : 3ھ الرحلة الى سكتس 
فیا الكلمة ( أو اللفظ ) ية لدابا أ کر وأیعد من جرد دلالہا على شیء 
دد » أى أن الكلمة لا تصيح ر درمز مرتبط مباشرة مما يدل علیه» ونما 
تصبح ذات شخصية مستقلة وهده المرحلة رغم وظفتما الاقنصادية وأهميتما 
إلا نما لا ترتبط مباشرة بتسكوين الفهوم كامل أباده . 


( د ) وأخيرا الرحلة التضمينية «مناهاهصصه۳(*) » وهنا يتير هدا 
النضمان هو « تعريف » الئىء أو « مفهومه » › وهنا تصبح الكلمة ثل 
« مفوما » فملا ولست عرد دلالة على شىء ولاقابمة بذاتها محرد رمز 
شىء ¢ 3 کل كامة گ بتادیخ تصمہی Connotative history‏ طول حی 


(#*) In language function and development, the following 
stages are consequential steps in both phylogeny and ontogeny: 
| Denotation mcans naming objects by associating soumnda to 
things. 
VerbaliZzafion refcrs to the stage of independence of words 
where they acquire importance of their own over and above 
that of merely denoting the things they stand for. 


Connotation is the definition or the concept of the thing. 
It means what the words includes, refers to and signifies in 
the same time. Each word has its long connotative history and 
the connotative function may change over time. 
Verbalism rëfers to hypertrophy of the second stage 
over the other two and is charaeteristic of the normal intello- 
ctualization alienation in everyday life and and is sometimes 
.exçlqşive in schizophrenia. 


تحتوى الفموم بدقة » لاتصبح أ كبر منه ولايصبح أ كير منهاء ولكن ردا 
من الرمن قد نير الضمون(“) . 
الطاب : ياسلام 11 الل نور والله العظيم حى ولول يكن مقررا علينا : 
العلل : فتحت نسى الله يفتح عليك . 
الطالب : كن اللغة في المرحلة اللاولى هىأصوات تمين فى التفام ولا محتوى كل بماد 
انى » أما فى المرحلة الثانية فى مستقلة الشخصية مثلا ترتص الالفاظ في الشعر 
مع بعضها دون علاقة بالواقع البى الباشر » وفى المرحلة الأخيرة تصبح هى 


الضمون دانه أى المغهوم الى نميه . 
الل : ماذا أبقيت لى ياعاريت ؟ 


الطاأب : قل لى إربك إذا كانت كل كلمة ھی مفهوم قاسم می فکیف تتواصل الفاعم 
وتنكونالافكار كاذ كرت لعن الافكار الركزية واللام ركزية.. وغيرها؟ 

المع : إن الافكار وهى منظومة مفو J» Conceptual aystem ae‏ کل 
منظومة مفهوما مركبا أعلي » وهكذا حى نصل إلى الفسكرة المركزية الام 
المتعلقة .دف وغائية السا ذاتها , 

الطالب : إنكتستعمل كلمةالافكار استمالا ميقا لايقتصر على ‌الرمز ولال الفاهم. 

العل : هذا أفضل وأسل لان بض الإنسانيين من علماء النفس وعلى رأسهم أإراهام 
Abraham Maslow gla‏ اممو | إنسان المصر بأنه عيش ع( المغناهم بشكل 
مفرط تما يعده عن الواقع الميالى الحى » فى قدر ماتقدم تكوين المغهوم 
بالإإنسان ووفر له الوقت وسل لهالتواصل » فقد كاد يسجنه فى« دنا المغاهم » 
الق هى مغتربة بالضرورة بدرجة أو أخرى . 

الطالب : ولكن حديثك عن الافكار باهو ق من الفامم يوحى لى بأنك 
تعنی ماهو لاشموری أيضا . 
(#) إذا زادت هذه الظاهرة وتضخمت على حساب ما قبلما ومابمدها أبى تسمى اللفغلنة 

اداه ۷ ومی مايتصف به الذهنيون (الققون) النتربون ا تر فى الفصام بوضوح . 


المل :1 أخبرك أآنى لا أميل إلى استعال هذا اللفظ المننى وأفضل عليه لفظ الشمورى 
الاعمق . أو الشمورى الابعد عن متناول الوعى » الهم أى تير ليس بالنفى»› 
ولا بالتجمیل . 


الطالب : حاضر ياسيدى : أصيغسؤالى ثانية هكذا :حدشاكث عن الافكاد يوحى 
لى با نك تعنی آنا ليست كلا في «الشعور الاول» بل إنها تكن حت الشمور 
« السايم » .. هل إرضيك هذا ؟ 


الل : هو أقرب إلى ما أريد توصيله إليك فلا » والإجاية عندى : أن نم » 
فالتفکیر قد یکون ظاهرا» وکشیرا ما یکون باطنا » وهو یم فی الح مثلما یم 
في الملل » وفي قارات الكون والحضانة بكون سارها ومساسلا حتى لحظات 
الإشراق مخرج جاهزا ناضجا في كثير من الاحيان » وجرد أن مسك القل 
لتخطط لشروع أو حتىقكتب رسالة » جد أن النتاج الففكرى مرج وكأنه 
معد من قبل » هذا إذا كان عقلك منظما وطلاقنك جاهزة ( وهو الشىء 
الطييمى فى اللإنسان السوى ) » وقد قكون يل التنو ( الغناطيسى ) والإعاء 
ناه ٹم مایتیسع الإفاقة منه من تنفيذ لا أوحى به » قد يكون فى ذلك دليل 
آخر لحدوث التكير على الستوى الأاعمق بميدا عن قبضة الوعى(*) . 


(#) Thinking could be unconscious (or better; could oecur 
at deeper .levels of conciouaness). 

(1) This may appear in a dream. 

(2) It could be traced to occur in periods of ineubation. in 
crative thinking, where the process is going on, growing and 
gèearching for its goal until it appears eonseiously in time, aa 
inspiration or flaent reproduction denoting proper preparatory 
stages on deeper levêèls. 

(3) When a previously hypnotized person performs an aci 
that was suggested to him during hypnosis he docs so while he 
does not know the source or mûtive of this perfvrmunce. It lies 
deeper beyond bis conscious awareness. 


۳ 

الطاى : ولك إذا صدقت حديثك هذا من أن الإنسان كتلة ذ كريات » وأنه 
تناج التعلم » م هو يلتظم بتناسق التفكير وقسلسل الافكار لكدت أنكر 
وجود المواطف أصلا . 

الملم : ماما كثير من الملماء لا تردد . 

الطالب : عماوا ماذا ؟ أنكروا المواطف ؟ 

الملم :: نعم . 

الطالب : هل نو يتم أن نجففوها ‏ تت وكلوا على الله . 

العم : جف ماذا ؟ 

ااطالب : حياتنا من العواطت ولا بى إلا التفسكير » ألا توجد علاقة صحبة سنها . 

المعلم : سؤف أؤجل نقاشكفى أحقية المواطب والانفمالات فى البقاء مستقلة الآن » 
وأقنصر على سؤالك عن علاقة المواطف بالتفكير فأقول لك إن التفكر 
يستمد طاقته ماهو عاطفة » ولكنه هو فى ذاته في صوراه النقعة الوضوعبة 
لايمطبغ بالمواطف اللهم إلا إذا كان ذاتيا أو خاليا(*) . 


الطالب : تقول إن التفكير يستمد طاقته من المواطف » إذا ماذا تفعل 
الدوافع إذا ؟ 


الما : لاذا تنعل الأامود » هلا تذ كر ت أن موضوع المواطف هو والدوافع 
يشان الوظائف الدوافة معا » وأن هذا فصل تالى . 

ااطالب : إذا -خدثنى عن التفكير و كيف يكون خالصا من هذه الشوائب وسلا؟ 

المعايم شوائب ون شكلم عن الطاقة 1 الله بساعیك » وتموما فإن كفاءة 


(«) Thinking is motivated by emationg; but in its pure 
form ii is the least emotional unless it is autistic or f antastic. 


ن۳ )س 


التفكر تتو ةن عند کيفية تناول موضوعه MA‏ على مدى الدوافع اللافرة 
له وأخیر | عل كفاءة استمال البرات السابقة ء كايتوقت على مدى 
الماومات التاحة حول المشكلة » وكذلك علي وضوح الفاهيم والأادوات 
الستعملة فيه واستبعاد الإعاقات الانفعالية والعاطفية(“) . 


ااطالب : لقد فاتنى أن أسأاك عن أنواع التفسكير حين قلت منذ قليل « اللهم إلا إذا 
کان ذاتيا أوخياليا » وكأنى أعرف ماهو التفكير الذانى وما هو 
التفكير الخبالى . 


امل : لااستطيع أن أهرب منك أو أقول د آی کلام » » وهذا عیب اختیاری لك 
« ذ كيا » ء فلا تحمل مسشوليتى » امع يا سيدى التفكير هو التيكير السليم 
الى د كرنا » وهو التفكير الموضوعى الالى من « شوائب » المواطف 
کا امتا ء وهو الترابط وإعادة الترابط والإفادة من الملاقات وصنع الجديد 
منها » هذا هو الدى يستأهل أن يسمى تفكيرا » أما مادون ذلك فإنه خلط 
بين التفكر ويبن‌وظائف أخرى » ومع ذلك ومن أحلخاطر عيون الامتحان 
فإن تقسم التمكير يمتمد على الزاوية الى نراه منها » فإذا فظر نا إليه منزاوية 
الطربقة ذانبا الى يتما لامكننا أن مير : )١(‏ النوع اليسيط الى يربط بين 
عزون الد كرة وما يسل من معاومات » وكأنه الادراكءبل هو هو الادراك 
يشكل أوبآخر (م) ى النوع الى تنلب فيه العاواة اطا على الستوى المقلىء 


(¥) Efficient thinking depends on: 

.(1). The how of conceiving the problem or defining the goal. 

(2) The strength of motivation. 

(3) The efficiency in applying principles learnt from past. 
experience. 

(4) The extent and adequacy of available related infromation. 

(D) The clarity of eliminating interfering emotionêûl factors. 


سس 


وهو شديد الشبه جا يناه التعل البصيرى » والاختلاف الوحيد هو أن هذا 
اتف کیر البمیری يستممل ما سبق أن أسميناه التعل اپصیری » ویلتج عنه فی 
الظروف الحسنة تع أيضا من نفس النوع وهناك مراجم تفصل بين التفكير 
بالتبحر ية والغطأً والتفكير البسيرى وأى التجربة والغطاً على المستوى المقلى) 
و إن صح هذا فی الحوانات انه لامح بنفس‌الدرجة في الإنسان › وتموما فان 
هذا النوع من التفكبر يربط بين الفرة السابقة > والحاضر المتاح والماش ء 
ويعد النظر الستيدف غاية بذاتيا »> وهو يتيع منوج الفرض والاستتتاج 
.Hypotheticû-deductive‏ 

الطالب : بصراحة لقد اختلط الامر على » حن اختلط الادراك بالتفكير بالتعل » 
ولن أسألك مرة ثانية لانك ستجيب أن هذه هى طبيعة عامنا والامر توقف 
علي زاوية د ؤيتنا وعلى لغ حديشنا حفظتك حتی الیأس » أ کل ! كل وأمرى 
إلى الله . 


العلم : إذا أردنا أن ننظر إليه من زاوية الداتية والوضوعية لقلنا أن هنال 
()التففکیر المتمر ك حول ‌الدات Egocentric‏ وو عاط ومتميز» د نقضه‌هو 
(۲) التمكير الو ضوعي 8«نءءزط0 » وهو خال من التأثر بالانفعال ومن 
التعصب » ويسمح بالمراجعة » ويمتمد علىالقاثق » وعلىأقلقدر من الداتوية . 


. (#) Thinking could be seen in terms of the ‘how’ of the 
process: 

(1) It coùld be simple, just as perception; giving meaning to 
a stimulus. 

(23) It could be an actual trial and error (mainly mn animals 
and young children). This could öcceur orn a mental level and 
takes a hypothetico-deductive pattern and is mainly restricted to 
human beings starling from late childhood. It is sunetinıes callcd 
insight thinking. It utilises hind-sight, forsight and pregcnt 
information. 


e | 


الطاب : اى لاآتصور بصراحة س تفكرا لایصطبغ بکل ماهو ڏال é‏ 
أو بأساوبك ليس ذاتويا » وما أغرب ألفاظك ياأخى . 

العمل : عندك حق » حت أن كلمة « الوضوعية »(*) أصيحت أملا کثر منہا 
واقما كنا » والحديث الأن جرى عن الذاتية النفردة الخالصة » ف مقابل 
الداتبة التبادلة ساز«ناء ادمادا » ممتمدين على الاتفاق بين أ كثر من 
ذات حول ظاهرة ما » حتى أقرت هذه ااطريقة كبديل نسي عن الوضوعية » 
واعترت صحيحة معاوماتپا على قدر ما تتمین به الدوات التفقة علا من 
موطوعية في نوع وجودها . 

الطالب : لا لا . . عندك » لاأستطيع أن أتابع ولا حرف مما تقول . 

العل : ياسيدى > فى عامنا هذا بالدات » كاد تكون الموضوعية الطلقة من 
الستحلات » ألست معى فى ذلك ؟ 

الطالب : حسب فهمى . . ممك . 

الل : فحن نلجاً إلى أخف اللاضرار » وهى أن يكون الباحث ذات نفسه من 
من نوع جید . 

الطالب : نوع جید ؟ مستورد ؟ آم بالقمان ! 

الل * : رجمنا إلى السخرية ؟ 

الطاب : ماذا أفمل لك ؟ تقول باحث من نوع جيد » شم ما لهذا ولخديثنا عن 
التفكير الموضوعى . ) 

المحم : الست أنت الدى قلت أنك لاتتصور تفكيرا لايصطيغ |٤‏ هو دات » وقد 
وافقتك على ذلك » إذا لابد أن نتفق على ماهية الموضوعية فى التففكير » 


(#) Objectivity, in its pare form, proves {o0 be more and 
more a far reached goal. It ig gNViDg its place to a nearer 
phenomenon known as inter-supjectivity. This means that what 
18 to be considered relatively objeclive is what a group ot 
People (usually of certam qualities) can agree upon to be so. 


== 


وعلاقتها بالة القياس»ء وهى هنا اللإنسان ذات نفسه » فإذا قلت من« نوع جيد»» 
فإنى أعنى أ كر موضوعية » أى أنه يستطيع أن يكون أقل تعصبا » وأ كر 
مما لا يقال ومراجنة لا إرى » وتقبلا للاختلاف ء وعارسة للدهشة » واحتالا 
الجديد وكل ذلك مجمل تفكيره > وخاصة إذاتبادله مع آخر » یاحپذا من 
تفس النوع البشرى سالف الك كر » | كثر موضوعية > ويسمى ما يتفقان 
( أو يتفقون عليه ) صحيح بالاتفاقية أو التراضى yنفناة۷ onsen» a1‏ . 

الطالب : الله الله 11 سنتوصل إلى الملل ونكتشف العرفة بعقود « القسمة والراضى » 
أحستتم والله » ومع ذلك فأنت تهز تمصي لفسکریء ولق به»حفی أ كاد أختل . 

العم : الشر معد عنك » و محفظ الله عليك شجاعتك وذ كاؤك معا ء فہاتن الصفتان 
ھا اللتان تسمحان باستمراد حوارتا . 

الطالب : ترشوبى بالديح ثانية » إستمر ولا يمك . 

الل : آلخر تقسيمة للت كبر قد تقاباما فيا تصادف بين يديك من کتب هی ماینظر 
إليه من جة إتصاله بالواقع )١(‏ فالتفكر الواقمى منامناهه هو شديدالشبه 
بالتفنكر الموضوعىسالف الد كر (۲) والتفكير الثالى عصنامنطة تاناما 
هو شدید البعد عن الواقع والقرب من ع) الل صصة .. أو مستحلة التحقيق- 
وهو يرضى الذات وسن منظرما مام صاحبيا »> ولسکن فاعایته أقل بکثر 
م (م) التفکیر الیالی مناءھ ٣۵٥‏ وهو مبتعد عن الواقع أيضا ولىكن 
دون حتم کو نه مالیا من عدمه » وقد یکون مرتبطا بتحقیق الامانی فی عا) 
ابال عمفلمنطا ع«فاات8اس8طوزW‏ » وقد يسمى التمكير الامل أو الدافى 
Ù autistic‏ تنح فيه الموامل الداخلية والدفاعات اللفية ( ام كاتزمات ) 
کا مطلقا . 


(#) Thinking could algo be classified into: 
(1) Realistic (2) Idealistic and (3) Fantastic. 


1M —‏ — 
الطالب : أ( بذ کر لیمنذ قلیل نوعا اسمیته « ذاتو ا »وأظنك تر ت4 Egocetrie‏ ¢ 
ها نت دا تتکلم عن النوع اذاف Autigtig nel‏ “ رسن على ور حق 

لا أرتيك . 

العل : حاضر حاضر باسيدى»الصعوبة فى اللغة والترجمةء إذ لابد أن ننحت‌الالفاظ 
لنفرق بين المغاهيم وبعضہا » وإن کان لاحن على ذكائك آن ماهو ذاتوی 
لابد وان شىء ما هو و ذانی » ای أن ما تمركز حول الذات لايمدو أن 
یکون عحکوما رنہاتہا وخفایاھا ودفاعاتپا فهو ذانی آیضا » ولکن‌ینبنی 
أن تعذرلی وتعذر لنتنا فى مرحاتنا هذه وهى تقتحم تلف الات العم 
اقتحاماً » وهى غنيه ومرئة وقابلة للتعديل . 

طالب : ولكنك ذكرت أن التمكير الدالى هو نوع من التفكير الخيالى هل 
الخيال أو التخيل تفكير . 


التخيل (والاحلام) 
Imagination & Dreams‏ 
امل : طبعا تفكير ء بل عز اكير » آلا ند كر أننا قلنا إن التفمكير هو نوع من 
الترابط وإعادة الترابط وا- ال هو ”رايط على مستوى أعقد وأسهل ا . 
الطالب : کیف کون أعقد ثم یکو ف نفس الوقت آسهل ؟ 
الم : هو أعقد لانه ليس مألوفا » هو تكوين ترابطات جديدة غريبة فى المادة 
) سبق آن مسحب بعضپا بعضا » وهو أسپل » لانه ليس ملزما بالقواعد 
الا تة السابقة »> فی شىء أو معاومة أو جزء من معاومة يممكن أن بربطا 
التخحيل ائ ن: أو معاومة أو جزء من مماومة اللهم إلا ف التخيل الموجه 
السثول وهو قوام الايداع . 
الطالب : الله الله ١‏ تيل غير مسشول (1!) » هذا كلام غريب على المي ء ياسلام 
و لو كنت المسثول » . 


سه 

الل ۽ ماذا كنت تفعل ؟ 

ااطالب : كنت ألنى كل تخيل غير مسشول لبرتاح ايع . 

المع : هذه هى القسوة الشبابية ا لحطرة ء» إن للتخيل ( وهو الإبداع غير السثول 

وغبز اموجه إذا أردت ) فوائد لا كن الاستغناء عنها . 

الطالب : و كيف كان ذلك ؟ 

الط : )١(‏ إنه بثابة أجازة للمخ من الوعى التسلسلى الترابطى اموجه باستمرار 
)۲( إته بثابة لمعية المقل الذى تسح بمودته إلى النشاط المنظم الاطقى 


أ کٹر باسكا , 
(۳) إنه يسمح بالبعد عن الواقم فى داحة خبالية عببة » مادمنا ملزمين 
باارجوع إلى الواقع « کا كنت » . 
الطاب : و کا کئٽ ۾ ؟ 


الل : وأحسن › إذا كان التخيل قد أدى وظيغفته . 

الطالب : إذا كيف تسميه بعد ذلك غير مسثول ؟ 

المعل : آسف . . عندك حق » بدو أنه مادام مفیدا @و مسثول عمامحدث من 
فائدة » ولكن دعنا نسميه غير موجه » أو غير مقصود داه . . المم أنه 
لبس عملا هادفا على قدد مانعى والسلام . 

الطالب : وهل هذا اللمب العقلى كله واحد أم ستصنفه لا كالمادة ؟ 

لمعل : جشت به لنفسك » خذ عندك(*) : 


(x) Free imagination could be : 

(1) Imaginative play in children m thë form of make-believe 
ûr story telling where the child narrates or acts in fantasy as 
jf it is actual reality. = 


£ اس 
هتاك اللمب الخالى الى مارسه الاطفال عادة فى شكل قسص من 
نسيج الال أو القيام بأدواد تقمصون فيما الكبار أوأيطال اسيا وإضافة 
تفاصبل جديدة وعلیا وما شابه دلك . 
ثم هناك أحلام اليقظة عند المراهقين خاصة . 
الطاب : والراهقات ؟ 
المعل : والمراهقات با سیدی ¢( ولكن خبثك هدا يشر اى ان خالك وأنتتتصور 
« مراهالة » تستغرق فى حلام بقظة ما فى بالك » هو نفمه نوع من 
أحلام اليقظة . 
ا[طالب : هذه واحدة لك » أ کل لو مسحت » لانك قصرت التخبل على الإاأطغال 
والمراهقين وكأن جناب لاضخياون . 
العلل : بالمکس »بل لمل انا حطر نه لایفید كشرا کا أنه جامد غر متسر ل 
وختلط بالواقع بشکل شديد . 
م س وكشر من ‌التفكر الدى أعيناء التفكير الاّمل عمطالذقا؟ طونW‏ 
أو الذاى عتامن٤»A‏ أو التمر كز حول الذات ) الذاتوى ( Egoistic‏ أو أی 
تفكیر غير موضوعى لابد وان حمل خيلا بدرجة أو بأخرى . 


س ت 


= (2) Day dreams, particularly in adolëscence which if uskally 
wishfulfilling, rationalization and compensation . 


(3) Most autistic, egoistic and non-“realislc thinking include 
zome form or another of imagination. . 

(4) Dreams may be considered as a sort of imagination in 
theîr basic essence. Although they occur beyond normal cons" 
ciousneas during slcep, they are free associations, predominantly 


pictorial and ulilizing primary processes (such as condenaaiion, 
sy mbolization,... etc). 


— 4 — 

أن تكون الاحلام المعلية نوعاً من التخيل كذاك . 

الملل : يا سلام عليك وعلى أسثلتك المضيثة » نور الله عليك . 

الطالت : وعليك ¢ ابد أن وراءك نية استدداجى » أا لاأعرف آی إِصاءة ف 
سۇالى بايله عليك . 

الملل : ع -- إن الحلى ياسيدى هو عز التخيل » وهو بحدث أثناء النوم » ولكنه 
ترابطات حرة غيرموجهة » مهو صور تتا لف كينا اتفق فىأغاب الأحوال » 
ثم هو بيد عن‌الواقع ماما » وعن التسلسل الاطقى » وكل ذلك يشبه التخسل 
تماما ولکن i‏ 

الطالب ( مقاطما ) : ياويلى من لكن هذه . 

الملل : لكنه لا محدث فى الشمور الواعى ءوبالتالى فاعتباره نوعا من التخيل محتاج 
إلى استعمال القياس| أو الجاز أو تفسير آخر . 

الطالب : ولكنى أذ كرك أنك لاترتاح إلى لفظ اللاشعور وتمتبر كل ١هو‏ غر 
ظاهر شموری ايشا ولکنه شعور میق لیس فى متناوا 


العلل : هذا هو التفسير لخر الذى يسمح الل بأن يمتبر تخيلا . 

الطالب : وهل له نفس الموائد الى ذ كرت . 

اممام : فوائد ؟ إن اللاحلام لو تملم ء وكاثبتت بأمحاث رسام المح الكهرنى » وكا 
عایلتما فى خبرنى الكاينيكية لتبدو فى نمس أهمية اليقظة 4ا محدث فيا من 
إدراك وتفكير وتعلم وذ كر » بل إنه قد خيل إلى أحيانا آنا أم من اليقظة . 

الطالب : أم من البقظة ؟ 1 

العم : أقول خيل إلى.. 

الطالب : خيل إليك ؟ وهل سأ بى معاوماتى طى ما خيل إلبك ؟ الله الله ٠١‏ 


He 


امل : صبرك بالله » لقد أجروا مجارب على الحرمان من النوم ثبت نها مخل 
التوازن لدرجة الماوسة والحداع المسى وحى المياج . 

الطالب : باه 1! شىء أشبه با لجنون . 

العل : هو كذلك . 

الطالب : لا ياعمى » يكن هذا وسأذهب لاام . 

لملم : نوم العافية ء ألا ما أصدق أقوال العامة » فملا النوم صحة وعافية ! 

الطالب : ولكنك تتكام عن المرمان من النوم وليس عن المرمان من الأاحلام . 

المعلم : بل لقد أجروا تحارب على الحرمان من الاحلام(*) موجه خاص وثیت انا 
محدث نفس الأاثر الدذى أخافك . 

الطاب : أی ذال أخافی محق > ولكن كرف مرون هذه التجارب و«ينشنون» 
على المحلم فيحرمون الجرب عليه منه بالدات دون النوم الاخر ؟ 


الم : لا تجرجرلى إلى التفاصيل › وباختصار فإن ذلك یتم ٤ساعدة‏ رسام اللخ 
االسكهر نى حيث يوجد علامات تميزة 1ا يسمى « النوم الحا » . 

الطالب : النوم الال ؟؟ وما هى تلك الملامات . 

المعلم : يااخى لا مجرجرنی ( إته فترة النوم الذى محدث فيه الاحلام ويساحيما 
دبديات سريمة تظهر لده عشمرين دقيقة كل تسعين دقيقة » ويعزونما إلى ح ركذ 
المان السريمة وكأنها تلاحق سور الملم » وإذا أيقظت النام أثناء ها يتذ كر 
في المادة الح الى كان محلم به لحظتما . 

الطالب : النام منمض الميئين يلاحق صور الحم ؟ 

امعم :ول لا » لان السور تصدر من الداخل » والاثارة داخلية واللاحقة داخلية» 


—| £ 


ولقد موا هذا النوع من النوم ‏ نسبة إلى هذه المحركات اسم : نوم 
حركات المان السريعة نحعصس .Rapid Eye Movement Sleep REMS‏ 
الطالب : تحعس ء أهكذا تفعاون باللة حت اسم الملم .. جس ؟؟ 
الملم : اللغة لاسحقة للمعرفة وخادمة للعلم وليست سجنا للمعرفة ولا قيدا على العلم , 
الطالب : بحس ۲ حمس ؟ كيف سأحفظ هذه الكلمة بال عليك ؟ « تحن ننس » 
جس . . یاالله ...أ کل کل » هل جاءت من هذ ؟ 
المعلم : أنت الدى فحت الباب وعليك إغلاقه . 
الطالب : ولادا ۲ إجمل الائة مائة وواحد » مأذا عندك أيضا . 
المعلم : أريد أن أذ كرك بفوائد النوم والاحلام حسب ماراتا فی خر 
الكلبنكة(*) : 
١‏ - إن أهمية الاحلام ليست فی حتواها بقدد ماهی ف وجود 
الظاهرة دانما . 
(#) رعكن الرجوعلبعض التفاصيل بهذا الغأن فی کتابی : دراسة فی علالسیکوبائولوجی 


cA « IPTV ToeTr Yoo cc YVY Cc FFA « Y1 ¢ ۲1۹ , ۲۳۷ صفاٽ‎ 
Vi‘ cVofgcVeor Vee {° 

(«) Dreams represents free associativëê activity reorganizing 
acquired and storëd information. This is complemèntary to what 
happens during wakefuess. 

(1) The dream phênéomenon seems to act as a safety valve 
agamst disorganization and malfunction of the brain. 

(2) Deprivation of slcép imn normal individuals produces 
irritability, hallucinations and even cxcitement. Thin, picture 
simulates mild psychosis. Deprivation of dreams (i.e. Rapid eye 
movement sleep; REM sleep) produces the same picture. 

(3) It solidifies thé learnt matdrial im a harmonious set or 
organization and thus it becomes more efficicnt, ready to act 
and reproducible. 

(4) It represents the basic component of the natural pulsat- 
ing ` analogue of brain fûrction. 


س نع | ~~ 

إن الترابط الذىعحدث في الملهو اجترار للمادة الوجودة وعاولة 
فسيولوجية نفسية لإإعادة تنظيمبا . 

۳ س إنه من خلال شاط الاحلام السوی تشت إلمادة المتعامة و ترت 
محيث تصبح أقرب إلى الفاعلية عند الازوم » فلشاط إلحلم جزء مكل لمملية 
التملم إذا كنت تقذ كر السود المنطيعة وما سبق أن ذ كرتاه » فإن هذه الصور 
ھی الی تتنعتع و محلم با . 
القظة أولا باول . 

ه ‏ إن الدنإاوب بين البقظة والنوم وال محالم هو جوهر طبيمة الياة المقاية 
حتی لی قابلقه بابضات القلب(*) اندفاعاً وتراخیا . 

الطاب : عندك » لقد كدت أظن من فرط حماسك أننا » لاننام لنرتاح ولسكنا 

المعام ونم ما قلت » ولكن مدو أننا ننام لنرتاح و محلم ٤‏ و محلم لتننظم حياتنا 
المقلية ويتثبت سحتو اها » ونطلق مالا نستطيم أن طاقه فى اليقظة و . . . 

ااطالب ( مقاطما ) عندك عندك » أثت ما صدقت وانفتحت . 

الملم : حاضر يكن هذا ها هو إلا ذليلك إلى النفس وليس مرجمك فيما . 

طالب : ولكن قل لى أ) يكن « فرويد » علي حق إذا حين أعطى تفعير الإحلام 
كل هذه الأأهمية . 


() ر کن الرجوع إل تفاصیل هنہ الفکرۃ فی کتابں دراسة فی علم السیکوبائولوجی 
وخاصة صفحات «* ١۴‏ ۽ ١۳ا‏ > cCATAc YLT cC Ve ¢ Y+ + «o‏ 
۲-4-۱ ¥ . 


8 
الملل : أشمدك عى تفسك أنك أنت الى تمود لفتح الوعضوع . 
الطالب : هن المعاومة وكنى . 


الل : من يدريك متى أ كتن » أنا ما أصدق أن تفتح شهيتك حق أغرقك با آثنى 
آن یسمعه آحد » امع پاسیدی إن لى رأیا فى هذا الموضوع قد تجده.غريا» 


أو جره فیماریلی حی لا آطیل . 
الطالب : ولم لا ؟ أطل أطل حى « تكئل » » هذه فرصتك !! 
المعلم : كله منك خفذ عندك : 


| س إن فروید عبقزى فريد(*) » اتير | كتقافه عن الاحلام آم 
ما | کتشف وأنه و حدس لايژلى المرء مرتان في مره » فى نفس الوقت 
اعتر أنه | كتف « أ كثر الامور بداهة » . 


س ومع ذلك فان آعترف أن ماحدث مد هذا ال حدس هو.سوء 
تأويل له ٤‏ فقد | كتشف فرويد محدس المباقرة وعمق الرؤية ( داخل داه 
فى الأغلب ) أن الاحلام من أ كثر الأمور أهمية لاستمرار حياة الإنسان 
وتوازنه وحان ذهب لتفصيل ذلك حى يمح حدسه علا فابلا لاانتغال بالغ 
في أهنية حتوی ا لملم دون ظاهرته في ذاتپا . 

م س وی استطیم آن اقول لك رای ,ان‌فروید المظم قد فتح باب القصر 
المظيم » ولكنه م يدخله حبث شناته قراءة النقوش على الجددان عن 'معرفة 
الوظيغة الفعلية وال ركة التنظيمة المائلة داخل هذا الكيان الرائم . 


(#) Fruud’s intuition about the indespensible role of dreams 
normal life was a touch of genius. However it proved Jlater 
, om. that the dream phenomenon. in itself, rather than the inter- 
pretation of dreams is the fact that counts. 
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الطالب : الرائم ؟ 

الطالب : ولكنه ح يكن عنده الوسىلة لدلك . 

العلم : عليك نور » فلم يكن عند حينذاك رسام للمخ الكهرباى » ولافكرة 
عن ماهو نوم حا » ولا دراسةعن تأثير المقاقير الختلفة الممالبة المرض الثسى 
على كية هذا النوم » ولا خير عن أثر المحرمان من هذا النوم الحام على 


توازن النفس . 
الطالب : ما احل العلم اذ يقبل جوهر الأشياء ويتغاضى عن ان«رافات التفاصيل 
المعلم : بهذا التعليق منك أدتاح أتا بدورى وأسألك هل هناك علاقة بين الحلم 
والتل ؟ ) 


الطاب : تعم؟نمم؟و لكنىجاهز لل أسثاتك هذه والاجاية القفممتبا هى أن | للم نوع 
من النخیل المر على مستوی شعورى أعمق يميد تنظم حتوى الخ ء وشت 
تعليمه ویوالف بین تناقضاته ویفرغ بمض عتواه كصمام أمن » اليس هذا 
ما قلته تقریا . ) 

العام : إن هذا يكفيتى لان الدخول في تفاصيل أ كثر لن يهى بنا إلا إلى تفاصيل ‏ ' 
کثر فا كر » والمشکلة فی اعتبار انلم نوعا من التخیل تأنی من الاختلاف 
حول إمكانية أن يكون الترابط اليالى بعيدا عن الوعى » ولو أن هذا هؤ 
ما بمحدث اما فىقرة الكون ف : الابداع : وهو التخيل الهادف اموجه(" 

الطالب : أخيرا ستحدثى عن الإبداع هاا ياساق . 

العم : ناق ماذا ؟ وهاتها ماذا ؟ حن نقترب من أعظم وظائلف اكان الانسانی 
النفسية » فالزم الوقار وأحسن الاستاع . 


س س س ا a‏ 


(4#) Creation is directed goal seeking imagination: 


ee 

الطالب : ولكن أحسن الاستاع أفضل حين لا ألرم الوقار . 

العلم : تظاهر به على الاقل حي لا تنقطع سلسلة أفکارى . 

الطالب : لا اعد إلا با أستطيح ¢ وها ندا منصت . 

المملم : الإبداع هو هو التفکير فى أعظم أشكال قدرته عل إعادة الترابط شكل 
جدید حى لیخلق تولیفات جدیدة(") . 

ااطالب : تولیفات جديدة ؟ إذا فہی ليست ترابطات مشل الى د كرناها ف الإدر الك 
والدا كرة وح التعلم . 

المعلم : معك حق » ولقد خطر فى بالى أن أسمى هذا الابداع ما بعد الترابط 
( أو التفمكير البعترابطى )(**) . ولسكى| كتفت بأنأعتره الترابط الأعى» 
والېم آنه تراط تالف کیانات وتوافقات حد دة e FF‏ منہا استعادة 
لترابطات وتسلسلات مكررة . 


الطالب : لأذا تصر على -حكاية « ترابط » « ترابط » » اليس الإبداع هو خلق 
الجدید کا اعت . 

الملم : يا ى هل لق الجديد من‌المواء الطاقأم من ربط جديد يصنع كلا جديدا 
من أجزاء قدي 


ااطالب : اليس هذا هو التخيل » ربط آی شیء بای شىء ؟ 
المعل : هل سيت أن هذا التأليف اطر بان أی شیء وأی شىء هو التخيل غير 
Creation is but thinking in its highest ability to asso”‏ )#( 


ciate and reassociate to creatte new synthetic strtüoetüûre. 
(¥ x) Metaaasociative thinking. 


.2 ا ا 


السثول » وإن أ كبر مثال على ذاكهو التأليف بين‌النسف الاعلى جسم إنسان 
والنصف الاسفل بس مك فى مخيل أسطورة عروس البحر . 

الطالب : وهل هغا إبداع وفن ؟ 

امعل : ياسيدى لالط »> هذا هو التخيل » فإذا دخل فى نسيج قصة أو رسم 
تشكيلي متناسب » أو فى قصيدة شعرية أو حى في فسكرة غواصة أصبح هو 
الوا بدا اع انه ۾ سبح « ی کلام ٩‏ » و «أی ريط » بل ا خلقا وتألفا 
جدیدا بان جز اء قدعة . 

الملالب : کل ذلك رید أن تصورہ لی باعتباره لیات فی المح ؟ 

العم : نعم نعم » ولمل فى هذا مايضاعف رغبتك فى الاستاع » إن فة الترابط بلنة 
المح تم على مستوى تراط النصفان الكر 3 Cerebral hemiaphers Au‏ 
إذ يلان مما في تناسق فائق . 

الطالب : هكذا تريد أن تؤكد أن عل النفس هو وظيفة المخ الأعلي . 

الملل : عاياك نور » وأذكرك أنكم فى الفسيولوجى ) تعيروا النصف التنسى 
&Î Recessive hemisphere‏ اهام . 

الطاك : أیوالله » وقد کنت أعجحب واا ذا ۳ أن منطقة ڊرھÛ Broea’s area‏ 
تقع فالنصف الاير ققط لمظمنا » وكت أتساءل بينى وبين نفسى عن السكة 
فى هذا » وما فائدة النسف الأخر 

المعل : إن هذا التساؤل هام وخطير » وقد بدأ منذ سنة ٤‏ »ء وصفه عا 
الإاعصاب الفياسوف المبقرى همو جاج +| Hughling Jackson jg‏ « 
وفسنة ۱۹۲۹ قالها تشن مه امد أن المخ الاعنأقلأهمية من الاير (#) 
وهو ليس إلا عضوا ناقصا وعحخزنا . 

٠‏ (#) سوف لتحدث عن اللخ الأيسر داثما باعتباره الطافى فى الشخص الأيجن والمسكس 
سحيح بالفسبة للشخس الأعسر ولن نشير إلى التنبيه على ذلك ثانية فى اسياق القادم حى 
هاية الفصل . 
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الطالب : وحن لوكان عخزنا ألايدل ذاكعلى أهميته وقد سيق أن قلت إن الاسان 
« ك من العاومات » ؟ 

السلم : مسك لى على الواحجدة » تكم ولكنه كم شط جاهز لتوليفات جديدة 
باستمرار كا أن ف يكل ناحية من الخ مزن تصا تيف عختلفة عن‌الناحية الاخرى » 
نظام على أحدث ماوصات إليه المياة » فقد ثبت أن للمخ الان علاقة بالصور 
والاتفام وال ركيبات الكاية فحين أن المخ الطاغىلعلاقة باارموز والاجزاء 
المسلسلة 1 كثر. 

الطاب : اله اله ۱ أرشف منظ حب الصتف ؟ 

الملم : يكاديكون الامر هو ما تقول » وهو ليس أرشينا مفب بل وظائف 
متنحصصة با لبا . 

الططالب : تريد أن تفهمنى أن وظفة نصف المخ التنحى غير تصف الخ الطاغى ؟ 

المملم نمم ۽ ولةد لأحظت مند قلیل أن أتكلم عن المخالطاغى وليس صف المح» 
وکان هذا قصدا منی لاخطاً . 

الطاب : ای انا عندنا حین لا مخ واحد. 

امعل : وديا أ كث » ولكن الامر يتوةف على طبيمة استعمال اتير . 


الطالب : لن أسأل حي لاتضيمنى ف التفاصيل » فاذا عندك من أدلة على طبيمة عمل 

المح المتنحى .. 

الم : وصقتعالةسوفييتية اما لوريا مزجن من قديم تفوق‌هذا الخف الو سيق› 
فقد وصقت حالة ملحن اخرج أعظم اعاله يمد أن أصيب بالمجز عن النطق ' 
aphasia jil )‏ ( تتيجة للاصا بة مباشرة للجاتب الاير » وقد يتت هذه 
الظاهرة من قد نقد ' وصف دالین »اه0 مندذ سنة ٠۷٤١‏ حالة من فقد 
النطق التسلسلى ( وهى أساس اللنة مثا ) مع الاحتفاظ التام بالقدرة الوسيقية ‏ 


| وھا — 


حيْث ؤصف شخصا أصيب بشلل أبن تام وفقد النطق ومع ذلك احتفظ. 
يقدرته على غناء تر نيمة تسبیح. کا ھی ماما مجرد أن ساعد آخر على بداتہا» 
وقد اعتبر «هنشن» أن ال مانب الان بدالى في أغلب النواحى » واعثبر ‏ 
إذا ‏ أن النناء يتم بواسطة ال جانب الأيمن بعد فقد النطق نايجة لإصاية 
ال جانب الاسر . 


ااطالب : بدائى ؟ اليس في ذلك ما يسر ماخذناه فى افانوية المامة من أن الشعر 
سايق فى ارخ الدب الث والشعر موسي والثر تساسل . 

المع : هده إشارة طمبة .. قطمثنى على أنك فام 1 

الطاب : الله ولافام ولامحزنون ولسکى صر نفس . 

الل : هل تکنی هده الاشارة فی هذا الحال ۶ 

الطالب : لاء . لا ء٠‏ إن هذا الموضوع هو أول موضوع سهرنى ويطمثنى أنك ) 
تضحك على حن قات إن علمك هذا هو وظيفة المخمثلهمشل بقيةفروع‌الفسپولوجيا 
الت ندرسپا > هات کل ما عنداد حت ولو م یکن علينا فى الامتحان : 

ام : مادام هذا هو ظلبك فاعلم أنه قد بنطبق على ما وصف حالة الوسيق الشهير 
د افل 1و8 الى أصيب ف فة جد بفقد القدرة علالتعرف التشحليلي للموسيقق 


فى حين م يفقد القدرة على المزف » كا أنه لوحظ أن يعض البرات الشعرية ٠‏ 
قد قظهر لاول مرة بعد الإصابة الزئية أو الموقتة بفقد النطق تحة للاصا ية 


يتاف المخ الاسر .. 
طالب : إذا حق لی آن یل انی لو شرحت مخ موسیقار آو موسق لوجدت عه 
الاين أشخم وأزح . 


الملي : نكنة هذه أم سخرية ؟ إن وظاقف الخ في هة كفاءته كمل بعضما بعضا » 
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فكل مخ ( أوكل تصف إذا هت وحن تكلم عن التسكامل ) له تخصصه » 
ولكنه يكل الآخر . 

الطالى > ولنكى أذكر وآنت محدثى عن ظاهرة الرؤية الساقة رپ ز0 أن 
النصفان لسلا نفس الصورة ف الإدرال ارق حر ء من حر ء “ل الثانىة ) وقد 
فرت يذلك ان الإنعان فىهذ. الالة مخيلإليه أنه رى نفس النظر قبل ذلك » 
وقد فهمت أن النسفين يقومان بنفس الوظيفة وهى الإدراك هنا مثلا . 

المعلم : ذا كرتك تام الام » نمم لقد حصل » ولىكن تبدو أن الفاصيل تلف » 
أى أا شتركان في الوظائف من حيث البدا » ومتلفان فى التفاسيل . 

الطالب : وكين كان دلك ؟ 

المعلم : أغلب الدلائل تشي إلى أن المخ الاير ( الطاغى ) هو الختص باللضة 
أو اله انکر الرمرى أو الإسنادى 1 

الطالب : وما التفسكير الإسنادى لو ”مسحت ٠‏ 

العام : أ تأخذ فيالنسحو المسند والمسند إليه »إن هذا هو التفكير الاسنادى وإسمه 
بالا لیر ية Proposition‏ وقد اعتر جا کسو ن من قدے أن وظيغة المعخ 
الطاغى ليس امتلاك «دنوو٠مءوه‏ الكليات ولكنه استعمالها › فالا سثاد لیس 
محرد تتام الكلمات ولكنه أن تشر كلمة للا خرى بحبث تعطى الكامتان 
( أو اكامات ) مما معى لكل منها . 

طالب : أخشىأنيستدرجنا الإطناب - وهو طابىك مثا هو طابمى - إلى الخروج 
عن الموضوع » فهلا اختعصرت لى الحكاية في الفروق بين عمل النصفين ؟ 

المعلم : هل تمل الحداول ؟ إذا سأ نقل لك حدولا خصهر يوجن » 80g‏ مشرا 
إلى تاريخ تمل كل نص والوظائف المقتر حة من وجهة نظر الما اذى وسا , 


س 0 ) سس 
الطالب : ياليت أخى ولو فى الامش . . 


افلم : حبا وكرامة » دعه لامش (*) 


د ن س ت ن me‏ 


(*) جدول بين الفروق بين عمل الخن معا واسماء من وصفوه وتار يخ ذلك 


اللسف المتننحى(الأمنعادة) أ النصف الطاغى (الأيسر عادة) الباحث الما 
hemispbre‏ اا Dominant hemisphere‏ والتاريخ 
lلإaرIك Jackson (1864) . Expression ېےadl | Perception‏ 
Jackson (1874) Audito-articular Retino-occular‏ 
ااشبکی ۱ یی السمعى ت النطقى 
Jaekson (1876) Propostionizing Visual inagcry‏ 
اللسرى التحليل الاسنادى : 
حرکة. هضلى Kese‏ | لوی Weisenberg& McBride | Linguistic‏ 
تنفیدی xcutive‏ | زیی Anderson (1951) Storage‏ 
McFie & Pierrey | Education of relation Education of corr <‏ 
تمل الارتباطات دoناcla‏ تمم الملاقات )1952( 
Perceptual - nonverbal‏ 
. 58 1 . : 
راک اغیرز نتا لفظی Milner (1958) Verbal‏ 
Semmës, Wemateiln | ¬. : 1‏ 
منتھر Ghent, Teuber(1960) | MisCrete ı# | Diffuse‏ 


Zangwill (1961) Symbolic مکای بصری اوز›ھمو0دوز۷| رمزی‎ 
ecaen, Ajurioguerra’ 


1 1 4 1 I] 
& Auglergues (1961) Linguistic لغوى‎ ¦ Preyerba1 قبافغلي‎ 


مکاای بص ری ووم و0 نو۷ لفظی Gassaniga | Verbal‏ & 
Levy-Agresti and Logical or analytic | Synthetic perceptual‏ 
ولانی او ادرا کی منعلقى أو عليلى )1968( Sperry‏ 


Bogen (1969) Propositional Jali} | Appositional 3 ترا‎ 


س 4ھ س 


الطاب : لا . ,"لا . . ياعم . . لاحبا ولا كرامة» إن جرد انر إلى هذا الجدول 
طبر ارجا من مخى » وإن كنت لا أعلم هل هو البرج الاين أم الاسر . 

العل : لاتازعج سأبسط لك الامر وأحدة وأاحدة ۾ کل ما رید منك أن تعر فد 
الآن هو عدة أساسيات متعاقة بده القضبية . 

طالب : ولادا ؟ 

المعل : نها ساس جوهرى فى فمك يمد ذلك للأمراض النسية وخصوسا ا نون 
ما سیاتی فال جزء اثالث وعلیك خی »وھیا ساس فہمات للترابط علی عل مستو یات 
وبالتالى للابداع » وهى ايضا اناس تصديقك يان عل انس هوإإآرق 

فسیولوجیا اللخ ککل . . هل تذ کر ؟ 

الطالب : أذ كر » ولكن ليس معى ذلك كل هذا الكوم الجدول من الفروق 


والتفاصیل دون شرح . 
الل : دع هذا الجدول جانا » ربا رجمت إليه بمد حين » وعليك الأن آن 
تعرف(*) : 


, أن المخ ان ( على الاقل ) وليس نصفين‎ )١( 
. (ب) آن عمل كل منهما يكل الأخر‎ 


(#) (1) The encephalized brain is, at least, two brains , rather 
than two halves. 

(2) The function of each brain is complementary to the 
| other, ۰ 

(3) The dominant brain rcsemblca a Jogical sophisticated 
scientist who perfects using sypols and learning linear (caüsal 
relational chaining. 

(4) The ‘“non-domimant’ brain (though a misnomer) resembles 
the artist who utilizes more the pictorial language, the corrêël- 
ative association. (rather than the relational causation). FH is 
more coucerned with the wholes rather than the parts aud is 
thus active in prceesres like inıegination and condeneation. 
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( + ( أن المح التلاغى إش.ه الشخصس الما النسلفى ٤‏ ااتحدلق ¢ اذى عسن 
استعیال اللغة والرموز في #سلسل و بحسن تلم الملاقات ف سبيية متتالية : 


( د ) أن الخ للتنحى ( مع خطأً النسمية ) يشبه الشخص الفنان الدىيشامل 
بالسور أ كثر ما يتعامل بالرموز العددة » و بحسن ال ركيب لا التسييب » فم 
بالكليات والتخيل والرا ك والشكيف . 


الطالب : عنداك عندك إن ما أعله أن الما مبدع » والنان مدع » فكيف تفصل 
بدا هدا وأنت تتکام عن الايداع ٩‏ 

المام : هذا تشبيه » جرد تشيه » لان ما ريد أن أوصهه إليك هو أن الإبداع 
ا حقیق حو جاع بین مایسمی فنا وبين مایسمی علا » والفن بصو دته وکلیاته» 
وال برموزه وممادلاته هما مودی معد الإیداع وقدس الق . . 

: الطالب : باه 1! 

الملم : إن الابداع المحقيتق هو تناج عمل الخين معا مما . 

الطالب : يا سلام عليك » هو ذاك » يبدو أنه هو ذاك وكأن ال منء0الة مەp+Co‏ 
مهمة جدا فى الإبداع . 

المعلم : اما بالمر بة ! الجسم الندمل(*): »> وقد درسوا عمل تصن الخ منفصلان 


(#) قول ماك کولوش Mc Culloch‏ وحارول Gr‏ منذ سنة ۱۹٤١‏ أن 
الجسم المندمل يحوى من الألياف مايساوى ويزيد عن جوع الألياف المابطة والس اعدة فى 
أحد النصفين الكروين.» ومم ذلك فالعرفة عن حقيقة وظيفته ضميفة للغاية ‏ 

وقد وافق جلیس وم٥1[‏ ما استنتچه کل من میرزوسیری امم & ومر من 
أن الجسم الندمل ہو الوسیلة الى یستطم یہا النصفان الکرویان أن يشا رکا فى امل ق 
بحيث بستفيد أ جدها من خيرة الآخر . 

وقد کتب ف. ڊyڳjfر Bremer‏ .۴ ھ لقد تہین الآن أن وظيفة الم انسمل تصاحب 
أعلى وأ كثر النشاطات تمقيدا نى الخ » . 


إ0 ۱ س 


أيضا من خلال قطع هذا الج م فى يعض الييوانات الراقية ومن خلال دراسة 
مض حالات المرعبان ادبن تحرى م عملية شق هذا الجسم ومن خلال 
بعض الاورام الى توقف عمل هذا الجسم ووجدوا دورء هاما لمل ا لحان معا 
أی هاما جدا للا بداع . 


کشرة وحفظ علاقاتسپل جدا فلم أ کن أتوقف عنده ولکن‌ها انت تفاجثی 
أن له وظفة بالنة الخطوره . 

العام : حصلء وقد قال عا |“مەفیجان صوع۴ « إن کل اللاحظات‌تدل‌علی أنه بعد هدہ 
الحراحة مید أمامنا انسانا له عقلان‌و الان للوعی منفصلال» والسۋؤال الطروح 
هو « هل قطع الجسم الندمل محدث عقا في وظيمة المقل » (أو ازدواجا )آم 
آنه بظهر ازدواحا قاثما بالفعل . 

ااطالب : كدت تقنعنى أن لنا عحان فعلا . 

الملم : إن لاشلى راداوه ( وهو من أشرت إليه في أول هذا الدليل ) يقول بأن 
علهاء التفس على الأاقل فىالفترة الا خيرة _ لا مجدون سببا أو منطقا فى اساك 
شسكرة وحدة المقل . 

الطالب : إى أخاف أن تكو نكل الدراسات السابقة للتفكير م تدرس إلا تفكير 
لنصف الطاغى » أوقل المح ااطاغى حت لا محتبج » فاللفة والكلام والماطق 
و اساب کلہا تابمة له کا فہمت » وعاینا ذا آن نذا دداسانا من جدید 
للخ الآخر وبذا يتضاعف المقرر . 

امعم : كل همك القرر القرر » ألن تعشقق الملم أبدا ۲ نمم باسیدی حن حتاج 
را لمشبرات السنين حتى نيد تنظم مماوماتنا بعد هذا الفتح الجديد . 

ااملزلب : با سپحان الله » علينا م متلتل كا قلت لك » ولاوقت ادى العشق ياسيدى . 

ا لمعل : حاضر حاضر » ولسكنى سأغريك يعض العاومات من مدارس قأنمة فلا 
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تكد هذا التي » بل سأحاول أن أدخل فيا بض أقوال الفنانين والبدعين 
حت أجذب اماك » أو أقوللك...» سأضمم! فى الماءش(*) حق لاتازعج . 


الطالب : رغم أنك وضمتما فى المامش فقد اأزعجت . 
المعلم : أنت حر » فالا"زعاس أمام المقاثق الملمية مفيد بلا أدفى شك . 
١ )#(‏ - بقول دسټو يفسكى« إن الضيق اذى ينبم من‌الطبيعة المزدوجةللانسان ترك 
آثاره على کل أعماله» . 

۲ - قارح آندريه جيد أن هناك صراع بين ماهو معقول وما هو غير ٥مقول‏ وا نه 
بوجد نوعان من التفکړ . 

(۴) فرق ولیم جيمس وەل صعاW11‏ بن نوعين منايز وعا ابيز التفريقى 
الدقيق ( التحلبلى ) والميز الوجودى أوالكياى (الكلى) . 

»۽ س إت مدرسة بافلوق واتباعه قد أشارت إلى ماسمى الجباز إلإشارى الأول 
Ft signa] system‏ وهو أقرب مايكون إلى التفكير الكلى والمجباز الاشارى 
الثاى رعاو رو وده S607۵‏ وهو اقرب مابکون إلى النوح المنطقى المسلسل الثالى . 

ه ‏ إن السليات الأولية الى وصفبا فرويد أقرب إلى النوع الأول والعمليات الثانوية 
أقرب إلى النوع الثانى ,١ا‏ يتبع ذلك من #صس النصفين . 

» عن هذه القضية بقوله « إن «منطق»العلم و «لامنطق‎ Brum س عبر درونار‎ ٦ 
. الفن يتحدثان بلشعين ختلفين ماما ولكن يبدو أن كلا منهها يكمل الآخر‎ 

۷ قول روش » و کیس Ruch & Kees‏ ويشمد الكاتب اساسا أن بقلب 
السور غير اللفظية إلى صور لفظية . 

۸ - قول سیفن سىيندر Stephen Spender‏ ھ ان سابال _ۃالی اشعر با 
تقعكثف إلى رذاذ الألفاظ » 

٩‏ - قول ايتشتاين nعناوممزE‏ لجابة على سۆال جاك مادمار ەسە[ 
Hadamard‏ وهو اول وسف خطو ات ابداعه الفی: 

« . .. يبدو أن المكونات الغوزيائية ( العضوية ) تعمل كلقومات أولية فى التفكير »> 
وما هی إلاعلامات وصور فی ارتباطات اشبه باللعب تقر با » وف حالى فان هده المقومات 
الأولية هى مرئيات أو بعض النوعيات المصلية » وف الم حلة الثانية الت 2 الكلنات 
والسلاقات حن کون اللعب الأول" قد استوفی حقه جاهزا للا خراج بالارادة » . 
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الطالب : ولکن خرلی » کیف اختص کل نصف » آسف » کل مخ » بوظاتفة تلك 
وها فى التشريح سواء سواء ؟ 

العلل : هل رأيت فائدة اتزعاجك ۲ إنه مزيد من الاسثلة » طبعا لا أحد يعرف كيف 
حدث التخصص على وجه الشحدید لان ذلك تعلق بتاریخ فیاوجیی ( تادیخ 
فطور الياة والاحياء ) طويل ۾ إلا أن عو اللنة بالذات وتحديدها ف أحد 
الان يو كد أن هذا التخصص أ کثر ما یکون فى الإنسان » إلا آنه لاینفی 
أن کون هتاك مخصص حى فی حالة عدم وجو د نة ۾ بدو أن کل صف 
( أخطأتى المادة ) أعى كل مخ حتاف عن الآخر من حيث اتنقاء الماومات 
الداخله والمتوى ورعا الريب كذلك . 

الطالب : یکفینی هذا » كل شىء« يبدو إيدو ». . ومع ذلك . 

الملل ( مقاطما.) : أم شىء فيك هو « العاذلك » هذه . 

الطالب : إتنبزها فرصة وهيا . 

العل : وم لا إن الوضوع يطول شرحه ء ولو تقذ كرنا خطوات الإبداع الألوفة» 
لظهرت اعتراضات يشديدة حول هذا القحدید ہا هذا الشكل المسطح . 

الطالب : عن ى خظوات تحدت ؟ 

العم EEF‏ أقللك ؟ إن خطوات الإبداع رغم اختلاف التفاصيل قلخص فى(*) 


(#) Phases of crêative process are sûmmarizced as follows: 

(1) Preparatory phase; identifying the problem and gathe- 
ring information. 

(2) Inenbation phase: time and thé least conscious delibe- 
rate attention. 

(3) Inspiration phase:: sudden arrival to the solution as if 
out of the blues. 

(4) Verification, elaboration and modification phase: by 
tests of repetition, trial. application and test of time. 


— 0 —- 


)١(‏ الرحلة التحضبرية حيث نختبر الشسكلة وتمتكل العاومات اللازمة 
(۲) شم مرحلة الضانة وهى مرح اننظار ليس فيه نشاط طظاهرى شاق تماقا 
مبأشرا بالقكلة () ثم مرحلة الالهام حيث صل البدع إلى الحل وكافه ضبربة 
معلل جاءت ًة ويقدرة خارقة فى حين أنها إعداد ترتيب )٤(‏ وأخيرا مرحلة 
التحقيق والتطوير والتعديل وهنا يدخل الحل الطروح من خلال الإلهام . 
إلى معمل الواقع واختبازات الزمن يتا كد أو يني أو يطور أو يعدل . 

الطاب : بذمتك هل تصدق أن من يريد أن « يدع » سوق ير ذه الراحل 
وكأنه لتقل من‌سنة أولى إلى سنة ثانية وهكذا ؟ 

الى : طعا مستحيل » ولكن الى أريد أن أؤ كد لك هو أنه لاإبداع بدون 
معاومات كافية » وأن ما يسمى إلمام ما هو إلا نتيجة جد وخبرة ومماومات 
هائلة وزاخرة ولكلها دخات فى مخ نشط ناقد يقظ يستطيع أن يعمل كنكل . 

الطالب : تمت التصفين _ آبف الحين ‏ عير الجسم الندمل ؟ 

الملل : نعم ء وأ كثر جالايترك جزءا ديا أو حديثا إلا واشترك فى العملية . 

الطالب : ڀا سار استر هذا أمر يف » جرد تصوره مخيف . 

الملل : ولمذا فإن البدعين قلائل . 

الطالب : وکن الست می أن الیدعین ب آشیء من كفا أو كذا »ينی ليسوا 
على بسضېم . 

الع : فم ماتعنى » وأوانقك على ذلك > ولكن هذا لايىق إطلاق آم مختلی 
المقل والياذ بالله > بل إن الابداع هو فة المقل وبالتالى فهو فة الصسحة لانه 
أ کر شاط ترابطی رغم ما یدو على الیدعین من شدود » إلا أنه قد کون 
شذوذا إلى أعلى » کا أن عدم توازمم الظاهر ى أحبانا هو إعلان عن شاط 
عقلى حاص . 

الطالب : ”رابطی ؟ ای ۲ 


سس 


العمل : نمم > ازا تحدث عن الوظائف التراءطة ۽ وقد تدر حا ا وأحده 
واحدة من الإدراك حق الإبداع الذى هو منتى الترابط للتولىف . 


الطالب : سمال أخير لو سمحت »> هل هناك فرق بين ابرع » والفنان » والوهوب 
والمبقری ؟ 

امل : با ساتر استں » إن هذا تاج إلى كتاب بأ كله » ومع ذلك واحتراماءلشغقك 
سوف أقول ما أداء فى هذا الشأن فى إبجاز تعريفىشديد » وأرجوك ألا قسألى 
التفاصبل حى لو اختاف ما أقوله عما تمرف أو ماهو شاثع . | 

لالب : لا أسألك حى تحدث لی منه ذ كرا . 

الع : فتح الله عليك › امم یا سیدی(*) 

اولا : إن كلة فنان قد أسىء استمالما حق أعبحتتصف اللسلية التعر يفية 

التروعية » كاقد نصف نوعا من الإابداع خطير » ويستحسن أن تقصر ها عل 
نوع خاص من الإيداع ۾ بلب فيه الانشقاق onناوذ›مووز[‏ » وهو جز 


(#) The aıtiat (after excluding abuge of the term) is not 
ayncnymoug to the creative. His production is partly a sort of 
hcalthy dinsociation and is relatively restricted tض‎ part aspect. 
The talented person is believed to be opporite to the genils and 
crcaiive. The latter two terms are uséd, one instead of the 
other. Reccnt reientific language prefers the term creative. Ag 
Nathaniel Hirsh wrote in his book Genius and Creative Intelli- 
gonce: the gcniüa ereates the man of talent improves; the genius 
iniuits, the man of talent analyses and explores; the genius 
aspires, his life goal is creativity, the talented are aninıated by 
anıbition and their life goal is power, the genius is ever a astra” 
nger in a strange land, the talented. are those for whom the 
carth is a paradise and sûcial adjustment a natural and fricti- 
` unlengs vocation. 


— س 


يشمل جاتبا دون آخر في المادة ۽ وموقوت( لايستمر معظم الوقت) أما هذا 
النوع الترف ىو الت رىتى فحت لهعن‌اسم آخر محتمادة «هو» أو «فرفشة » 
أو ماشت من مسمبات 


فاقيا : والوهوب »ء لیس مدعا بالغَرورة » فمو متمیز ف أداء بذاته ولیس 
مولفا بین آجزاء أو متناقتات حق ذهب بعضهم إلى اعتبارالوهوب نقيض|ابدع. 


الطاأب : نقيمه ؟ ! 


افعل. : لصور ۲٠!‏ ف حين أن الوهوب مسن آداءء » فإن البقرى ( وهذا هو 
الاسم الى عى به البدم الاق ۾ ودعنا نستخمل لفظه مۇقتا ) تع" الدید» 
وفى حان أن المبقرى متمد إلى حد كبير على حدسه » فإن الموهوب شقن 
التحليل التجرر وف حن أن لمبةری یمطی حیاته کہا فمدف الق 
الإبذاعی نإن الموهوب قديستعمل موهبته كوسيلة لاحمول على أهداف منها 
القؤة أو الساظطة أواالنعة وهلكذا وهكذا. 

الطالب : باليتتى ) أسألك . 


العم : لاء لن تستطيع أن توقفنی إلا إذا 1 ات : 
اشا : وجدنا أن اامبقرى یکاد کون هو البدع فی آغلب الأقوال وخاصة 
أن اللغة العامة .ا لحدثة تفضل مرحاليا. استعال كامة المبدع وعو ليس الفنان 
ولا اللوهوب ء وإن كان عمله مخرج فنا وتيزه يعطيه أحة موهبة خاصة إلا | 
أنه عادة فرید e‏ على الدهشة: متحمل لتناقض » صلم 
تراوطات جديدة باشاط مستمر دون آڼ محشی أصالته حت لوطل وحیدا 
لایتراجی مها حدت 

الطاب :احا لین مبدا پل نیا . 


العم لااريد أن الب أوآنق ء ولكنه حمل إل البو نبو ۽ وشمرف الاصالة ما . 


n 
الطالب : كر الل لك » وأرجو أن تتدل القاس اثأى أخاف على تى منالبقر ية‎ 
. ولاأحب الأ‎ 
. للم : من حقك . . » ولكن‎ 
الطالب : لکن ماذا؟ آدید أن اذا کر دروسی » اذا کر دروسی کاهی دون‎ 


إبداع ۾ مادا وإلا ت 


لملم ; وهذه الطريقة فى التربية تماق بتنمية اأرحلة الأولى سب » مرجلة 
الحصول على الماومات » ومام پاحقہا مایلیبا مانت تكرار جيد لاأ كر 
ولا آقل 


الطالب : ۽ وماذا أفعل آنا ؟ أرسب من أجل خاطر عيون النصف التنحى » » ام 
اتصور آنه او عمل کا يابنى فإن النتيجة هى أن أصبح آنا التنحى أو الندسى 
( يكير الحاء وفتحما ) عن كاية الطب , 

العلم : بل وسار السكليات . 

الطالب ۽ غيروا إذا نظام التعلم : 

الملم ':. ياليت » ولسكن اأعاولات النجرييية البدرلة قد باءت بالفدل » وتسورى : 
لہا خاقت شبانا وأطفالاً مبدعان ليست لم القددة عي الاستمرار أوالتكيف» 
ائم لق رجالا" وتساء محافظون‌علی استمرار قدر ام في زبادة داجة . 

الطالب : هذا فشل وذاك فشل فساذا تريد ؟ 

العلم : لايد من فيط جرعة الحرية جا يناسب وة البيطرة » وضبط جرعة الطنيان 


والتدحی ۾ وضبظ جرعة الاستعاب ب والتخز رن امناو مای فى مقاپل استمال دہ 
المماومات يقدر فشط مدد و , 


Rs 


الطالب : عنداك عندك » لابد من بط جرعة ماترید أن تقوله لى فى مقابل ماهو 
مقرر علينا . 


المعلم : ولكن . ۰ 

الططالب : ولالكن ولا مخزنون » لقد أنپينا بسلام الوظائف الترابطية فن أين ما 
بالطاقة اللازمة لفعابا على حد ما أشرت لى أول الامر » وياحيذا لو خففنا 
وطأة هذا الترابط يعض الحديث عن المواطف والحب والدى منه . 

المعلم : ولكن هذا تاج فصلا جدیدا اا بداته . 

الطالب : فليكن . 


الفصل الامش 
ألو ظا تف الدواذع.ة 
MOTIVATING FUNCTIONS‏ 

الطالب : والآن حدثلى ماهى القوة الت ندفع اللخ لممل كل هذه الوظائف . 

لالم : تذ كر آنا قسمنا وظائف الخ إلى وظائف ترابطية وأخرى دوافية وثاة 
وسادية . 

الطالب : آیداء لا أذ كر ۔ 

العل : ولو . . » أذ كرك » إن كل ما شرحنا حت الرآن من أول الإدراك حق 
الإبداع كان يتوم على فسكرة الرابط » فالادراك ربط بين أثر قد وإحساس 
حالى » والافكي ربط بين معاومة ومماومة لمل مشكلة » والابداع ربط 
ہین اجزاء قد:ة لق جدید ء وحی الاحلام روطت بین آی شیء وای شیء . 

الطالب : ولكن ما آذكره آننا أسمينا كل هذا ياف ذلك اشم والداكرة 
وظاقن معرقية . 

الل وللا الوظاقف المراية ترأدطمة بألصرورة . 

الطالب : وح الاحلام . . وظيفة معرفية ؟ 

العم : وحق الاحلام » لما تىم تسكيلي لماحدث من معرفة أثناء اليقظة . . 

العلالب : لو مك أحد أهل ولدتنا تنكام عن الربط والتربيط بذا الجاس والتقد, 
لانزعج » فلار بط معنى خاص عندنا فى الريف . 

الملل : أعرفه وأحذرك من هذه البداية الساخرة » لندع الربط وألرابط وك 
عله هدا ) ولتتسكام فى الوظائف الد واقية 


سوس 
الاب : بصراحة حكاية الوظائ الدوافمية هذه هما رنين جذاب » ولك ' 

بعيدة عن تصورى عن مخ الإنسان . 
e ee‏ 


EE‏ و ARN‏ ا 


العمل : بەمراحة معك حق ولمكن أحذرك من فرط التہمے فلکل جہاز خاصيته »› 
وحتی تعبیر طاقة دوافعية لاعن بألغرورة طاقة مثل الحرارة أو البترول » وقد 

لاد سکن حديد طبيعتها مرحلا ء إلا أن آثارها واجاهبا: کن عه 
فى المسحة واأرض بشکل میاشی . 


الطالب : ناذا ل تف تشد پیا بالنکهرباء أيضا وأنت تعدد أنواع الطاقة 


الل :ل ٰ أسة عع » وتو رى الشخمى ‏ على مستوى الافتراض ا 
أقرب ماتكون إلى داك رغم استحالة #طابتم| م مأنعءرف » وقد وصف 
Eccles J |‏ ( شنة 1۹°0۸ ) أٺ اليورون neuron‏ ممل على مسٹوی 
حوالی واحد من الف ماړون من الوات ٤اه‏ (وباانالی قان لاخ بأ کله عمل 
علمستوى عثمرة « وأت » ۽ وقد د :کر ئاس الام أن ما اقل الاير وںابصتاة 
فی عش المشتے کات و٥ء ٣۸۸p‏ رء بطاق ف ارا من بضمة آلاف من 
ا لجز شات وذلك على جااب الود صد« من النبورون » وتنفجر المويملات 
وع1ءزمءeب‏ الاملة للنادة الناقلة » فتطلق ماما من مواد خاصة . 


الطاب : نى أن هذه الحوصلات حى سحازن الطاقة . 
العم : ا ى لا تسر ع» آنا لا أعنى » ولا عرف » وتا نا أنقل لك يعض الماومات 


الجزلية الى #علن آنك - وأنا معك س جاهلان ( علي أحسن الەروض ) 
ويالتالى تك إلى عدم الإسراع إرفض مالا تعرف . 


ج جن 


الطالب : إنك حيرف » تقول لى مماومات فىمتتهى الدقة » ثم تبصع الجپل وتساوى 


تفسك نی لتسحبنی إلى حیٹ ترد . 
العل : لادا لا تصدق أن اجهل هو بداية الل > وأن اليقظة واجترإم كل مجلومة 
مهما ولت هى بداية الطريق ؟ ) 


طالب : بدایته ؟ هته ٠‏ قل لى .كيف تسل الطاقة الدافمية بوإن ).تقل لى فلن 
أعتقد مو جو دها اسلا 2 


العمل : عنداك حق كا أن عند حق . 
الطالب : من ه ؟ . 


الل : من أقكروها ي 
الطالب : وهل هناك من ينسكر المواطف والدوافع حقيقة وفعلا ؟ 
٠‏ الع : بل هناك من ينسكرها يكل الق » أنكروا الغراز أولا ومحدة وصات إلى 
اتعصب ضدها » وذلك لساب الموامل البيثية والاجتاعية » وضعفت بالتالى » 
موجة الا كيد على الدوافع الوروثة وإن ظل الاهتمام بالدوافع اللكتسبة » 
بل إن الانفمال ذاث تفده والمواطف قد تعرضت إلى اللإنسكار أو الإهمال 
القصود من کشر من العلباء 
الطالب : كرون الانمال والمواطف » إذا كيف برون الافسان ؟. كتل نن 
الساوك والاجزاء المترابطة ؟ مكنة شرية ؟ ماأقسام . 
العم : النألة ليست مسأل قبوة أو رة » ولكما مسألة عل » ولنة الم ء ولمك 
ريت كيف يكن أن أشرح امل وسر السيان ونيم التكي » أما'باسبة 
للمواطف والانفعال فييدو أن المحديث عنها يطلب مجة شاعرية بض الثىء » 
والمل لايقر هذه اللهجة بصفة عامة , 
اطالب : حتى يكون الع علنا لاد أن يلون اكلام جافا.! هل تم ذلك ۽' 


۷ 
العل : أنا أحكى لك وجهة نظر لما مبرراتا » احم هل تنصور أن فرويد ذات تسه 
نجلالة قدره م بضع نظرية ف الاندعال » يل لقد ذ كره فى جال الانشقاق 
الطالب : اه ! اله 11 رضیتا بمذر من أنکروه »وها نت تعلنآن الاتفمال مزض 


فإإصد الملماء فرمانا يعدم المحرن وعدم الفرح ومنع المحب وحظر حظر الكره حق 
لانمتېرونا مرضى والماد باه . 


العلل : اذا تبالغ فى الاءتزاض قبل أن كسمم ؟ إننا فى أخطر منطقة من فيم النفس 
فائنظر حت ترى + ثم أطلق لسخريتك المنان . 

الطالب : مدقى إلى شديد الشوق لمرفة حكاية المواطف والائفعال والذوافم 
لاسپأب خاصة , 

الل : حى ولوكانث أسايك خاصة فسأحاول أن أوصل لك.الصودة المامة : وهيا 
تارك طبيعتما المسيولوجية جا نبا سرف أبمادها رر غیاتما أولا. 

الطالب : لإ ياعم لقد بدأنا بالخ من أول ترف النفس »> وليس عندفى 
ما رر ألا بدأ فكل وظيغة من تهس النطلق . 

الم ؛ ماذا أقول لك ؟ هل تقل اجتہادى ؟ 

ااعلالب :وهل جاءت على اجتہادك فی هده ات 3 مد الداية؟ 
بل تریدی آنا آیضا أن اجتہد ۲ ھاتہا ولاېمك . 

العم : عسکپا وأحدة وأحدة:: 

١ )‏ - القوة الدانمية هى ترا كيب تنظيمية أيضا فى الخ » ولكن.يدو 
نا ليست ارتباطات خطبة بسبطة ء بل هى ترابطات دواثرية غاثرة 

طالب : : عي مثل الى محدثت ت عنا في عل الخ التنحى ؟ 

لمم : تقريا . 


دږ 
الطلالب ٠:‏ نى امواطف والدوافع فى اللخ 'التنحى 1 
الع :ا أآخی لاتتعجل » لقد وغدتى محسن الاستماع حق تھی من اچنہادی 
الطالب : نعم ء حدث » اسف . 
الملل : ٣‏ س وهی کلیة یشکل مید ۾ وکل « کل تنظیمی مثرابظ » مئل مستوی 
من الانفعال » وكلما كان هذا الكل التظيمى شاملا لمدد أقل من الوؤروتات 
دالداواتر ء وأقدم عمر؟ ( فى الخ الاقدم ) كان ”أقرب إلى" امال البداى 
ما0« والدوافالمضوية » وکذلث کان ظہوره قرب إلی‌اللاط التناعل 
React ve‏ » والمىكس صح » آی کا كان هذا الكل التنظيمئ شاملا 
لمدد) کر فا کر من الليورونات والدواثر » وأحدث.عمر؟ » ( في الج 
الاقل قدما وهكذا ) كان أقرب إلى العو اطف عصلامه۴ والدرانع الارق » 
وكذلك کان ظهورها شاملا لكل من الفمل واتفاعل » أى الدفع التلقاى 
والاستجاية معا . ۰ 

۳ س كلما اتفصلت تنظبات الدوافع والاقمالات الرابطية عن هية 
الوظائف اترارطية الأخرى » كانت طاهرة دوافعية مستقلة » الكش سبج 
فكلا ارتبطت بالوظائف النرايطية الاخرى مثلالتمتكير والتعل والإرادة كانت 
آقل استحتاق للتناول صفتما وطائفت مستقة : 

الطالب : لا.. . .. عندك » لا كاد أقدر على تمك . 
العم : أعلر ذلك » ولكنا مبادى* عامة حل مشكلة.تصور الطاقة تصورا رايا 
أو عر دا 
الطالب : تريد أن ثقولآن‌الطاقة الى تتحدثء نا مى نوع من ات ابط السكلى التنظيمى . 
العم : ولك أضيف : فى حالة توظيف شط 
الطالب : وما الدى حملا فی حالة توظیف شط »ألا محتاج هذا انتوظیف فى ذاته 
إلى طاقة . ) 
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لملم :. لا تتصود ممنى !يا حى أن التئظم فی .ذاته رك بمضه بعضا فيولد الطاقة(*) 
متی ما سارت تزابطاته فی ا تجاه بذاته ۔. 

الطالب : والله حر تی ء التنظم ذاته ؟ فی اتجاء بذاته ۲ اليس عندك شىء اهل . 

العلل : حيرتك هذه وحيرآى معك » أسهل من معاملة الوظائف النفسية وكانما 
اتصدد من موضع حدد < بذاتة » مثلما مسن طا الماجزون عن التصود الكلى 
والدوالرى . ' 

الطاب : معهم حق واه . 

العم : جوز آن مهم حق ولکنمم ليسوا مع احق ۔ 

الطالب : إذا فأبن الحق » > إل أود منك أن محدثى عن هذه الطاقة حدشا اوح 
حتی واو کررت ماقلت بلنة آخری فالتکرار بعل الشطار . 

ا لممام ۽ قد حبرتنی هذه المسألة کشا کشرا ۾ ف -کری کله مبنی على افتراضل قوة 
ما فى الكيأن الحيوى إذا ما أحسن تنظيمما وتوجيمبا » تكامل الوجود 
البعسرى واتتقل إلى فاق النطور بلاتوقف » وإذْ أعيقت ظهرت المضاعنات » 
وأجېض العو » ولشتت ا لیدء وأعلن امرض . 

الطاب : : كلام نميل » فماذا حيرك في ذلك ؟ 

العم : یری أن مفهوم هذه و القوة » ا . :و ما » غر واضح فی دهن » 
ولا أسدطيع أن اتر جه إلى تصود تشر حی » أو حیفسیولوجی سیر مع تر ت ر کیب 
الخ ء وفكرة ة الترابط مثلما ذكرت أنت ف الأول تماما . 

الطاب : إنك تنلب تفسك » وسوف أحاول أن أساعدك : إن الحياة ذات تسيا 
طاقة دون مفہوم در حى أو سي ولو جى » وحتى الدرة غير اللية فما كل هذه 
الطاقة الدرية دون سرح أو فسيولوجيا . 

(«) لن انكام هنا عن للييمة الطاقة وقدرتها على النأثي المباشر ومدى لإشماعيا ما قد 


يربك هذا الستوى من النقاش ء لأنه يقم فى جال ه ما بعد علم الفس » ومو مال پکر 
حط ئی آن واحد * 


س( س 


العلم : : أى واله » ولكن اا عن أقرب تصور لفهوم الطاقة 
ومقهوم الغراز و . . 

الطالب ( مقاطما ) : مارائ وما اة . 

المعلم » هل نسیت ؟ لقد ذ كرنا ذلك قلا ء أم أنك خفت ر ا 
عن ماهية الطاقة وضرورتيا فنحاول آن ترام آنت أضا؟ يا آخى : الفرات 
هنت إلا طاقة موروئة نوعية توجه حو إشياع بذات(") . 

الطالب : أعذر غبائى وإلحاحى فسأعود التساؤل ولاذا المجوم عليا » اليس 
المحجوم عليما يتضمن المجوم على الوراثة. 


الملر : التسکرار يمل الشطار› نمم پاسیدی ہو ہو هجوم علی ی افتراض میتافیزیق 
( هكذا أماء يعض المانجمين ) لطافة غير حددة » وهو هجوم شى على 
الإعلاء من قيمة الوراثة َ 


الطالت : ولکن أل بقل فرويد شىء کېذه الطاقة ۽ فلناذا قلت أنه م ضح 
نظرية للاتفمال ؟ 

المل : لقد أسمى الطاقة التق کان تحدثعنا ياسم ص اللييدو » » وشاع عنما آنا طاقة 
جاسية أساسا ‏ ليست تناسلية بالضرورة ‏ وهوجمت هجوما لا هوادة فيه , 
هى الأخرى(**) » علما بأنيا قد تشير إلى طاقة .ا لياة ذانها ء وخاصة 
فا يتمق بالافز إلى النواصل بين اليئ 


(#«) Instincts are but specified inherited energy that directa 
towards a particülar satisfaction. 

(#x) The cûnccpt of Libido described by Freud is very near 
to the concept of energy in the recent ethological language 
dealing with motives. Allhough the term libido is said to beè 
sexual. It is not necessarily reskicted to reproductive ‘function 
but rather to life ilgself and in PET to the tendency to 
relate witb each other. 


۷س 
امان هجوم ؟ هجوم ؟ هجوم ؟ الس وراء العاماء سىء إلا اهجوم علي 
امل :ولم لا ؟ إن هذا يدفع إلى مزيد من الإتقان » ويؤكد ضرورة التحفظ في 
إطلاق النظر بات » وماعد فى البحث الاعمق عن المقائق الأصدق . 
الطالب : وآخرة هذا الممجوم على الطاقة والغر ا 
الملل : توارت هن النظريات فى الظل قايلا > فيما عدا نظرية اللبينو الق أبتاها 
اتتشار الف التحلملى التقسى وتعصب مذدارسه . 


طالب : ہے مادا ؟ 
الع : م عادت إلى الظہور من مدخل عل الولو جیا رع اط۶ 
الطالب : عل مادا ! 


الل : هل نسيت ۲ لقد ذ كرنا هذا الاسم من قل. »> وقانا إن هذا الملل هو عام 
الطباع والاجناس وتکوينپا (ص )٠٠۴۳‏ . 

الطالب : نمم نعم ؟ كان ذلك بشأن الحديث عن« الطاقة الحاضة الفعالة ». 

المعلم :هو داك . 

الطللب : هل تى أن الطاقة|-خاصة الفمالة هى هى الغراة النوعيةو الدوافع والنظر, ية ؟ 

+ «® +4 e“ +e المملم : نم‎ 

الطاب : ( مقاطما ) "كل ما تهماوته بعد المجوم والدفاع ¢ أن ت روا الا ماء ¢ 

فبدلا من نظرية النزاز تكامؤن عن الإثولوجيا » وبدلا من دوافع الساوك 

الهلاى » "سمو نها الطافة الاصة الفالة . . على من تغيرون جلد ؟ 

لملم مالك تكلم بيفه الحدة » إن المقائق الأسيلة واحدة » وهى تأخذ انماء 

تابمة لملم الى يدرسها » ولا .سبحت دراسة الطلباع والاجناس هى الختصة 
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بدراسة انرا والدوافع ء وكذلك الساوك العلبوع.وورائة الصقات والساوك‎ 
جمما » عادت أذ مكانما الطيمى فى دراسة النفس‌من‌هذا الدخل » ولايضر‎ 
الظاهرة أن تتوادىبضالىء نتيجة لسوء استعاللمة غامضة لتعود إلى الظهور‎ . 

حت الفاظ أدق ولنة أوضح ن 

طالب : ”مہا ما تشاء » وأ كل من فضلك 

الملم : إن كلمة الطاقة الى حیرتی وشنلتی › الت |ماها فروید ( أو می شب تما) 
«اللبیدو» » والتی آعلی من شنا مکدوجال في نظریتهعن‌الذراتر » والق و صفت 
مۇخرا من منطلق الإثولوجيا باعتبار «..انە ىا ىوقتمزالاوقاتيوجد«؟» 
من الطاقة متاح الناشيط جانب من الساوك الثريتى »(۴) . . كل ذلك ] 
پوعح لی می کلمت طافة » وتم . 

الطالب : فماذا آنا فاعل ان ؟ ماذا اذا کر وماذا آدع ۴ يل ماذا عرف صلا ؟ 

لمل : فکر مەی l‏ أخی 

ااال : آفکر ؟ مدا حرط آرق.. 

العم : لا أطالبك بالنهكير من فراغ » ولكن من العاومات الناحة » وأعيد عليك 
بإجاز مانصلتهمنذ قايل » وهو أن الطاقهادوافعية المصبية يستحل أن تكون 
الى للق لالكامة ( وإ شی مرادفة نظ وروی ¢ مدال ( درتب معان 
جاهز للا طلاق » لاصدار ساوك معین(**) 


(«) According to the ethological approach, it it said that at 
any timê {here is a certain amount of chergy ready 10 aclivate 
a certain aspect of instinctual behaviour. 


(##) The neuronal mctivating cnergy is impossible to be taken 
aş an assumcd metaphysical concêpt. It has to be takcn as a 
particular ncurcnal organization ready to be rclcased to present 
a speçifiç behavi.ur, 


س۷س 


الطاب : وان الطاقة من هذا السكالام 
المعل :1( أطالبك أن تنصود معى أن ترتيب الاجزاء ترتيا خاصا متتاسقا جاهزا 
للا طلاق هو هو الطانة المسنة . 


الطاب : :كن 3 لكن اطدیث عن »قدإر الطاقة وإز إزا-ةالملاةة صەب ده الغ . 
اأعلم : -ةيقة هو صعب » ولكنه مكل ولن أفمله لك في هذا الدأيل ء قط 
أذ كرك أن الاصعب. مله هو الحديث عن الطافة بشكل كى عام . ' 
الطالب : وهل المواطف والانفعال كذلك ترتيبات تيورونية جاهزة للا طلاق . 
المعلم : تماما »> ولکن لابد آن تد کر احتال أن کل تر کب نیوروای له مقایل 
تنم خاوی . 
الططالب : وهل تى بكل ذلك أن ای دانم وای عاطنة هما ترتیب خموصی ؟ . 
المعلم : فملا . 
الطالب : الآن ت كرتك حن أشرت إلى إراحة الشاط(*) » نإذا صدقنك:الآن 
فكنف تفس حكاية الإزاحة هذه باركيباتك النيوروتية . 
العمل : إذا أعيق تنظبم عن الإطلاق » اتطاق بدیلا عنه » ومدفوعا منیا من خلال 
إعاقته تنظ آخر . 
الطالب : أ كاد أصدقك . 
الل : وكاما زادت مساحة اللتظم ع وارترطت با کثر من تنظم ار وشملت 
أ كثر من تنظم أصنر » كان الدافع أو العاطفة أرق دأشعل ء وذلك ينر جنا 
إلى جنب مع مراحل العو من ناحية » ومع ظروف اليئة وجالما من 
تاحبة اخریى(**) . 


١ ٠ £ صفيحة‎ (%) ` 
(##) The extcnt of the orgùnization of a particular motîve 
delineates its evolutionary levcl. The more it expands to include 
gmaller ones, lhê higher it standa, 
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الطالب : ولكن ممعتى كل ذلك أن الوظائف الدوافسة هى التنظيمات الوروثة 
الجاهزة للا طلاق ء فماذا تدفم . ) 

العم : إنها إذ تطلق » وأحيانا يقو لون تبسط 4ء فاص تير فى نس الوقتتفشيط 
ترايطات مناسبة مخدم المدف من إطلاقما » وتناسب - عادة ‏ ظروف 
الاجة إلى إطلاقبا ؟ 

. الطالب : وهذا التنشيط هو الدى جملما تستحق أسم و الدوافية » . 

الم : لمم » ولكن هده التنظجات الاولية إذ تتصاعد فى الرابط تندمج تتظماتها 
فى النباية مع تنظجات أعلى الراتب في الوظالف العرفية حت ليصيحا واحدا . 

الطاب : غير فام . 

الع : هل عذ كر الإبداع ومدی ما کان يشمل من ترايطات وصات إلى شموطما 
النصف الإمر مع النصف الاين ؟ إن ذلك بشمل فى نفس الوقت أرقى شعول 
للمو اطف والدوافع فی تناسق تکاملى عال . 

الطالب : تمنى أن الإبداع ليس هو التفكير الإبداعى سب . 

الملل : نعم » إذ هو فة التكامل بين .أعلي ارقياطات كل الوظائف »› والقاعدة إنك 
كلما تقدمت عى سل الو وجدت أن أعلى الوظائف في كل ناحية هى هى › 
أى أنها كاد سكون, متطابغة() فلا يكن فصل التفكير الإبداعىعن دوافع 
نحقيق الدات ( أو امتداد الدات ) من المواطف الأارقى' المقابلة ( كا سيأنى ) .' 

الطالب : لا . لا . . زدلي شرا . 


(#) Various functions convergée towards eachjother as they 
develop along the evolutionary scalé of the species as well as the 
individual's. Ultimately they become hearer to each other untill 
they’ are but one and the same. For iustance creative thinking 
„could hardly be delineated or disentangled from self actualiz- 
. ation. (and expansion) neither ‘from the creative joy nor mean 
mgful communication (see later). 


المل : أعنى نة الدوافم كا سارى هى هى فة التفكير بل هى هى فة الوعى . 
الطالب : الله . . الله 1 ! هذا هو اجاع القمة بحق . 
الم : تمم ما قلت . 
الطالب : ولىكن من جل خاطری دعنا مع الر عة وحدثى عن الدوافم الاولة 
حت آجح فى الامتحان ولا . 
ألدو أفح MOTIVES‏ 


المل : نعم مارأيت : فالدوانع الاولية كا اميا بمكن أنتقصد با الدوافع الفطرية 
وهى تنقسم إلى دوافع تفسية ودوافع عضوية . 

الطالب : ولكن ى كدت أوقن من القدمة أن الدوافع كلم فطرية موروثة . 

الل : إنها فى صل فكرتها كاد عسكون كذلك » ولكن إذا اخذنا فكرة أنها 
تنظیم معین‌جاهز للا طلاق » قإن هذا التنظم هكن أن يكون موروثا و يكن 
أن بکتسب من اتر ار والمادة 

اللاب : المادة ؟ مرة ثانية؟ آليست المادة «تعلم » ؟ 

المملم : الك فالدوافع الكتسبة د تملم ۾ كلك ۔ 

الطالب : فاا لحاجات إذا؟ . 

الل : وبعد ؟ رجت إلى أسثاتك كينها اتفق » ومع ذلك فالاجة م16 یی 
الدافع و لکن من وجهة نظر الارتو اء ء أما الدافح al Motive‏ يستعمل نفس 
الظاهرة من وجهة نظر الا نطلاق » فالاجة إلى الارب هى هى دافع المطش » 
دہ هى السألة 

الطااب ء والمماء؟ 

الملل : المساء يسمى العرك أو.الباعث أو لاز رادها ولكن هذه تفرقة 


تقريية.. 


EE 

الملاأب : لاتقريسةولا حر نون» هذ هى السألةعلى قدریوا کل فی تصتیف الدی‌افم : 

المعلم : قلنا إن الدواذع الفطر بة ( المودوثة ) هىعضوية نقسية »هى تةرقة ظاهر بة 
لان کل ماهو عضوی هو تسیو بالعسكس» كا اتفقنا منذ بدايةالبداية » وعموما ' 
فلىى کو ن الدافع فطريا لايد وأن تمف(*) با موية Universality‏ 
ای أنه سف جەیم آفر اد نوع بداتة وأنه روجسد منك ااولادة وإن کان 
ذلك لاليشمل كل الدوافعم » فدافع الجاس مثلا نظرى ويظمر عند.الباوع » 
وستبر ولادة جديدة» وأخرا فهو يتصفبصفة الدوام ۲y«ع«‏ و۲۲۲ » وهی 
تعنی أن الداف لايد وان قق غایته مما اختلفت وسالل قتا وأشکال 
الشعى إلم) و سکن أن لی الدافع و عا محتىمۇقتا » أو تقلنحدته بعد محقيقه 
ثم يماود نشاطه نتيجة لنقص ارتوائه وهكذا . 

الطالب : أظن يكفينى هذا . 

العمل Y..Y:‏ . لاید من مزيد من النقسم ولو لصا الامتحان ء فمندئ 
الدوافع العضوية مثل اجو ع والءطش والجلس والتنفس . . الخ » أمأ الدوافع 
التى تسمى ففسية فهى مشثل دافع الامو مة والاتهاء الاجتاعى.( دافع اليح 
Herd motive‏ )هناك دافم التعامل مح البيثة مل ‌الاستطلاغ »اه1 
والول(*) . 


(#) :Ak' innate motîve is said to be characterizcd by univers” 
ality (present in all. members of the specics), permanency (pers” 
ints regardless the modc of its salisfaction) and presence singe 
birth (although the scx motive appears only at adolescence 
which is considered as a rebirth criscS). 
(#) Innate motives are classificd iuto: 
(a) Organlce motives such as thirst, hunger and respiration. 
(b) Motives dealitag with environment like exploration and 
Jikes. and dislikes. 

(c) Emergoncy molives are determincd by thrcatening, chall” 
enging or tempting life situations, ‘Tliey include escape, 
«combat, maslcry, submisssijon and pursuit (chase) motives. 
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املال : نمم ؟ نعم ؟ الدهشة واليول دوافم فظرية . 
العمل : وقظتكت .ترعچجی » | أنةل لك الشائم من تقسيات درن اقتناع كامل فلا تفتح 


لتا أبواب النقاش حت لا ارجم فی کلامی »> ومع ذلك فالدهشة مثلا تسف 
الطفل إذ يتمرف على الجديد » وى تسف النوع النشط من الإدراك إذا كنت 
عذ كر ( صفحة ٤ه‏ ) آما الول فى تمت هنا اليل الفطرى لتقبل الطعم الحاو 
ورفض الطعم الر وهكذا . 

الطالب : قل لى هكذا . 


الع : لاتتعجل فپنالك دوافع فطر ىة | نا عختصة بالطوارىء . 
الطاب ۽ حلوة هده » إحسی لى عن« دوافع النبحدة والخريق » . 


الع : م إن اخطز معصوط بوقط داقع الورپ Eccape‏ واحب ذلك مشاعر 
ا لخوف ہوء۴ ولا حتف إلا با امول على الآمان . 

س إن الإعاقة ا ]nterf‏ توقط دانم القنال Combat‏ و ll,‏ 
عادة مشاعر الفضب هتد ولاتيدا إلا بالخلص من هذه الإعاقة ء 
فالا تطلاق . 

وكدلك الصموبة وااں‌٥ D1۲۲]‏ توقط دانم الوق y٤٤»ه)۸‏ عايبا 
ويوصاحبما مشاعر التصمم صعاصزصةءما5 ولاتلمى إلا بالانتصار  .‏ 

شم إن الاذعان صد سط5 الاختیاری یکن آن یتہر دافماً » إذا 
ما جاء التسليم أو التوقف عن شاط معين نتيجة ارغية فى ذلك واختيار » 
وشي ذلك رغية الاعتاد رءد٥فدءم:5‏ (يصا-با مشاعر الاستكانة والامان 
Scurry‏ ريسمىی هذا دافع الاذعان Submissive xmotite‏ 

وأخيرا فإن‌المرصة الساحة تبدوكالهرهسة التق تغرى بالتايمة واد لشتني 
. هدا الدافح إلى اللحاق ہا و يسمی‌دافع Chase (or pursuit).motive ãÃz> ll‏ 
وتصاحبما مشاعر اللرص و الشنب ووعدبيههة. 


EE 
الطاب : بصراحة 1نا لستماتنما آن‌هذ. «دوافع طو اریء» » فی طواریء تدعو‎ 


للا ذعان 6“ أو لاتہاز الفرصة ومااسحقما ( إن هدا أوذاك کن أن عدت ف 
الطلوارىء وق غير الطوارىء . 


8 + وأا معك ¢ و :ا ةل إلك الالرف فى درس هده تادر النفسبة . 

الطالب :تقل إلى ؟ وما وظىنتك أآنت ؟ 

الما : أعرفك الشائع ثم انول لك رای ء لای آخشی آن بدا برای مم لا یات فی 
الاتحان قت کل وجهى . 

طالب : صدقت » ولکن لی اعتراش آخر فبعض ماذ کرت من دوافع لاییدو آنه 
فطری تماما . o‏ 


العلم : دا حق لتا a‏ » لان کل داقع ماد کرنا موجود 
پشسکل ری ودای ومودث ولكن صودته ھی اتی تتاف > فدافع 

لاحت لا دو فی اليوان وهو يلاحق فرهسته ويدو ق اإبطقل وهو 
بلاحق قطارء اللعبة وييدو فى الناضج وهو يلاحق فرصة عمل جذيدة 
وجبكذا وهكذا, 

الطالب : ولك ن كيف تفير الدوافع هسكذا تحور . 

العم + إنها تتغني بالتعلم » حن تتام استجابات جددة دعومو وم کا 
تحدث 5 تعنم قرات جل دة nêw stimuli‏ 3 .كذلك لن الدواف يمكن أن ` 


ازج عضا دض مثلنا تجتل داف 1 رة 8 م دانع القعار” ق شکال داف 
| كتساب الساعلة سوام سللة امال 1 سلاطة. e‏ 


(«( bias motives are modified by learning through acg- 
iring new FCRPpODSER, resp-nding to new stinuli (usually through 
generalization and combination of motives. 


~~ V— 

الطالب : ومع ذلك تظل هذه الدوانم تحت اسم الدوافع الةطرية . 

الملم : ليست تماما » وحتى الدوانع السماة دوافع مكتسة لايد أن نما أصل فطرى , 

طالب : خیل ایی ذلك حی قبل أن تکام عنہا › فا ھی ؟ 

اللہ : پا سيدى قال أن الدرافع الكتسبة هى لواف وء ااا4(“) عى أن 
پکون لك موقف أو مہل پذاته جاه حادث أو رآی أو مذهب , 

الطالب : ولكن الست هذه هى العاطفة مجاه هذا اشىء ؟ 

المعلم : لقريا » ولا تاس أن كلا من الانسمال والعواطف من الوظائت الدوافمية . 

الطاب : رجمت الأامور تلط عضا ء وماذا أيضا ؟ 

المعلم. : وبقال إن الاهتامات امع إ٥م!‏ كذاك من الدوافع الكتسبة . 

الطالب : يعنى المتعامة . 

المعلم . هو كذلات ء وأخرا ` 3ã Purposîve behaviour Ji Aglndl jl‏ 
تبر دافعا مكتسبا إذا ارةبط بغاية مكلسبة . 

الطالب : أى أن الو ات » والاهتامات > والغر ض کا دوافع مكتسبة . 

لملم : تقريا . ) 

طالب : تقريا ونسف» لانن كاد أشمر وراء كل منها جذورا موروتة وفطرية 
لاجدال فا . 

المعلم : بالضبط . 


'(#) Acquired motives are said {o be: an attitude (a prdisopo~ 
silijon towards a parlicular situation or objcct), an in{erest (a 
particular inclinalion towards certain profession or hobby .1ctc) 
and a pürpûse (related to a goal to be reached). 


۰ س 

الطالب : قل لى هل قوة الدوافع واحدة عند كل أفراد نوع بذاته ؟ 

المعلم : بدا l1‏ اں الدوافع غټلف د لفرڊ ۾ وەن و قت لوقت حسب إشباعپا 
من عدمه , 

الطالب : بصراحة نا لست مستر حا لكل هذه النقسيمات دون أن تذ كر مثلا 
دافم مثل المدوان » وياليتك تقول لى شيثا مفيداتعويضا عن هذا النقص ؛ 
حداى مثلا عن كباية إثارة الدافع للاستذ كار » هذا أجدى . 

المعلم ۽ آنا معت » ولكن الدیٹثعن دافم المدوان وحده قد ولول وخاصة وأ 
خصصت له محا مستقلا(*) أما إثادة الدوافع فهى فن محذقه الساسةءوالعلمون » 
والدريون » والمربون » وهی کشمل(**) 0 دید هدف اسای واضح 
(۲) شم نحديد أهداف مرحليةوسطى (۳) ثم تأ كيد الثقة بان اموجه والمنفذ 
)+( وكذلك تو فر إمكانيات الوصولإلى المدف )»( واستبعاد السلسہات العو قة 
والدو ا المضادة %( وإثارةالتنافس‌المادل الناسب مع ما سبق مأ فعالومکاسب 
ومع الاخرين .يشكل بناء . 

الطالب : كلام يعرفه كل واحد دون حاجة إلى علمك . 

المعلم : لانستهن هكذا » نإن هناك وسائل تطبيقية مقننة فى الحروب والازمات 
مجعل من هذا الجزء من علم النفس آم موضوع على الإطلاق عند بمضهم . 

الطالب : ولو . 

المعلم : إذا هل اقول لك رأى ودزقنا على الله ۲ 
(#) المدوان .. والابداح( للكاتب ) له د الانسان والتطو ر » المدد الثالٹث ۹۸۰ -١‏ 

( جمية الطب النة مى التطورى ) القاهرة . 

(ka) Frovicaution of mwivation could be achieved hy. 
(1) Defining a ciear goal (2) Delineating intermediate goals 
(3) Muiual confidsnce belwecn the leader and {he exrutor 


(4) aAdequme facilities {0) Lliminatiûn of opposing ` neJativeê 
motive anl (Û) Fair competition. 


- ۱ 
الملالب : لاذا جمسى وزاك . 
الم : لالى أسترضيك »> إن ماسيلى ليس مألونا في الامتحان وإن كان الامر 
بدى جماته أولى الأأمور بالعرفة والامتعان . 
الطالب : مادا ريد أن تقول ؛ 


الل : مع یا سیدی » إن ما می فی موضوع الدوانم هذا هو . 
)١(‏ آنا دالة مى تنظيم ممين فى الخ . 
الطالب : هذا ماسق أن قدمت ده هذا الفصل . 
الل : (۴) وأن هذا التنظيم موروث أو مكتس » ولكنه غاار وجاهز للاتطلاق 
حسب الى اجة والنقص ف ادتواله والإثادة الطارجية واللشاط البيولوجى 
الناقالى . 
المطلالب : ممقول . 
الم : (م) وأن الطاقة الت تمي با هى هذا اليل تاها للانطلاقف ترتيب بذاته . 
)٤(‏ وأن کل تنظ إذ يعاق يدقع !لى ترابط نامب حقيق احتياجاته . 
)٥(‏ وان أی تنفظم موروث يمكن أن يتعدل بالدلم على الاقل من حيث 
وسيل محةرقه . 
)١(‏ وأن كل طرق امام مثو لعن مثل هذا الننظ, والتمديل وخاصةااطرق 
ذاث الطا ,سم الناثر ممل التعام باصم . 
(۷) وأن التنظم الادنى ( الدافع الأدلى ) يعمل مستةلا لتبحقيق الاجة 
الاد » ولسكله يلدمج مع ماهو أعلى منه ف كل أثعل أكون دانما 
أمل وهكذا. 
الطالب : عندلك عندك » ماهذا الكلام عن « الأدلى » و « الاعلى » بصراحة 


إنك کا قات ذلاب أریکتی . 


A 
. امعم : لقد اتفقنا منذ البداية على هيرار كية الوظائف النفسية‎ 
! نم ۲ نمم ؟ ما نى 2 هيزا ر كية » أولا‎ ٤ اقظالب‎ 
. الملم : يتر ونما إلى « هرمية » وأنا لا أحب هذه الرجة ضضات تعريما » لان‎ 
المرم أعلاء تة وهو بصق كلما ارتعناء فى حن أن الميراركى أعلاء‎ 
تولب ( ولاف )۱ کیں.). وهو “يتسم ويشمل الاجزاء ف البكل الأعلى‎ 
. کلا ار تفعنا‎ 
ااعلالب : فكيف نطق هذا البدا علي موضوعتا هذا عن الدوافع ( ولو أف‎ 
. ) أفېمه جیدا‎ 
المملم : إن هذا التفكر هو أصلح ما يکون ېم تقسیم الدوافع أماتقسمپا إلى‎ 
وحدات جزثية ء واستةطاما بین ما هو فطری أو متسب » وما هو داخلى‎ 
آم یی » فهو تقسم مستەرض ۽ ولو سرنا وداءه لاستطعنا أن نمدد آلف دانع‎ 
ودافع بمدد التنظمات الموروثة جميما ء حت يكن أن تنكام عن الداع إلى‎ 
الكلام » والدافع إلى النظر » والدافع إلى الى عى قدمين . . ..وهكذا.‎ 
الطالب : هكذا فم » وأظن أن.اعتراضك هذا هو الدی کان وراء رفقى‎ 
وعدم ار تیا حی اقسات الفة الله کر‎ 


العام :هو كذلك»» فل ردد أن تسمع النقسيم المەیدی ؟ 


الطالب : بسكل صعود . 
المعلم : كنت قد كدت أنىاستظرافك السمج هذا » وإِن لى ميلا ارفضه فى هذا 
الموقف الاد . 


. الطالبء: آست » لهد ابتبسخات سى عقب قوطما مباشرة وهأنذا.أحسن الاستاع 
تكقيراعن هذا الثقل . 


المعلم : ,لقد قسم ماساو «هاوهء۴(1) الددافع هيراركيا .إلى طبقات -مسة مضا 
فو ق مسضښس صسعوداً وأ ماعا و حاجات» لا «دوافع »وقسمپا من الاد للأعلی 
کائتالی )١(‏ الحاجات الفسيولوجة وتشمل الجوع والعطش دالس الح 
(ج) الحاجة إلى السلامة (م) الماجة إلى الحب والاتاء () الحاجة إلى لاكانة 
)0( الناچة إلى حقيق الدات (») الاجة إلى الهم للعرف . 
الطالب : وکن مادا تى ی من الاد ی للا على ؟ 
الم : أولا: أن الادلى أ كثر أهمية لليعفاظ على المياة ذاتيا واستمرارها » 
وکلما صعدنا در جات ا لمراک كانت المأ تماق بنوعية الياة وتعيزها الانساى 
پو جه حاص . o.‏ 
قابا : أن الادى أقوى من الأعلى ولابد أن يتحقق ‏ بدرجة معقولة 
قبل أن تتاح الهرصة لللأعى أن بتخقق بطريقة تلقالية. ٠‏ 
الا : أن الاعلى يسمل اللادنى ناء ولا محل عله إبدا لا 
الطالب : ولك كنت قد سممتان الرظاال الاعى هى تسامى بدلا من الوظائف 
الادنى » وأظن أن فرو. يدهو الدى قال يشل هذا حت آرچم ا لحضارة إلى كت 
الغرزة الجاسية أو شىء من هذا القبيل . 
المي : ۽ هذا طیب » إلا أنه تفشبر قاصر يعض اىء > فانلىشاز 5 بمو تلةای ». کا أن 
السنو لا التسامى طبع ف الوجود البشرى وليس جرد إخناء لدوانع غي مرغوية » 
لقد آدى فرويد واجبه من خلال اجتباد خاص » إلا أن المم.. الأاشمل قد 
طاق التساس تاقائيا من داثر ة أصثر إلى دارة کی باضطراد: طبیمی »هذا 
إذا ساد الو ف ی ا 3 تحةة ق الدافع الادنى بالقدر 


(¥) Maslow’s hierarchical classifi 0 schcn:e cf motivcs. is 
.(D) rhysilugical nccds (mcluding thirst bhunger and scx), 
(2) ۱Safiy” HcCds, :{8): Nccds for bel.nging and: lve; (4). Esiccm 
nccds, (Û) Nccd fur self actualizatiun and (Û) N ced for cugHjlivê 

understanding. 


NA —‏ 
الكافي ويالاساوب الساسل الناسب فإن الارتقاء إلى ماهو أعلى عى حصا 
ماهو ادى تمل أن يم » وهنا بسدق کلام فروید حرفا . 
الطالب : أى:أن هناك طريقين للتصعيد واو . 
الا) : لا بل طريق واحد وهو اللصعيد التلقالى » والآخر هو الإبدال فهو هو 
«کنظام» الغو وليس موا بالمىالتكامليء وجكنأن يكونمرحلة علىالطريق. 
الطالب : واش كلام مسقول أحسن من الرس الأول . 
0 
ااطالب : لاشکر ط نہ › أ کل قبل آن آرجع ف کلامی 
المعل : إنى أنضل أن أضع لك ترتيا خاصا بى على الوجه التالى(“) : 
0 دوانع بحفظ الياة ( فى الغرد ) 
ازا و 
(۴) دوافع حدظ الكةة النوع ( النوعية) . 
)+( دو انع #قق الات الفر دبة كمثل للنوع 
(ه) دانع #ملورر انوع 
الطالب ل ابىكتى » إز إن کاام وماساوي اط وأوشح . 
المعلم : مندك حق » وكا نسعى إلى السكلام الارضح بل حن ادل الاقتراب 
غا هو أعمق . 


(#) Fluman ES could be arranged cvolulionery im 
the following hicrarchy: 

(l)Life pıeservalion motives(rclatcd primarily to the individual) 

(23) Mclives fur spccics preservation 

(3) Molives for specics.qualific alich 

(4) Molivca for individual, as a unique member of the spceies, 
actualization . 

(b) motives for species evolution. 


—\Ao— 

الطالب : إذا أفهمنى ماذاً تريد آن تقول . 

الل , إن ای کان حى محافظ على حیاته کفرد أولا » لان هذا الحفاظ هو الد 
الاد لاستمراره فردا ومن الفرصة الاساسية لا بل دلك واستمزاره 
نوعاً الخ . 

ااطالب : ولكن احیاتا یکون الفا ملى النوع آم من الحقاظ على الات الفردية . 

الع : : بالفرط » هذا فى أوقات الأزمات الهددة بالسحق الماعى » ويمكن هذا 
تفس أنه فی أوقات الخوف الساحق تلد ( أو #ض) الا ی الح ) ويقذف 
الى كر حيواناته النو ية دون انتصاب » وذلك حت إذا ج يستءلح اكان الفرد 
إافاظ على بقاء خاته » فقد بکون للجنان فرصة الاستمرار » أو للحيوان 
النوى فرصة التلقيح ۾ وهكذا جد ارتباط المحناظ على النوع مع الحفاظ على 
الذات ارتباطا شديد النداخل . . ومع ذلك فنى الأأحو ال المادية رى أن 
الفاظ على الذات يسبق اللغاظ على النوع . 

الطالب : حكاية « سبق » هده لاتدخل حى يسهولة . 

الع : : مشلا إن غر رة المدوان سق وام من غر زة الجئس . 
لان وطمه ا الإأساسة هى الفاظ على الذات »ء فإذا حققت » أصحت غر نة 
ا لجس جاهزة للاشاط التناسلى أساسا والمناظ على الوع وهكذا . 

الطالب : ا نمدا الد يتر دافع امدوان هاما ونت لم تذکرء فى كل النقسيمات 
السابقة . 

لمل : دعنا. من النقسيمات السابقة يا سيدى الآن » وخلنا في التصميد الميرادى 
واحدة, وأاحدة . 

املال :وهو كذلك 

العل : إذا حةق حفظ المياة فردا ( بنرنزة المدوان اساسا والفراتز الفسيواوجية 
مثل ال جوع وال ملش .. الڂ) ثم حقق حفظ النوع( بغربزة ال جاسعلى مستواها 


شت 
التناسلى اساسا ) انطلق الستوى الثالث وهو ما "ميته حفظ الكفية للنوع › 
. وكنت أننى أن أسمما إجازا حفظ النوعية لولا أى خفت من الخاط بين 
. النوع والنوعية . 
طالب : من هنا بدأت الربسكة . 


لملم : لاربكة ولاعزنون » إنه بمجرد حفظ الحاة ثم الطبأنينة على استمرار 
و بالتناسل » فإن كل نوع عارس ووٍطلق تنظماته اتی محدد عيزه النوعى . 
الطالب : مادا تعنی ؟ 
العلم : اللإنسان مثلا مين بأنه حيوان ناطق » أسرى » اجتاعى » تاج إلى الأمن 
والآمان من خلال التعاور ن مع حه عى واختیار نسی 
إلى آخر هذءالصفات عا يشمل حموله على‌اللكانةوتكبفه ء و کلهده الصقات 
العامة الشت ركه تندرج حت حفظ النوعية » ولكل وع e‏ الى ميزه عن 
النوع الآخر والتى لايد أنه يود بانظم‌ات جاهرة للاطلاق ( وهی الدوافم 9 
قادر ة باطااقپا على الفاظ علي هده السفات . 


الطاب : : بدأت اس وعب ماآرید قوله a‏ الصفات فاا تیدو صدات 
ولیست دوافع . 

الما : هل سيت أنالدو افع کادت شل کل‌شی: ذا خد بوجېة ت نظر آنا ليست 
إلا تنظمات قابلة للاطلاق : م إن الألة بالسبة لتحقيق اكوعة ية كدافع « 
ليست جرد إطلاق لمات عفسب ولنكن الوناء بالوظائف القى ظمرت طا هذه 
الصفات > فلا یکن عند الانسان آن يسدر أسوات اكلام لسكون إسانا 
حقق نوعيته» ولكن يانى أن يؤدى الكلام وظيفة مل العنى والتواصل معا 
وپهدا بحقق نوعیته . 

طالب : دخلا ف الكلام ‏ الصعب ۾ اذا هده ا تشمل المراحل الاديع 
الأاحيرة غندا «مأساو» ... حق لنب . 


a YAN 


الطالب : تقريا أم فعلا؟ . 

العلل : : با سىدى»إن لمر حلة التالمة غندی‌ۋهی حقىق الذات قد قال ہا ماساو كذلك » 
وهى ليستعامة للنوع بقدر ما هىخاصة للفرد فى تة مار سته وظائفه اللإنساية 
فى اماما وتماو نا مع أخيه الافسان : 

الطالب : صد إن مراحل ماساو إمتدت لتشمل مرحإتاك الرابعة . 

الل : نمم مع كثير من التداخل , 

الطالب . :< ن الفرق يون امرحلةاثالة داه وهى دوافع حفظ الكينية (انوعية) 

۰ و الر حلةالر ابةالنالية و هی‌دوانع حقیق‌الذات الفرد كمثلللنوع )یتضح لی بعد . 

الع ۽ عندلك كل الق وف اللاغلب. وف أغر ذلك حين أ كتب هذه الفكرة 
بالتفصل وأتتمما فى الإصبحاء والمرضى على حد سواء . 

الطالب : إلى أن تغیروا جناب دایم ماذ فل أنا '' 

الل + تفبكز مى » وتتأمل تفساك وما حولاث » وتراجع هذا امرض » وتفنحص 

.. الوسشائل الممسكنة لتحقيقه أو ر فضه أو تخوره 

الطالب + ولأ داعى لاستذكأر بقية العاون إن شاء الله !! 

الم : : عت فما فما بسک » فيما يمك . 

الطاب : خانا فى الان ك برج برق : 
O TEA RO E‏ 
إلى أعلى مراحل الإبداع وفرط اترابط »> والمزاحل السائدة عند أغلب أفراد 


التوع :جى المراخل الق ا تی حافظ على النوع ككل قادر على .الساون والتشکل مح 
يمضه البعض » وهذا بتطلب صفات تو عة عامة ومتواصعة فاذا ما محقق ذلك ۽ 
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فإن الفرد ‏ لمثل النوع ‏ يمضى فى مرحلة أعلى وحى حقيق ذاته مى 
تشنیل کل إمکانیاتھ التی بتصف ہا النوع فی كبر کناءة حشقما بتعلوده . 

ااطالب : ماذا تمنی ؟ 

العمل : ادا کان المح مثا ٠‏ سمل ف الإحوال المأدبة فاه AE‏ & ( وهی الأسة 
العروفة لمدد الشتبكات المصبية دعومه درك الى تعمل معا فى لبظة بذاتها ) ء 
فإن حقيق الدات يسمح بتزايد هذه الفنبة فيد كهداءة عمل الخ . 

الممل : الله عندك حق » تمود أن سلفانو آدی ناeزجھ‏ د۸و۷از؟ قد اعترض 
علې كامة قق أ ات ok Self actualization‏ « وفضل عایپا كلمة قربة 
جدا ماقلت ( :حت لو كنت قد قلنها ساخرا ) وهى كلمة امتداد الات 
Self cxpansion‏ . 

الطالب : پبدى أن ذال » أى عى » تتمدد عرارة النقاش . 

الل : ول ١‏ إندر ائم قق الذاتأو امتداد الذات e!‏ تثار من خلال الان مماً. 
(1) قق الستوى الادلى من الدوافع بقدر كاف ثم (ب) الاحتكاك باليئة 
الالسانية من خلال مثل هدا النقاش الحى ٤‏ أو النقاش مح المطاء الانساى 
السجل كتاية أى القراءة المعرفة . 

الطاب : النقاش مع ما هو مکتوب ؟ 

العم : طبما » فالقراءة القادرة على قنح إمكانيات جديدة ف الخ هى القراءة اواو › 
وليست فراءة الدلقى السالب . 

الطالب : أي حوار وأی تاق | 

العم : القراءة الحوار هى أن نفعل مشلا غاورای ھا ء ایا القراءة التق ہی أن 
حفظ الماومات وکانها ترزرل مقدس . 


الطالب : نمم فم ؟ أنت ماصدقت أم ماذا ؟ . . آسف ۾ عدا إلى آخر مرج ٤‏ 
فإذا قق الانسان الفرد ذانه کمثل للنوع » ماذا بقی به من حاجة إلى دوانم 
تدفه إلى مابمد ذلك ؟ 

العام : يصراحة هذا ما لا أعرفه . 

الطالب : مالا تمرفه ۴ إذا لادا تقول لى ؟ 

الملم : لأنه فرض بالقياس » لمادمنا نفترضرآن الانسان تطور إلى ما هو عايه الان» 
فایس من ةنا أن. نكف عن التصور أنه سمتعلو ر الى ماهو أغلى ما هو عليه 
الآن » تى بعد أن تعمل كل أعضائه بكناءة كاملة » فانا أن تصور. انطلاق 
حاحته لمو أعشاء جديدة أو على الإأقل تنظجات جديدة قاأدرة دلي خاق خلایا 
جديدة إذا اقتفى الامر “ 

الطالب :لا . .لا . .ل ..لا. . تعمالله» إنه شیر بك المح ۽ خاینی عند امتداد 
الذات » فإن كرد اکر فما تقول ج رڪم وحاهته هو رعب آز لی ودرب 
سن ایال ۰ مقع به جنايك e‏ قنك تمويشا عن إهال تتدرزس عاومك 
هن لا . 

العلم : على الدور FSi‏ 

الطالب : أظن يكف الحديث عن الدواقم عند هذا الحدء إن الحديث فيه مغر 
لدرحة أنه لن يهى . ٠‏ 

العلم ‏ عندك كل احق 

الطاب سال خر لو “مث . 

العام ۽ را ؟ 

الطالب : لقد قات فى البداية إن الدانع هو للظم یود وای ( وما ا بله من افم 

خاوی ) چامز للاطلاق ۽ فی تنظ اهز لان تعدی عمل کل الامکانیات 
الإنسانية مما ن اتی ای تنظ سکن آن تر دائماً لا هو أ کشر من قدز 47 
لی تدظیم اعلی ۲ آلیس ف عذا منالطة قصوی ؟ 


م س ١ي‏ 
المعلم : خطر لى هذا اللساؤل وتيت يى وين نفسى الا مخطر بالك حق لاوطول 
ا الى إذا تم إطلاقه في كفاءة كاملة مع ساثر التنظعات الاخرى 4 فإن .ذلك 
عمل وظہنبا ظهور تنظيمات جديدة من توليفات وتلسيقات أعلى , ۾ فإدا 
زادت الاحتاجات الالورة عن قدر ه هده ااتنظيمات الولافة الجديدة فاته 
لا و جحد ما CC‏ من افراض و خلایا حل بده اعا محل بده 
الطالب : آنا الى جه جشت به فی . . شکرا ولن آزید .ولو آنی لست اها شیا . 
المعلم : أت فام »وها ظاهر فی عيليك » ولىکی|وافق .أن هذا لیس ,وقته ولندعم 
المرحلة ا-اامسة الاصة بدوافع ا بر .النوع لاتامينا عن ماهو آم , , . 
الطالب : کاد غيل إلى في حدیثك ‏ وکای آل ان غلب جو دنا حالینا فی 
جتمعنا هذا بظزوفه القاسية » أغابنا. مازال ف الرحسلة الأولى وإقازة. 
من الدوافغ 
الملم : لأ أظن ذلك » وكئ استطرادا إلا اتقلنا إلى الحديث فى السياسة .٠.‏ .. 
الطالب : السياسة ۲۲ لا ياتمى أفضل أن تحدثی إذا عن الب والمواطفت"کپزب 
شرعی من الوم حول | اجى ٠.‏ 
امملم : الحب والمواطف ؟ تسد الاتقعال . 
الطالب : وما الفرق بينها ؟ 
EMOTIONS AND SENTIMENTS‏ 
العم : فبل التسكالم عن الفرق بان إلالفاظ دعنا محدد نماهية الظاهرة ككل . 
الطالب : سترجمنا إلى تحديد,الاهيات.ولن نه فى سنق . . 
العم : وضوح البداية سيسهل اللساسل. حى القيين والشجديد . . 


و n‏ د ا 
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الطالب : وماذا تريد أن قوضح ف النداية ؟ 


العلم : ريد أولا أن آزيل بض الشاثمات حول هذا الموضوع الساس . 

الطالب : شائمات ؟ 

العلم : عم إن العاومات الى على غير أساس تدور آكثر ماتدور حول هذا . 
الموضوم الاس ( المواطف ) » وهه المعاومات التى داو ما المامة لاسباب ٠‏ 
هروبة وتعمية وليست ت للانارة معرضة » وهی هى _ _ للا" سف _ المماومات الق 
تتناقاما ا#افل الملسيةأحيانا دون الرجو ع إلى أسوطما وحجمما الاتتراضى أو ياتا 
الزمتى كل ذلك إشاعات ينبشى أن تراج . 

الطالب : إلى أ مم هذه النغمةمند بداية حو ارنا في هذا الدایل فاذا ترد أن تيف ؟ , 

لملم : قد قد ثبت بالتفسكير العميق والتحليل المادىء واراجمة آن اامو اط ف والاتنمال 
من حيث ادا ليمت سوى إشاعة.. 

الطالب : : مانپارا لن بفوت ؟ ماذا تقول » ترید محرة قلم أن تصدر E‏ 
بإلناء الب والود والتعاطب والنان ؟ لاعندك » آه . . لقدتذ کرت قولاغ 
شيشا مغل ذلك فى .قدمة هذا الباب(*) . | 

المعلم : : صبرك باه ۾ قد آستسد هده الالفاظ قمتا من‌باب آخر وقد تۋدی وظیقتما 
٫طر‏ :ةة ارسج وآرقع . 

الطالب ۽ ولو » ولکن لتستمر ھی هی ذات الالفاظ . 

امعم : : حټلوکانت قد اهنت وآفر غت مز معاپا واسیء استہ‌ا لما وأخطی ا 
هل سجيك آن کون « الب » جلالة قدره هو ذلك الشىءالتبادل ف فاا 
اها » والاغاق اباها ؟ 


(#) م یسکتب فروید ذات شه تظرية خاصة بالاتفعال » واعتي ظبور الاتعال فوع 
من الالشقاف Dissoclatlon‏ 1 نابعة و الجنية والمحيوية 
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الطالب : إا هو الب ؟ 

الملل : لادإعى للدخول في تعريفات الفرعيات دون أن مدد ابتداء الظاهرة 
الإاساسية . 

الطالب : كيف نحدد ابتداء الظاهرة الأساسية وقد بدأت بجادلة إنكارها . 

العلم iî‏ م أنكر شبثا ء لقعد حاولت أن أفاحثك أننا إذ شكلم عن المواطف 
وألانفعال » لن تاناو نما بالشائمات حوها » وإ لما سنتناوها من منطلق على » 
مرتبط ا تماهدنا عليه منذ البداية وهو أن الو للالف الغسيةآهى من حمل ال 
أساساً ( ولیس کلية ) . 

الطالب : لين أمامى إلا الاستاع حق رى آخرتما . 

للم : أولا لايد أن أنہك أن هذا الوضوع هو من الموضرعات إلشائكة الى 
عغلتی حت کتبت فیا مبیحا قابا بذاته وصل الى مایقرب من تکامل. 
البظرمة(“) > دإذا أددت الرجوع إليها فهى حت الطبع . 


الطالب : يارب با ساتر » أعدك أي ادجم إلیپا عند نخر ج على شرط ن تو جز لي 
الامر ما امکن الان . 
الغلم : سأحاول » لبد بمعو بات دراسة العوإطف ٠‏ 
اولا : هناك صعوبة حتيقة في طريةة البحث في المواطف ء حى أن مض 
السا و كيين ل يقتربوا نا أصلا أمانة وعبجزاً مماً ٠‏ 
(|) فدراسة المواطف"۴) من خاال اللاحظة التلبعية مامي إلا دراسة 
الاوك ااظاهرى لا تنم وره أنه نارع مثا ,. 
(#) انر ية التفاورية فى الاتفعالات (عطور الاافعال من الإتارة اليولوجية العامة 
إلى. المعتى الفعل) ( تحت النشر ) . 
(##) سأستعمل فى حذه المقدمة كل السواطلف والاشال كترادنين حى نحدد الفرق 
پینھما إن آمکنٰ ‏ فیما بعد. . 
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(ب) ودداستها من خلال اللاحظة: المجريبية هى التمال لا يظمر إلا جانا . 
سلو کہا أو تفاعلا جسدیا ( آتونومی فی المادة ) لاام با بعاد الاهرة . 
(ح) وااطريقة الكايليكبة الى #شمل اللاحظة وحدس الباحث الشخصى 
( د ) وخبرات السكوص الفنية والحرانية والمرفية ؟ لشمل من استيماب 
م وصف لاحق قد تدای من ماخذ الأمل الداى والندوبه الافتعالى 
( المرضى مثالا ) . 
انطالب : يا ساتر استر أرجعتنا إلى خيبة علنك بسكل ثقاما . 
لملم : لعلا خيبة ولعلا عمق متاح إلى جهد . 
الطالب : إذا قدرنا هذه الصوبات جيما فلا فائدة مز دراسة المواطف وكل التنائج 
سض ريما أحد الفريقين من هنا أو من هناك . 
العم : هو ذال »> ولكن ليس معنى هذا أن تتخلى عن «مشوليتنا حو ضرورة 
العرنة » حى في أ كثر المناطق عتامة . 


الطالب : ولكن كيف ؟ 


(#) The difficulties encountéred in studying emotlos are 
partly responsible for neglecting, Or even denying tha whole 
. Phenoıncnonr, Tle main mefhoda for studying {he cmotional phe” 
nomcnen. are {he same grneral proecdures previously discugsed 
(P338). However (a) cebservallon dien not show except the 


` 'oyert behavisural arpect, (bh) exp?rimeafation inplies artifacts 


ahd are rnainly focused on recording hudi'y changca, and (c) the 
experiential artictic and regrctsive ex perkDnCcces are said to be 
predominanty introspeclivg deperdmg on meinory and possible 
falsification. 
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العام إذا كائت هذه حدة احتجاجك الآن فا بالك او عرفت الصموبة الاخطر . 


الطالب : أخطر ء ء أخطر ٠١‏ دعا تکل . 


العام : انها صعو بة اللغة اأستعملة في دراسة الانقعال والواطاف وما تق السا ء 
والباحثون على ممى الفظ الى تعمل للسمية كل ملاحظة رحن الدراسة نلان 
نصل إلى شىء » وخذ مثالا كنت سألنه منذ قايل عن ماهو الحب » فف حال 
من وجو 0اا & هر شی Hershey‏ بان ایی هو ( .م الر عا £ امسو ية 
والمعرفة والاحترام » فكي تدرس ظاعرة اختاف فى تعريما إلى 
هده الدرحة ونسمبپا فس الاسم . ) 
الطالب : ألا كن الرجوع إلى المعاجم لحل هذا الاشكال . 
العم : إن جزءا كيرا من البحث في العواطف والانقمال الى أشرت إايه سالا 
صر فده ف استشارة المماجم ¢ و اشعققی بالقدر افك ٤‏ فا لاجم الا #علرية 
مثا کستممل لفظی اا ودع تاہہع واا gہزاءء۴‏ بالٹہادل 1١‏ عي انپا مترادفان» 
Connie history J.i‏ قد سبق أن تداولناها » والغلاهرة أسہق 
من الامظ الى فا 3¢ ست ية ەر حل ددا ن ار أحل الت حباية 
لتعلور اللفظ » وكل هذا يظهر أ كثر مايظر ف الالفاظ الستعلة فى وصف 
العو اطف والافعال . ) 


الطالب : ولاذا؟ 


العل :لان المواطف والاننعال ظاهرة قباطي ۸1 ط ہ٣٣‏ ف اساسا ء وقد یاقا 
اللفظ ويستوعما وقد لا يستطیم ان شل . 

الطاب : 1 جد حلا ولو متوسبطا ,ندا مثه وأمرنا إلى الله » حت لو عدلناء. 
في النهاية .. ) 


— 


الشأن مى شت . 

الطاب : شكرا » فا هى الاتالات إذا . 

الم : a O E‏ طوياا جدا ( بالنسبة لاا نلعالات و 

ا 

الل :© و الانقسال هو فة دأفعية أولية ( سيا ) » و تشي الفرد حو » 
أو .| عن»ء مشر بڌاته » رلکنما تبدو آحيانا استجاية لير داخل معروف 
أو مول لصاحيه ¿ وكلما كانت هذه الوظينة مستقلة في داما كانت بدائة 
ومحددة الما » » نإذا ما بدأت في الترايط مع وظائف ف أخرى تضاءلت كوظيفة 
مستقلة حن تلاعت حداخلا فى القهسكير والمعى والقمل الارادى » . 

الطالب : واه معقول » فا الذى يضيرك فى ذلك . 


الل : أنت . 

الطالب : أتا ؟ 

العلى : طبما » إذ سرعان ما ستلاحقلى بأسثلتك . 

ااطالب : تس ١ء‏ صحبح »كيف انا وظيفة دواضية وأين تقع من الدوالع ؟ 


(#) Emotions refer to a primary matiyating function that 
provokes lhe individual towurds, or away from, a parlicular 
slimulus,. Somelimes it .appcars as a reponse to an inicrnal 
concealed stimulus. The mire such function is indcpendent, the 
more il is priınilire and defincd. Aa it siarta to be associated 
wilh other funclions it fadcg away as independent plıcnomenuon 
unlil it mergcs, through synlhesis, into the macaning andl the 
appropriate volitional act, 
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. العام : هى علاقة بالممى الذى شرحناه ف الدوافع . 

الطالب : ولاذا ) نسما دوانم وندرسما هناك وأخاص . 

العام : إن الدافع تنظيم جاهز للا طلاق » ما الانفمال فهو تنظيم جاهز أيضا ولكنه 
استچانی ساسا . 

الطالب : ولسكن طى ماأذ كر كانت هناك e‏ استجابمة ألا ء أظن مثل 
المرب والقتال . 

لعام:إذا لابدأنتذ كر الاتنعالات ا مساحبة لكل متم) وهى|ا موف و النضب عل ‌التوالى. 

الطالب : إذا فالاتسمال صفة مصاحبة للدافم وليس دافا فى ذاته . 

لملم : لاتعتح على تفساث وعلى مالا يناق » من يددى أجا يدفع الآخر » ألا جوز 
أتنا نهرب اتنا تخاف » فالدافع إلى المرب هو الحوف . 

الطلالب : طيما . 

امعم : لا تحمس هسكذا » فبالرغم من أن هذا الاستاتاج يژيد ماذهب إأيه مض 
الماساء من أن الاتفعال قو دأفية Nolivaling force‏ إلا أن هناك من 
قول المسكس . 

الطالب : الممكس ؟ !1ى أننا مخاف اننا نرب ؟ 

العام : ليس هكذا تماما » ولكن إتنا خاف «ة هرب . 

الطالب : نعم نمم ؟ مأ حسكاية ( اذ هده ؟ 

الءل : إن هده النظرية تسى نظرية ەس (James & Lang theory giy‏ 


(«) Jurncs-Lang theory(18341-1885) suggesls that the Gmotlions 
are due to the couscious awareness of {he bodily changes asso* 
cited with the appropriate response. This may refer to the 
possibilty that emolions arc but secondary phenomenon. Expe- 

riments disproving this theory are superficial and looks to mis” 
undcrstand the deplh qf the hypullesis. On any rate, as old aa 
it in, it has to be rcçonsidercd. 


س 


وقد | کتشنپا کل من الامر یک ولم William James e‏ واو لدی 

کارل لا Carl Lange‏ تى TOE‏ ( کل على حدة حق مت 

با پا معا » وف کر تما بسيعطة » وإن كانت غير واضحة لاغلب الدارسان . 
الطالي : ناذا ؟ 


العلم ‏ لانهم وصينو لما باختصار وكأن النظرية تقول « إتنا خاف لتنا ترجف » 
وليس : إننا رجف لاننا مخاف » وهذا تبط مخل » لان فكرة النظرية 
كا تلت لك بسيطة » إذ تقول إن الاستجابة الساوكة هى الأصل » وأآن أى 
استنجاية سل وکة نما مصاحبات عضوية فى الدم والاحشاء والمضلات وغيرها » 
وأن الشعور بهذه المصاحبات واسنتا نما علي مستوى الشعور هى السثوة 

عن الاتفمال العاحب . 


التلالبت : واله معقول . 


العم :٠‏ ولكن اليم الجزی جعلهم مجرون تجارب قلغ بمض أعصاب الجباز 
السمشاوى الواصلة لدماغ كاب التجارب( أو إشاهدون ماهو مقابل ذلاث عقب 
حوادث عارصضة للانسان) ومجحدون أنه مازال يشعر با وف »فيدممون‌النظرءة » 
وکأن استقبال‌النيرات الجسمة المصاحبة لاتم إلا عن طريق الجاز السمبتاوى» 
لا عن طريق الدم ولاعن طريق‌الشعور بالجسد عامة وتنيراته .. وغي ذلك . 


الطالب : ما أعظم القرق بين الت طيح والشمول فملا . 


الملم : واللادهى أنهم حقدوا مادة الادرينالين ( باعتبارها الإإفراز الرأيسى للندة 
السمبثاوية وال جهاز السمبثاوى والس" ولة عن التفيرات الجسمية ) ء وإذ) فدث 
نفس التشبرات الألونة في حالة الخوف الطبيعى مثلا » رفضوا النظرية تيما لذلاف 
ئاسان بقية اواد والاحتالات . 


ااطلالب :اى واه ۾ لقد كدت قتع ذه النظرية تماما .. 
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لمعل : لاعندك » إتا تفسير ی ليش الاننعالات المصاحية لتنيرات جسم 
استجابات ممينة » ولكنما لاتصلح للمواطف والاننعالات الألمل 
والا مق واللارق . 

الطاأب : ما حکارتك ؟ ھل تعبت ی آم ما5( ؟ کا أقدمتنی برای فاقتنغت ترا جمت 
لتولك وكأ نك تتلاعب بمقلى . 

الملم : بدا واه » فالعاريق طويل وآنت ترید أن ت ركن فى ول ععطة . 

الطاب : أن أركن فى قرب عطة أفضل من أن أ ركن فى هذه السئة الثانبة بقضل 
تعطيلك لى . 

العلم : یا خی صبرك ء واٹہ إی ٴا کاد آ کون واا ان هذا الحواد قد شر فیك 
طربقة للتفكر هادئة وصودة تعأونك ف سار عاومك . 


الطالب : ياليت . . ولكن ما ا لحل فى هذا النمليق اذى فعلته ي . 

المعلم : امم ياسردى حلا بطريقة معةوله فنقصر صحة حذه النظرية على الائتعال 
دون المواطف والوجدان . 

الطالب : تمم تمم » وما الفرق باله عليك ؟ 

العا : قي حاولق قىز هذه الالداظ(*) عنبعضما وجدنا تصن تفس الظاهرةولىكن 

الطالب : وكيف كان ذلك ؛ 


(#) هناك من عرف الالغمال بأله حالة من التيج والتحريك لاهو غواطى متمد 
على تعر یف الءواطاف با پا موقف‌تچاه مشیر پذانه له جاب حسی غیر ایل أو مه.ز وجاني 
حرکی تهرئی» وھذا کله و جېة اظر تتمد على البده بتعريف العواطف» لوكان ذلك مسکنافی 
ذاته » م ترف الإشعال بالاشارة إلى تحريك هذه العمواطلف » ومن قبل وجهة النظر هذه 
واقتتع یپا فیسکنه المدرث بلنتہا على أن یداع عنما . 
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العام : إن الاتقعال )&( Emotions‏ ر اساسا إلى النشاط الہہدالى ٤‏ والسبج 
العام اء مثیر داخلی أو خارجی واضح أو فامش» وعلی هذا الستوی الہدای 
فهو نشاط مستقل عن الوطائف الاخرى والستويات الاخرى . 

العطلالب : ی وظائت وأی مسٽو بات ؟ 

العلل : أ أنه شاط جى دوانمى » منفصل عن الوظائف الارابماية مشل التفكير 

العطاأب : والمواطف ؟ 

المع : أما المواطف وع دزاهء۴(*) فتشير إل الاثر الشعوری المدرك الدالعلى أن 
الاتفعال )يعد مستقلا عن الوظالف الأخرى والمستوبات الأألخرى » وهى 
ذات جانب حسى قال أنه يشير إلى كتلة الإحساسات الستقبلة من الداخل 
والخارج من مصدر بذاته والق ۾ تتمیز ہمد › کا آنہا ذات جاتب حرکی 
( او انبمانی فی ) وهو النہیؤ العام حو مثير بذاته . 

الطااب : معقول والله ۽ ولو الى لست فاها تماما . 

المغام : واحدة واحدة » ولعلك إذا عرفت ماهو الوجذان(۴) | كتمات الصورة 
بوجھ عام ثم تفہ مما على مېلك بالسکرار والتعن معا . 


(s) Emotions rcfer to primilive, relalivcly gcencralizcd, slir- 
red up stale of {he individual in respon:e lo an exlenil or 
internal stimulus (whcalber well defircd or Taguc).. Feeling 
refers {o the conscî ıus componcnl of „this process that denotes 
{hat emotions are no mirc an independent phenonıenun Soenti= 
ment refers to a stcp further tuwaıds morc assoclialiyn with 
thinking, language ci{e..., bere the cmotional phcncmenon 
surpasê€s being simply a stirred up slate or just being aware of. 
Mocauing rcfers to a slage cf synihesiş where the emotipna 
become but thoughts ready to be excuted into volilional act. 


لبد م ج کا سس 


أ(طالب : فا هو الوجدان يا سيدى . 
العمل : الوجددان اص«نادء؟ هو درجة أرةى من اترابط » إد ياتحم الاتقعال 
كثر وأ كثر بالفكر وائلنة والإدراك الأعمق » ولا قتصر طصبغ الارضية 
الشعورية -فسب بهذا الاستقبال العام غير امل . 
الطالب : واتعحم باكر واللغة ؟ أتعنى أنه « ممنى » العواطف والاتفعال .. 
الل :لاء لا ٠١‏ إنه مازال شحنة عامة تصاحب الفكر وتتداخل معه » ولسكتما 
لاقت لابق تماما مم الفكر » لائه إذا تطابق الانفعال اما تماما مم الفسكر 
اسبح هو لأعنى . 
الطالب : يا خبر ۲1 لاعى , . ؟ اتضعال وعاطفة ؟ ! ساحت الإامور كالعادة . 
العم : يااسيدى ) تسح ولا بز نون » هل نسيت أننا كاما ارتقينا على سلم كل وظيغة 
كادت تتداخل في أعل طبقات الوظيهة الموازية ها حت تصبحان ( أو قصبحن ) 
واحدة ماما , 
الطاب : نعم نمم » ولكن ليس لدرجة أن يصب الاتفعأل « معى » . 
المملم : ول لا » إن‌الکلمات وال كرة إذا احتوت معافپا ماما وتضمنت ما یراد ها » 
قامت بو ظيفتما التواصلبة والتميرة دون حاجة إلى انقعال مستقل. مصأحب » 
ولا إلى عواطف شعودية ملفصله عذما . 
الطالب : هذه أول مرة أسمع فيا مثل هذا اكلام 
المعلل : وهل أنت معى هنا لتسمع ماتعرف » أم لتفمكر ف مالا تعرف ؟ 
الطالب : وهل يقول بذاك كل الاناء أم هذه شطحاتك وحدك ؟ 
العام : يقول يضهم مثل ذلك أو ضا من ذلك بطريقة أو بأخرى » ولكن 
. التحديد والتو صف واترتيب قد استكات في الميحث الدى أشرت لث إليه 
نف قليل , 


eh O ne 
. الطالب : أ كاد لا أصدق‎ 


لملم : آم أقل لك أن يونج - مثا - يمتبر الاننمال ظاهرة مرضية » ولايد أن 
تستاتج أنه يقصد إن انفصال هذه الطاقة الدافعية عن مصاحبانما. الترابطية ليس 
طبيميا ولا سويا . 

ااطالب : جوز . 


المعلم : وكذلك عدم تمرض فرويد للاتال كظاهرة مستقلة واعتباره الشقاقا 
زوز دموزط اليس دللا على ذلك أبضا ؟ 

الطالب : يا أخى علياك حجج ومداخل !! 

الملم : أبدا والله » فأتا أحاول أن أجد حرجا من هذ اة لا 1 كثر ولا أقل . 

الطالب : وأنا ؟ أ د خرجنى من هذه المعمعة بأن تقول لى ماذا ,علينا في .الامتحان . 

الملم : لست إدرى » ولكن مرحليا قد يسألوتك عن أبماد المواطف 
(®)Dimensions of feéling‏ „ ` 

الطالى : وماڊاك ؟ ) 

المعلم : وقصدو ن تقس المو اطف ما بان‌السار وغير لأر Pleasant-Unpleasaıt‏ « 
أو ما بين الي والدغدغ ووعصطست :۲ص س عع أو ما بين التوثر 
Tension-Relcase ءl jly‏ . 

الطاب : وما فائدة ذلك ؟ وهناك أاد أخرى كشرة يكن تعمدادها قا 
على ذلك . 


(¥) Dimensions of feclings refers to the oppusing polarity 
where thè.grades of: fcelings could be met wilh. Exanıplcs are’ 
Pleasant-unpleasant, ‘tcnsion“release, and èxciement-nunıbn eag 
dimensions . 
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الملم : توضب.حوالسلام» حى تعرف أن الو آطأف شىء له بماد من التقعض إلى النقعض 
مثلا » وأحيانا يسألونك عن مصادر السرور والكدر ٠‏ 
الطالب : ٹم ؟ نب ؟ اليس هذا شىء بدى . 
الع : أ تتفق آن عامنا هو عل الحديث فى البديييات بانة عحترمة موثوق يها . 
الطالب : ما عابنا » قل لى مصادر السرور والكدر(*) وان باع الاو حو 
أشتری لی منھا کغایی إن أمکن !! ) 
العلل : يا سيدى . معد إغفال سخرتك _ هناك مشرات سارة يذاتيا « هكذا » 
مشل الطعي الحاو » وهناك مثيرات منفرة أو مكدرة بذاتها مشل الطمم المر . 
الطالب : عل » وساذا ايا ۲ 
العام : هناك ماسر إذا کنٽت ترغب فيه » وهو هو قد-یکدر وبتفر إذا رغیت عه . 
الطالب : وكين كان ذلك ٩‏ ' 


العلم : مل الماء إذا كنت عطشانا فى بوم قائظ قد يكون مصدراً للسرود » 
ولکنه هو هو قد يكون منفرا وأنت قد شربت لتو » ثم عرض عليك في 

الطالب : آه صحیح » بکقیتی هذا . 

الملم : ليس بعد » فهنالك مصادر سارة لا لاما كذلك في ذام) ولكن لانما ارتبطت 
بفكرة أو حادثة سارة » وكذلك هناك صادر مكدرة أو منفرة نما ارتيطت 
بذ كرى أو مناسة منفرة » فنفس اللكان الذى أعلنت قيه تتيجة البكالوريوس 


(«) Sources of pleagûre and displeasure could be natural, 
candjtljned or depending on lhe initcnsiiy of & gpceific need at 
& parilicıular moment. 


س ۷ 
پیر اشرور عند من. ی فه امه متبوعا بتقدرر امتیاز ص مرتة ألشرف ء 

وهوهو قد شر النفور والكدر عند من ”مع فيه نتيجة إخقاقه للرة تاو الرة ء 
حی انه م برتده فی المرة اتى أعلن نيما جاحه » فبظل بالنسبة له مصدرا 
دا للكدد. 

الطالب : اليس هذا ما سبق أن فلنا مثله في الارتباط الشرطى ؟ 

الل : بالضيط . 

الطالب.: وماذا عامنا ضا . 

الل : با أخى اله يساعك »ومغ ذلك قد تسأل عن وساأئل العبر عن الانقعال 
العو اط Emotion expression‏ » والطاوب منك أن جیب أن‌هناك 
تعپیر لفظی ۾ وهناك تعر باامح الوه وهناك تعر حرکی وهمکذا » وسوف 
أرجع لدلك مرة انية بعد قایل . 

الطالب : ول ۲ آننا مدها الآ . 

العلل » لا .. سوفاتتناولداك وحن تحدث عن « نظر ب )2ء ۲p‏ يا بيز الهسي و لوجية 
لتحدید مسارات المواطف وارتباطانبا با رة الانغمالية والتمبين عنالاتتمال. 

الطالب : وماهى البرة الاتفعالية (Emotional exparjence‏ . 

العل : إنها تعنى الشعور باتعال ماف دارة الوعى . 

الطالب ٠:‏ ولكن ألا توحد عواطت بدا عن دا'رة وعيتا ای فی مستوبات 
أعمق من الشود ١‏ فازات أذ كر عاولنك تاب استعال كلة اللاشود . 


ao 


(#) The term emotional expression usually xrefcra {0 the 
autonomic changes. This should not Be acc pk. das t{ruc. Farial 
expression, body language, eye langage, and arlistie mudus of 
expression are more important in human life. 

. (##) Emotional expêéricice rcfers to {he conscious awarcncsg 
of certajn emolions f.e, feelings (see before) 
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العم : توجد طبما » .وتكن من أين لنا أن نددسما » إنها قبل أن تحتل داثرة 
الشمود قد تظير بشكل غير مباشر في الساولء والكآشر على أنواع الاستجابات 
هتاة وھكدا 

الطالب : وكيف يكن أن نعرف أن هذا الماوك اتفمالى وأن ذاك الساوا 
لبس كذلك . 

العام : مسمى الساوك ساوكا انفماليا(۴) إذا زادت مظاهر اتر عن الانفعال عن 
الوقف الى » أو المكرة المماحبة » ومحدث ذلك ( ١‏ ) فى حالات الإحباط 
'والبجز عن الوصول إلى الفاية (ب) أو فى حالات الإعاقة ا لمؤقتة وتأخير الارتواء 
( < ) أو في حالات إطلاق سراح التعبير بعد نحقيق الامل. 

الطاب : باختصار ‏ مقلا - حان تقول في اللعب « هيلا هوب » إذ خأخر تسیل 

هدف الفوز . 

لملم : ) الارايات الجراء e‏ تقل الراء ات البيضاء؟ ٠‏ 

الطالب : أنت, زملكادى مالة فى الالة .. 

المملم : ليس في الم ماثة في المائة . 

'الطالت : الله . .. ايله ؟ ! تسخر مى أنت هذه المرة ء ماعلينا » نرجح إلى الطاوفب 
متا فى الاه قحان أيضا . 


سس ,د — 


(x) Emoflonnl behaviouPr is said to set in when the manif” 
estations of emotions surpass {he normal accompaniments of & 
certain idea, ã given situaicn ar a rêlated nıcanitg. lt usu”. 
ally occurs after (a) frusiration (b) too much delay in achieving 
the goal, and (c) on reaching the goal 
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العلم : هناك سال غريب تكرر يقول « ماتأثير الاتقمال ى كل من 
اللفس والجسم » . 

الطالب : وهل مازال يتكرر في الامتحانات ؟ » ولكن قل لى أولا ما الغراية فى 
هدا السؤال . 

العمل ّ لا لسالی سؤالن معا لو سمحت ٤‏ اولا : إنه مازال شکرر قعلا ولىکن 
بددجة أقل » فاثيا : إنى أعتبره غريا لان الانفعال ليس كيانا منفسلا عن 
الجسم والنفس حقی یؤئر علہما ۾ انه هو داته فشاط جسمی له مظہر فالٍال 
النفضسى » م إتلا حتى لو اعتبرتاء جاوزا نشاطا له استقلالبته لل ة » فإن آثاره 
تشمل كل الوظااف السمية والئفسة بلااستشناء » فهو من ناحية متناقضش 
الت ركيب » ومن ناحية أخرى مترامى الإجابة . 

الطالب : ا ساتر ( وکیف سأ جاوب عاب انا » وماذا تقصددنل و ضعه؟ 

الملم : أعتقد أنه تان يقصد به اتا كيد على تألير ال انب النفسى وخاصة المواطف 
البشرية بشكل عام على وظالف الإنسان » وبذلات نؤكد لطالب الطب أهمية 
دراسته عل النفس وتاثرها طى الانسان الذى هو جال مله وحقل مهنته إذ 

ااطالب : معقول » ولكن قل لى كيف أجاوب عليه أنا ۲ 

العام : بسيطة » ولو انى سأخالف موقن الشخصى وأنا أساعداك في ذلك الا انپا 
رشوة من عن الرشاوى کا اققا ی مر مواق الاهتہامات وتكفت عن 
وضع مثل هذه الاسثلة . 

الطااب : آنا لا مى مأ ستفعاونه قل لى الان ما نقذلى وغروا بعد ذلك 


على مل . 


س + ۴ س 


العام اوا : عر التفس() : 
| س إن الانفعال يؤر على سرعة استجابتك لثير يذاته ¿ فقد ليل 
مدة رد القعل وقد يقصرها ( انظر ص ائ( 

م قد تور الماطفة على الادراك « فالقرد فی عین مه غرال » وقد 
قسلترقك عبة شخص‌ما «حی تری‌حسنا مالیس بالمسن » ( انظر ۰ ص) . 

۳ قد ور الانسال كذلك طى الانتاء » إذ تلتق من بان الثبرات 
من حولك ما تتطايه حالتك الماطية ء فإذا كنت سعدا رورا جلدب 
اتتباهك ح رک براعم إلورود إذ تتنتح وزرقة السماء بين طبقات السحب ء وإذا 
كتت حزينا كيا جذب انتباهك أوراق الورود الدابلة القدية اللقاة نصا 

ف الطان وكقافة السحاب وإتذاراتة الطبرة دون زرقة السماء ييل جحافه . . 
( انظر صضفحة ٩‏ ) . ) 

۽ كذلك فإن الساوك الاتعمالى التعجل سوق اتلم فی حڊن أن ايۇ 
الماطنى الستقل المادىء يهل علية التعم»وقس على ذاك فى عماية الاسقد كار 
والاسترجاع ناء الامتحان وما ينما من حفظ وتيت للععاومات . 

م . وعلاقة الدوافع بالاتفعال هى علافة ترادف » أو عافة تبادلية 
أو علاقة امطاب » قفصامما عن بعشها صعب للساية لامها يتان فى جموعة 
الوظالف الدوافسة معا . 

س اما تأثير المواطف على التفكير فإن ذلاف يتوقف على نوع التفسكير › 
فالتفكير الي الى والدانى والذاتوى ( صفحات ۱۳۸ ٤‏ ۱۳۹ ) خت 


(#) Emolions influence other psychological fiünclions implic- 
itely or explicitely: (1) they ipfluence reaction time (P 41 ), 
(2) alter perception (P 60). (3) affect attention. (P 69), (4) faci- 
litate (withîn liınits) or hinders learning and memory and (Û) are 
considered the fuel of motivakion and creation. 
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رحمة العوامل الانسالية الشخصية » أما النقسكير الوضوعى فهو ألا تارا ' 
اا أدنى هك . 


۷ س أما الإبداع (رقد تعمدت فصله هنا عن التفسكير ) فهو فة الالتحام 
الولافى عتاءطا«رك بان ارتقاء المواطف إلى ددجة الءنى وبين ارتقاء الترابط 
إل درجة خلق الجديد » حى يمح الاثنان ظاهرة واحدة . 
الطاب : كل ذلك » وکنت تدعی أنه سژال غریب ؟ 


العم : لن أدخل معك في التفاصيل وإن كنت مازات عند دى ء وباارغم من ذلك 
سأكل لك الإجابة . 


فتاثر الانفعالعل الجسم كن أن يظهر في أحوال السواء كا يكن أن 
عحدث أمراضا تسم الامراض‌السيكو سوماتية أو النقسجسمية أو اللفسميوأوجةء 
كا يكن آن يقاعف من أمراض جسمية قانمة فملا أو يۇخر الشفاء ٠ ٠‏ 
الطالسه : واحدة واحدة (en.‏ وأحدة وأحدة 
العلم : وهو كذلك » سأبداً بأثير الاتمال على الجسم ولنأخد مثالا عددا وهو 
نا محمدث نتيجة لالاستجاية الزائدة لجاز المصى السمبثاوى» وسأ تهر الفرصة 
الطاب : #طورى ؟ كيف ذلك . ' 


العام : إن الجہاز السمبثادىبالدات يسمىجهاز «الكر والفر»» ول تمرف طبيمة 
عملة عليك أن ترجع إلى أصول وظيلته فى حرب البقاء الجسدية » فلتصور 
اسداً جم على حیوان آخر › (أو حی‌علی انسان) ثم لستلتج مأهى البفاعلات 
اللازمة لاهتال » أو حى للحفاظ على الجاس لوانتت الممركة بانمزية » وسوف 
لمتاتج عمل هذا ال ماز السمبثادى بسهولة واحقظما مى تطورى طرف 
دون. رص صفات واد مضا 


~e A 
۲ الطالب؛؛ مادا.تعی‎ 


المعلم : أعلى أن كل التنراتالى تحدثنتيجة إفراز الادرنيالين(*) » وهو ما يتر 
ساح الانفعال الأول يساعد فى عمليه الكر واافر »> فزيادة ضربات القاب 
قدفم ادم أسرع » واتساع الشسبات الموائية تدخل هواء (1 كسدين ) 
أسيل » وانقباض الأ“ وعية الدموية الرثوية تسهل مرور المواء وتقال الافراز 
الذى قد معطل »ء والةباض قنوات‌الندد المفرزة ونع الإفراز وبوفر الطقة لاهو, 
آمو شحوب البلد نا جةلانة اض ال وعية عت الد يمت الاون فيسل الاختفاء » 
فين أن آوعية المت لات تتس ملستو عب کا أ کر من ام يساءدها علىالمتال › 
كذلك قط الطلحالوالمنطقة ا لشوية يمغةعامة تازيد كية الدمضالدورة الدموية 
ا ساعد ق الس رکه کا أن عر ق‌المدین هل الامساك بالعدو ¢ ووقوف الشر 
کان وسنلة لاحماة قي قدم الزمان كالشوك › واتساع حدقة المان يوسم عال 
اأرؤية وإن كان طى حساب دقة الرؤية فاليم فى الم ركه المدى ولبس التفاصيل »> 
ورفع | لاحب الاعلى يو سح‌مدی‌الرۇية (a‏ بة ( نظرا ) » وحى القذف دون اتم اب 


ay 


(#) Emotions affect {he bodily functions mainly through the 
sympathetic nervous system (and adrenal mcdulla gland). Adr- 
enaline and noradrenaline hormones are hormones of combat 
(fight and flight). All the alterafions in bodily functions could 
be understood through considering the rcquiremcnts of a comb- 
ating primitive bodily battle. The activation of the circulation 
(fastor heart, contracted vigcera and spleen) the better coagulation, 
{he pale skin, (subcutaneous vasoconstriclion etc..), the moist 
hands (sweMing) could all be loûked at as. to facilitate fight 
componcnt of the combat. Thé cjaculation without creclion, the 
morc blood to akeletal mugcles, and the aboıtion of a pregnant 
female, arc examples of tbe flight coınponrani. Morcover, 41be 
„genitoüûrinary reaclion may refer to the idea that the species 
prescrvatlon could be the ineurance mcans once the individual is 
threatened to perish personally. 
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هو نوع من احال لتأمين للنوع ( ولو مصادفة ) لو أن الفرد القاتل هلك > 

كذلك الإجهاض نتيجة لانقباض رحم المامل قد حمل تفس العنى » وزدة 

إفراز قشمرةالدة فوق الكاوية تفيد فى مواجهة التوتر ء وتحليل الجا كو جين 

إلى سكر وحقق البروتينات تتحول إلى سكر نمايوفر الطاقة اللازمة لمع ركذ » 

وقصر مدة التعحاط والاريف يساعد فى وقف النزف الدى بمكن أن محدث في 

المعركة ثم إنه مضاد للمستامين وللحساسية » ومثير عام ابکوین الشبکی . 
الطاب : : ولسكن ألا جد أن في هذا التفسير تعسفأً شديدا. 


المعلم : حى لوکان فيه تعمسف فهو يسمل المغظ » وما عليك إلا أن تمده الظاهر 
دون ذ كر مبررانما التطورية » إجملما فى سرك ولن تشى شيا . 


الطالب: واه فسكرة »ولو ألىمازلتلا أستطيع تصور أن قكون كل هذه التفاعلات 
الى ا“ميناها م اتير عن الانشال» هى التفاعلات 3 للااسان . 


لملم : بصراحة » إنى أوافقك فى ذلك فل يمد التفاعل المناسب للانفال البشرى ف 
حیاتنا الحاضرة هو مایسد لدر, حطو جسدی ۽ خارجی فی المادة وأصيح 
الخوف من الذاخل أ كثر من ألخوف من الخارج » وقات احتمالات المعركة . 
اساسية 4 و( يمد ما أدلى قيمة كيقية إذ أنه عد ظپود المخ الحديث ورسوح 
وظائف‌الشمور والتفكر والإر ادة» ېدو أن عمل‌هذا الپاز .قد اصح مساعدا . 
عاما هذه الوظائف من حيث أنه مشير عام للشكورن الشبكى » أما مله الإاصلى 
وهو الإعداد لدرء خطر فيزيق فقد أصبح لشازا حى ليعتبر الإفراط فيه قرب 
إلى امرض أو مسببا لمرض » فنحن م نمد دى أن نقابل آسدا فى مدان 
التحریر أو نصار ع« موی ديك »حوتا ایض بالقرب من شاطی سیدی بر . 

الطاب e‏ اخطار.الیوم آم وأ کشر تهدیدا ,: 

المعلم : هذا حقیقد الك ضحن متا قاتا إلىالو عى و المحسابات وتو جیه يه الدؤافع. 
الانفمالة للا سام ف توسپع د دا رة ة الوعى ولإتقان المسابات . 


E‏ ا 
ااطالب : فلماذا حدث هذه التنيرات الجسمية مع الانمعال . 
العل : أعتةد آہا من آثار الاضى ¢ وسوف قند تر ملا اندرثر فہلا مص منپا مشل 
جحوظ العينين ووقوف الشعر ( اللهم إلا فى الخوف الشديد) . 
ااطالب : وإذا اندثرت الوظائف فا قيمة هذا الجباز . 
اللي : فى رى أنه إذا م توجه فاعليته إلى الاسكامل منم التكير والإبداع بصورة 
إأسانية جديدة ۽ فقد يندا » وع موما فقد ثبت أنه في جالات الوعى الفائق 
rf» Higher States of ConacjousnesA‏ هدا الپاز بطرفة ت كاماية . 
إلسانية أرقي , 


الطالب : لقد قات أن تفاعله اجى هذا مرش » فاذا لعفى ؟ 
على اكيت والوجود » وكأن المحل القيق المتنظر هو أن دطور هذا ال جباز 
فتتغير التفاعلات إلى تفاعلات تناسب نوع | حطر الجديد مشل:خطر العزلة» وخطر 
المد القهور » وخطر الجشع المستعر . 

الطالب : إن هذا لا محتاج إلى ال مان السہثاوی ولکنهبحتاج إلى-جاز«ثورتاوى». 

العلل : أنا. لا أفهم فى السياسة . ) 

الطالب : ولا الجا ل السميثاوى يفم فبا ء فاحتمل أنت زهو مضاعفات ارتلاع ضط ٠‏ 
الدم وأسمار الذهب ا 

العم : إلى أن تستدرجى ياف ؟ 

طالب :.لااستدرجك ولا زنون» ربكي أعود للالتاءل :وهل اتقاعل الجسدي 
لاا دال پم کله ن ربق هذا ا پان الي اللاي ۷[ كيار ولا اقل ۲ 


ص 


المملم : إل الجپاز المصى البار اسمبتاوی(*) Parympathetic‏ مل في قکامل مع 
ا لجاز السمثاوى وإن كان عادة في علكس.الامجاه » فإن المؤثر الذى يلبة 
أحدها بط الأخر » ووظبفة هذا ا لجاز إنشائية وبائية وكأنه مغل وزارات ٠‏ 
اعون والتعمير والإاسكان في الجسم » أما ال ماز السمبثاوى فهو وزارة 
الحريية والدفاع . ) 

الملالب ; ووظهته الجديدة إن شام الله في التمديل الوزاري التطودي القادم ماذا 
کون پانمادة اراي للف 

العام ; ارغ من سخريتك سأجیب ¢ إذ ای دی أن وظيفة هدا الجہاز قرب 
لوافقامع مرحلة الإنسان الالية » وأتوقع. أن کون مره أطول انه مخدم 
اپئاء والتناسل اساسا » بل إنه يسهم فى إمسكان طول النواصل فى المملية 
الجلسية عند الانسان » فقوم العملية ال جلسية بوظيفة أرق من جرد التناسل  »‏ 
وكل هذا يدل على نوعية موقفه التططورى » ولكن با لسيرة الذيالكتيك 
الطبيمية فلابد أن آلف مع نقيضه السمبثاویفي جراز جديد» وهذا مامحدث | 
بدرجة ما فى حالات الوعى الفاق . 


الطالب : « الديا . . » مادا . 
المعلم : الديالكتيك » ولکن آسف آسف » رجت فی کلامی » هذا پتخطی حجم 
هذا الدليل .' 

(#) The parasympathetic system is the system of anabolism. 

It seems to be recently evoluted. The füture may bear the posa” 

ibility of some sort of synthesis between thé present opposing. 

components of the autonomic nervous syatem. The hyperfunc- 

ticning of the sympathetic system, as if there is a primitive 

| Physical battle while there is none, js becoming a dishoms 

,Gostatic reaction responsible for certain psychosomatic disordera 

(e.g. peptic ulcer, esgrntial hypertension ,. efe) or . CKRggeFaLiOR 
pf an already pregept physical fjsorder; 
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الطالب : حت الآن فهمت أن ال جهاز المصى الدالى' بشقيه السمبثاوى والبارامیثاوى 
محتكر التغيرات الجسمية المماحبة للا نفمال . 


العلم : ليس تماما . . فإن المدد المماء(*) تتفاعل كذاك وتؤثر وتتأثر بالائفمال » 
فنبخاع الغدة فوق الكلوية يهرز الأادرينالين أيفا والندة النخامية الامامية 
Ant pituitary gland‏ "يد من‌إفراز المرمون‌الثر لقفبر ةالمدة فو قال كاو بة 
۳ » وحق المرمون امثير للغدد الجسية 6.7.٨‏ فإنه يرز نتببجة 
لاا نأل » و مض إناٹ‌افدیات لا مر عر حلااتبیش ہەنادلەہ0 إلا إذا رت 
اکر > وعن طريق هذا السار البصرى النخامى تحدث إثارة الندد الجاسية 
ومحدث التبسبض » والندة الدرقية تفرز آ کر مع الانمال وكذلك ث الندة 
النخاءءة الخلفة yı Post. Pituitary‏ : د إفراز الهر مو نالانع لإددار البول» : 
وبالتا يقل إفراز ابول » ولو أن إفراغالئانة محدث كديرا مع فرط الانفعال . 


الطالب : باه 11 قلىناھا فس ولو جی 
المعلم : وطب باطنى أيضاب» فالاتمال الزائد يتير مسولا عن : 
بمض الامراض السيكوسوماتية ( اللفسفسيولوجية ) مثل قربحة الممدة » 
والربو الشعى » والقولون الفا ر › والقولون التقرح وأحیانا الدعبة 
الصدر دة 
ذلك نق بزید الانفعال من عجز نسی » فیجعله عجزا کاملا مثا 
بتفاعل المزیض بلط بالقاب دون هہوط » با کتثاب قاق على صحته رشبطه 
ویمجزه عن المغی مثلا دون مبرر عضوی فعلا . 


(«) The endocrinal ' system is directly related to emotional 
changes. The thyroid is stimulated, the anterior and posterior 
pituitary depend partly on emotions, The stress reaction i8 


partly emotional ' and is responsible for more liberation of 
AGTH... 


— 
ويعض المجز الذى يسمى عجزا وظيغيا فى حالات المستيريا محدث 
نتيجة لتحول الانفعال اللاشعورى والتعيير عن رغات انفمالية دفينة بلغة 
المجز الجسمى 
الطالب : بصراجة مازلت ألومك عى رفضك لهذا السؤال المام » پالیته ياتى لدا 
فی الاہتحان ٠‏ 
الل : جوز » ولكن تحفظى ينصب عى الى أخشى من هذا الآر كيز الفسيولوجى 
والباتولوجى أن تتشاءل هذه الظاهرة المامة إلى جرد أدرينالين » وصْط د 
مرتفع » والسألة أعمق من ذلك وأخطر . 
الطالب : غاو أنت اللإعمق والاخطر » سحن ندرس الطب وهذا على قدرنا . 
الل : بالمكس » إن ذلك هو نقطة البداية » والدى بهن فى دراستك لملم التقس 
هو الميزات الإئشانية فى الانفعال والعواطف » وليس الممبزات المشتركة مع 
ی وان قاتل ۰ 


م 


الطالب : ولكن هذا أقرب إلى ذهى. وت ركيب مخى فى الدراسة البية . 
الل : نعي» إلا أن الندريس يلبغى أن بقوم بدور أ كث إبجاية » فلا يصح إطلاقا 
ان زل مفهوم التسير عن الانفعال إلى التغيرات الجسمية ااقى ذ كرناها » وااق 
قم عبر المد Hypothalamus‏ وإ المعقول أن يشمل ذلك التسير اللفظى › 
والتمير الشعرى » بل والرسوالمثيل وسار الفنون‌المعبرة عن المشاعر الانسانة 
المرة والر أقية 
الطالب : ولكن هله أشاء شعر دة کا تقول ( لامکن أن تقاس أو تحدد 1 
لمعل : إا نٽ ترید أن كت ا قاس ودد حق ولو کان قاصراً على. اد 
مراحل الوجود » وأن تشقكر لالا يقاس بالمقاييس الحاللية حق ولو كان اهو 
ام ما مز الانسان . 
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الطالب : لا .. ليس كذلك » ولك لاآديد أن الے (*) نفس » ولن ضیرلی أن 
| کتنی ٤ا‏ یقاس » ولکن قل لی کیف تقاس الا نفمالات(**) ؟ 


المحل : أمرى إلى اله » تقاس يا سيدى بالتغبرات ال جسمية القى أشرنا إلمما سالفا من 
زيادة النبض والعرق وضغط الدم وغيرهاء وأحيانا مايكتشفون كذب الشهوذ 
أو الجزمین بہذا القیاس » وإن کان الامر اجتہاد؟ ولیس نہاتيا . 

الطالب : هذه قياسات عضو ة » ألا توجد قيأاسات نفسية !۲ 


العم : قوجد يا سيدى وهى إما أسثلة تجاب » وإما مواقت تلاحظ »وقد فرج إلى 
ذلك فى فصل لاحق حان تنحدث عن المروق الفردية والاختبارات النفسية . 


الطالب : ولنكن قل لى بلقد ذ كرت لى نظرية جيمس ولانج تفسيرا للانقمال» وى 
:الى ظمرت في القرن الماغى » أل يظمر منذ ذلك اين ما يتناسب مع العضر . 


الملم : حدث یاسیدی أن عالا.اسمه بای مموم(***) وصف سنة ۱۹۳۷ 


. (٭) م فلانا شغلہ ا يقل عليه‎ 
(##) Measurement of emotions could be aclıiered by quantit¬ 
ative asatssment of Associated physiological changes (pulse, degree 
of sweat, blood pressure, respiration elc...) or by assessment of 
a particular aspect of behaviyur including verbal self-asscssment. 
(kk#) Papez theory of emotions (1937) ig only fit .to clarify 
the march and rcaction of eertain primitive emotions juat as 
rage, fear, excilability .. ete. It claims ibhat the centre of êmot- 
ional exjprcssion (cxpressiun limited to uulonomic reacliyn) ig 
the hypothalamus, and that of the ‘emotional éxpericncé js thé 
cingulate ' gyrus. It algo idenlifica certain mamillo-thalamo~ 
cortical tracL and association fibres via the hippocampus thruugh 
the foınix. All {hese connections .are€ nut sufficient to explain 
higher. humar emations which are elaborate holistic functions 
closely relatcd. to other highër functions ( like thinking, 
creatiorr,:.. ete). ۰ 
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مسار المؤثرات السثولة عن الانفمالى » وأوصلما انید وص ھاھااەp‏ رط مار ة 

بقرن آمو ye Hippocampus Û‏ القبو ° Forni‏ م رکز اتيز ( اللخشو ی( 

عن الإتقعال » وكذلك أوصاہا بالتلفیبف الطوق ونر واولدعما). واعتره 
ر ز الخبرة الانفعالية .. 


الطالب : يا سلام | ثل ارات الفسيولوجيا المصبية بمأما » هتا هو عل 
اللفش الحديث 11! . 

المعل : ابداً والله» هذه هى مصة عل النفس » ان ورب من مسو لته إلى الاي 
إلى المستوى الادنفى لبساطته ولیس لدقته وصدقهء !إن کل هذه النظرية لا حص 
إلا بانقعالات مقل اتفال النضب الثار Rage‏ وانفعال الو ف Fear‏ وأمثال 
دلكمن الاتفعالات البدائيةء آما المشاعر والمو اظف‌و الوجدان البشری.الإنسای 
من الحياء والتعاطف والعر فان والمشا رك » قكل هذه الدوإتر والمسنارات 
البابرية .ليس نما ادى علاقة ہا . 

الطالب : إذا أي مسارات هذه المواطف الازق . 

الم ٠:‏ کاقلنا فى كل الوظائف النفسية »> فالسألة ليست مسأل موقع locality‏ 
أو مر ک centréê‏ « ولكبا سق organlzation‏ ومدی ëxlcenL‏ « وهده 
العو اطف‌الارق»و الى عر الإنسان ثل تنظاتمتما عدة ومدق راید إلاتتماز» 
وكلا كانت الماطفة أ كثر تمييزا للا نسان وارتباطا باله كر الأرقى واقترابا من 
الإبداع كانت أثعل » وأقل استقلالا وأشد تناسقا مع الوظاثى الاخرى . 

الطالب : تريد أن تقول أن للمواظف ترتيبا عرميا مثلما فعلت في الدوافع . 

المع : طہما = 

الطالب : نفا هو بايله عليك . 

لملم : لا . . ليس هذا كانه وسوف أعود إليه فى الجزء الثای من هذا الدليل 
حان تكام عن العو ونظريات الشخمية 


۱ س 

الطالب : شوقتن يا رجل . 

لملم : الهم أن تعرف أن المسألة تدا من الاثارة العامة غير الميزة تى بالعنى 
الفعل مارة إمراحل التوتر واللذة وال كتثاب حسب الترتيب‌الفرضى الط ر يع» 
والقواعد الاساسية تشي أنه كاما صمدنا السلم ازداد ترابط الاتشال بالوظائف 
الاجر ئن وفقد استقلاله » وكذلك امتد الارتداد الزمیوالنكاف من الانفنال 
اللسحظى كالفعل المنمكس إلى بعد النظر والتوقع والرجاء » وأخير! فإنهفالراحل 
العليا كاد المواطف تشابه بعضهاء فلا هكن تقسيما إلىحتن وسىء » ولسكن 
إلى موجود موقظ أوغير موجود فار . 

الطالب : لا . .. لا . . الظاهر أن السألة تحتاج إلى تفصيل » وأنا أوافق أن و 
للجزء الثاى الى لن أقر ۋە فی النالب . 

العلم : وأنا أيضا قد لا أ كشبه في ألغالب . 

الطاب ۽ أتفقنا ۾ ويکفني هدا 

. لملم : لا هناك نظرية هامة تشير إلى أن الانفعال والمواطف هى تاج مباشر لعملية 
معرفة(*) أساسبة » أى أن الانفعال تال للمعرفة والتشکكیر ¢ وقد قال 
هذا دیق مثلا . 

الطالب ( مقاطما ) : .ل ااسیدى » یکفینی هذا وشکرا . 


العل : العفو !!! 


(«) Some authors claim that emotions are phenomena 
secondary to intellectual cognition of certain responses. 


الفصسل السادس 
Matrix Functions‏ 
الطالب : والآن » لقد اى القرر » اليس كذلك ؟ 
الل : کاکشاء » ولکن )م تلته العرفة » و) فته العلم » كاأن لى وجهة نظر وھی 
نه لاکن فم کل مامضی فی فراغ » لا کن فېمه واستیعابه دون معرفة 
اللارضية » أو الوساد الى تم فيه ء وهذا ما أميته بالوظائف الوسادية » وهى 
ثالث مجموعة من الوظاثف النفسية . 
الطالب : ولكن هل عاينا ۲ 
الم : ( مقاطما ) يا خى أفهمتك أن الام ليس بيدى » وباستقراء مامفی فإ 
أستطيع أن أقول أنه م يبق عليث إلا معرفة طبيمة الذكاء وفكرة عن قياس » 
وكذلك تعروف الشخصية والخطوط المريضة لقياسهاء وأظن س أو ست حيل 
تافسية » وهذاهو الهم ¢ لک رین م الم هو موصوعنا هدا عن ‌الوعی 
عن الشعور » وحتى لوم يكن عليك » فلسوف ترجم إليه ولو بعد حين » 
ول و کان الام ییدی . . . 
طالب : عارف عارف . . والجد به أنه ليس داك ‌ 
امملم : ليس تماما » فيستحيلأن تظلالامود تتكرر بهذا الأساوب إلى مالا ثهاية.. 
لابد وأن تتشیر ‏ وإن )امجح أنا ف رها فستنجح أنت . 
طالب : وعليك خير » اذا عن تلك الوظائف التى ستنجح يوما ما فى إعطامما 
حتا ٠‏ . وسا ئشاء من مشلٍ هدا الكلام . 


— A 


الم : إنها وظفة الشعور بشت صوره ودرجاته . 

الطالب : تمنى بالشمور اليقظة أم الوعى ؟ 

الملل : الائنان طبما » ولكن امح إننا إذا دخلنا مدخلا لغويا لن ننتهى »› وأنت 
ترد أن خلس » اليس كذلك . ) 

الطالب : هو كذلك » ولكن عاينا أن تحدد أولا ما تکام عليه . 

العلم : الامر ليس سهلا » أدرجة نى أتصور الساو كيين التقليديين حين إأغفاو 
الحديث عن هذا الامر برمته » م يفعاوا ذلك إنكادا » وإة] لمجزم التواضم 
أن بمحدودا الظاهرة القابلة لبدراسة تحت هذا الاسم . 

الطالب : وهل بجح غر الساو كيين فى حديد هذ الظاهرة بطريقة أفضل ؟ 

لملم : لاأعتقد » وإن كائت الصعوبة لاتبرر الإنكار » وعجز اللغة المتاحة ليس 
كافيا التجاهل الظاهرة ال كيدة . 

الطالب : کال بك تتحدت عن إن کار وجود الله رد أنه « لیس کدہ شىء » . 

العام : اولك 11 ومع دلك لن تستدرجی بيدا عن موضوعنا . 

الطالب : ولا أنا راغب فى ذلك » شريطة أن حدثى عن موضوعك . 

العلم : علينا أن مز أولا بين الوغى واليقظة والشعود والإحساس , 

الطلالب : وما يقابايا باللغة الاتجليزية ٤‏ 

الملم : على قدر الامكان . 

الطاب : الوعى وهه« (*) وهو حالةمن الشمور خاصةتتضف مبدة الادراك 


(#) Awareness is a special state of consciousness charact{er- 
ized by acuity of perceplion and alerlness which colours all 
olher psychological funciions. It is occasionally uged as sJD0” 
nymous. to CONSCIOUSNESB, 


ا 


والصحو ما يصغ سار الوظائف العقلية بصاتما الالبة » وتستعمل أحيانا كرادف 
لكلمة الشعور وود co«scou8‏ . 
ما الشمو (*)Consciousness J‏ فو -حالةالىقظة اتی سمح بان نعیو 0 ك 
وتم ما با حارج وأحیانا ما بداخلنا . 
والإحساس صەنادءء هو مايتعلق عادة باو اسا ة(**) (اوالحواس 
الخاصة) والحواس عموما» ؤهو مدخل الشعور وأداة الوعى وإن كانيستعمل 
عادة في اللغة العرببة » وخاصة اللغة الادية » ٤١ى‏ العواطف أو الانفمال . 
وال ةة (* **) قوعان]ء Wak‏ هى حالة الصحو الى يشاهد فيا الوعى 
و ٠و‏ صى الشعور ومر الا حساس.» وهی صد النو م ١‏ 
الطالب : بالل عليك هل تنصور أآلى فهمت شيا حددا ؟ 
الع : لو نك أ كر قليلا لكنتاغسل كثراء فقد اعتدنا حن‌الكار أن نستعمل 
هذه الالفاظ جما حل بمضا البعض دون الانثباه إلى تداخل أو تعارض » 
ومہنا مض الحق طې مایندو لاننا أووقفنا هكذًا مثلاك لادرسنا شيا البتة . 
الطالب : ولكى عنيد ولابد أن أنهم . 
المعلم : كف أفهمك مالا بجكن فيمه بالالفاظ الماجزة » إن دراسة الشعؤر والوعى 
وتمرينه هئ أقرب إلى اخيرات الفنيةوا خيرات الحدسية منها إلى الماطق ا لماي 
والتمار :ن المامية »حت أن هناك من يتعرف ط الظاهرة إمعرفة عکسا فالشعور 


(#) Consciousness jie the silale of wakefulnesg that permits 
` u8 to perceive external reality and gel to apprclend our inside. 

(#*#) Sensations are the ınain sjiecial inlet (special scnses) 
of information to the brain structure. . They are ibe inlet of 
consciousness - and tol of awareness. 

(¥ ##) Wakefulneas, congeioüisness and sensation are variants 
to which ‘sleep’ could bé scen ag opposite 
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)consC Ou)‏ ھو عکس اللاشو (unconscious) J‏ ای أن کل مالس 
لاشوريا فهو شعوريا ( وإن كنت لاأميل إلى استعمال لفظ اللاشور 
بوجه خاص ) . ) 

والشعور أحانا هو عکس الو ية صم » أی کل من ليس ف غيبوبة 
هو ف حال شاعرة . 

والشعور أحيانا هو ع س النوم » أی کل ماهو لیس توما » هو شمودی . 

والشعور في أحيان أخرى- بالتعبير الدارج- هو عكس التفكير والساوك 
اللاحظ » کان کل ماهو داخلى وعاطنی هو « شود » . 
الطالب : والله ممہم حق لاء السا وکیون الین ترکوا امل ٤ا‏ حل » أعنی ترکوا| 
الشمور ا وعى . ٠‏ 
المعل : قلت لك إن المجز لادرر الإنكار م إن اخواننا السا وکین قر نون هده 
الظواهر بالانتباه وظاهر العقل » الامر الذى بقصر عن استمامما » وأرحوك 
لا لستدرجى فى هذا الدليل إلا فى حدود اللأاسس الاولية » وهذه المحدود 
سح لی ان أقول لك إن هذا الوضوع إرمته هو صلب اتام (١)من‏ يدرس 
الانسان ككل (۲) من يتم بأرضية ظاهرةالوجود الإنساى بقدر مامتم 
بعحتوى الساوك ال جزلى (م) من يستعمل ذاته وسيلة لاستيماب البرة : خبرته 
وخيرة الما ء ولا أعنى بهذا التأمل والتفكير أو مايسمونه الاستبصار الذدالى 
„introspection‏ ولکنیأعنی العا شة الكاملة )+( من ¢ ينو عايرة نفس 


اهتامه یکا . 

الطالب : اكاد أوقن أن من اللافشل لى ألا أمادى فى السؤال »› لانك کا آجبتی 
زدتنی حبرة وزدتث الام غموسا . 

الل : ماذا أفمل لك ياأخى » إسمع» إن هذا الموضوع هو من اختصاص فريقين 
اساسا > من ”موا أنفسمم الفينومينواو جیون ھاوزچ 10016و ادىن 


۱ 
»و اجون البرة الانسانية با لبرة الانسانية كلما على بعفيا دون کم مسق ٤‏ 
ولمم طرقمم فى التحليل وإعادة الصياغة من عمق معين » والفريق الثالى م 
الهتمون بدراسة الظواهر الانسانية من خلال وذح اللكبيوتر أوعماية 
فعانة المعلو مات |p » Information proceso g‏ الو دج فه ما بقابل هده 
الظاهرة الوسادية بشكل أو بآخر . 
الطالب : لا يا عم أ كاد أقول حرمت » لا فعانة ولا فنمنة » أنا الذى جثت به لنضى» 
ألا حدثتنى عن النوم والبقظة أولا لعلا أسهل ٠‏ 
الملم : عأيك نور » ولكن قل أن نبد فى هذا الحدیث دعنا نوجز ما سق حق 
لايضيع كلامنا هباء فافول(*) إن الشعور والوعى مترادفان رغم أن الأول 
اشعل من الثانى » والثالى أ كثر ارتياطا بالفهم من‌الاولء إن الانتباء واليقظة 
شدیدی الارتباط بها » وإ دراستها لاتقتصر طى دراسة مظاهر فعل الانلباه 
أو جزئية الادرالك » ولكنا تمد إلى « كاية » الظاهرة التى ثل أرضية 
(وساد) لسار وظائف الساوك الاخرىوهى تقعلدلك ف م:طقةالظواهر وتڊرس 
من منطلق الاساوب الظواهری ( الفینوم‌ینولوجی ) وإن كانت شديده 
الارتباط پنمودج الكبيوتر وما يتعلق به من ظاهرة فعلنة المعلومات . 


(*#) Consciousness and awareness are not infrequently used 
synorymously. However {hê former is more inclusive than the 
latter, while the latter is more related to comprehension. Atten¬ 
tion and wakefulness are closely related phenomena, Study of 
congeiousness and aWarénëse is” rot reslricled' to the observed 
facls of attenlii n or parts of perceplicn. Either of them repr" 
egents the background (matrix) wherc other behavioural func 
tions set in. They arê fludied throùügh a phenomenological’ App” 
roach and are adêquaicly rclatcd 10 tlıe computor analogue, 
particularly the information processing model. 
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الطاب . هکدا» وبالرغم من‌الكلام الصعب» أستطيم ان أقول أ حرجت شىء 
ما ۾ رغم عدم التحد بد الكامل » والإن حداتی عن انوم لم اأسہل وأو صضح» 
فکلنا نمرف ما هو النوم » فأرلى كيت ستفسد مەرفتنا بتماريفك . 


(أ) النوم..مقابل .. البقظة 


الل : ساك اله » ولكن خذ عبدك « النوم هو حالة نويية مؤقته من التوقف. 
اللي لنجاط الستوى الشمورى لمعمل المخ » وبالتالى توقف التفاعل الاحري 
م البيثة ۽ وخاتة بالأسية لادسټجا بات اطسية و ار مک «(*( , 
الطاب : حدث ا#ظور » وهأنٽ ذا ترف الئوم بأئهتوقف الشهور بعد أن عرلت 
الشعور بأنه عكس انوم . 
۰ المل : إن يقظتاك هذ تتح نا أبوابا . eo.‏ 
الطاب : ( مقاطءا) لاا بواب ولا حزنون » قل لى هل كل الأحياء تنام : 
الملل : م تبدا نذه الظاهرة بشكاما المتناوب بين الصحو والئوم إلا فى الفقرياث » 
كاآن ترات الكبون الطويل مثل البيات الشتوى ليست نوما » وكل السكائنات 
لما فترات الاشاط الى تتناوب مع قآرات الكمون » ولكن لايطلق ما يفيد 
ظاهرة النوم إلا فالفغريات الأارقى » فكثير من التناوب عند بعض الكائنات 
تمر نوما بالمعى امروف عند الانسان مثلا . 


الطاب : تقول إن النوم طهر في المقريات وماهو أحدث منها , 


.(#) Sleep .is a phasic temporary stale of relative Cessation 
of the conecious level of brain activity and conseqiently cess” 
ation of interaction wilh the surrounding epvironmentgl sfimyli 
Perticulgrly the sfpsory-tqofor rpsponste, ۰ 


ساس 


العم : انا أقلذلك»ولكى قات إن‌ظاهر ة التناوب بين‌الصسحو والنوم ظهرت ...1 6 
وفرتق بن التعیرین» لان الرأیالاغاب‌هو أن النوم هو الأاصل » أیهو الاقد» 
وان ماحد ط الكائنات هو حالة الوعى أو حالة الصحو أو حالة الشعور » 
والنو م من‌هدا المنطلق صح ظاهر ه نكو صبة Regressive phenomenon‏ | 
تسمح للكالن الحى بالرجوع إلى أطواره الارلى لفترة عحددة » ما بتيح له آن 
أن يكون أقدر طلي الفعل الواعى المادف فى أوقات بقظته(*) . 


طالب : تعلى أن الئوم نكسة إلى الوراء . 


الل : يا أخى الاسكوص غير الشكسه › والنوم على کل حال یس جرد رجوع 
أو رجعة » هو ليس‌سالة سكونأو مو د» واكنه حالة من اللشاط. الختافعن 
شاط المقظة نشاط الاجزاء الاقدم والنى ليس لها جال للنشاط فى حال اليقظة › 
وسوف تری من خلال حوارنا هذا ماذا باعل النوم وماذا بحدث أتاءء . 


الطالب : زدای شرحا لو سمحت » كيف أن النوم هو الاضل ؟ هل يمى ذلك أن 
الكاثنات الادنى هى فى حالة نوم دام » وآنه بظهور الوعى والانتباء أصيح . 
النوم متةطما ؟ 

الل : بالفيط » فح الله عليك » كأن السكائنات الأولية لاتعمل يها إلا الأجهز: 

الميوية القاقائية والانمكاسية » أو بتعبير الكبيوتر « سابقة البرججة » 

^s «< Preprogrammed‏ هى الحالة الى بز نشاط الااسان أثناء النوم 

. بالاضافة إلى نشاط استيمابى لإعادة رتيب البادة التى | كاسما أثناء اليقظة . 

. الطالي : أقترب من الفمم تدر يا » وإن كانذلك يشككي فى التمريف الاو لوهو 

أن النوم حالة من توقف الؤءى . 


(#) Slcep js to be considercd aa the older phenomenon, The 
state of wekefplnpss apd awereness js the newly’ developed one, 
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المعل : يا اخى . . يااخى . . عند حق» ولکي کنت ارد ان أهون الامر عليك» 
فالنو م یعتبر الآن حالة خاصة م Special state of consciousness J gall‏ 
وللك تذ كر أف رفغت كلمة اللاشمور حق کدت أقوللك فما يشيهالفكاهة 
آیی آفضل تەپیر شعور (۱» » وشعور «۲» وھکذا ۔ 

الطالب : لا آذ كر شيا لماك قات ذلك لنيرى » في موقع آخر » ولكنك بدأت 
تقلب موازیی کالمادة » فکیف بکون النوم شمورآ ؟ لاحول الله یار , 

العل : لا تربك تفسكودعنى أذ كرك بأ ننا عجزنا عن تعريف الشعور والوعىبشكل 
ای » فلننطلق إلى ماهو أنفغ من النقاش اللنوى . 

.الطاب : فدثنى عن أهمية النوم ونفعه » أو دلالتهء أو ىشى ءيبمدنا عن‌هذا الجدال. 


العام : امع يا سیدی() : 

١‏ النوم بحدث بطريقة دورية شبه قهرية ¿ وهو يشل بذك ظاهرة 
تەتەر حورا فی تفکیری وفمى لمح ٤‏ وهى أن الج النشزی عضو نابض 
pulsating‏ ۾ أو قل عضو تو ل Jı ¢ phasic‏ إû‏ الیاۃ کلہا كذلك »)وق 
مابسد المیاۃ - فی تصورى .. لابد أن يكون كذلك . 


الطالب :۽ وأاحدة وأحدة ¢ من فصلك وأحدة وأحدة. 


(#) Study of sleep phenomenon can help in clarifying many 
psychophysiological phenomenae : 

(1) Sleep-wakefulness cycle represents the phasic quality of 
brain function. 

(2) Sleep is thé physiological hackground where dreams, with 
all their significance, occur. ۰ 

(8) It includêës .multiple alernativê brain activities represen” 
ting multiple level activities. 

(4) Its disturhance . could be taken, within limits, as an 
indicator to psychiaric disorders. ۰ 

.(5) Sleep deprivation studies and therapy could add valid 
hypotheses to psychopathology. 


© 

الم : يستغرق النوم الام حوالى ربع وقت النوم » فتكل تسعين دقيقة يظهر الئوم 
الال عشررن دقيقة وهكذا() , 

الطالب : بهذا النظام التبادل ؟ وكأ نه النبادل بين انوم والبقظة . 

العل : بالضبط » إن كل الظواهر البيولوجية لتدل على هذه النوابية أو الدورية . 

طالب : وهل يولد الاننان مكذا مثتظما نوابيا دور يا منذ البداية وح الباية ؟ 

المعلم : إن هذا الانتظام ربط بنبو المخوتنظيمه المنسقء فالطفل حديث الولادة...؟ 
ولسكنى لن أحدثك عن تفاصيل هذا الوضوع غدثة يطول إذ يكن أن تمام 
أن النوم المغارق ( الما ) ينقص كلما زادت مدة اليقظة » وأن الطفل حديث 
الولادة نام اغالب الوقت زداد ساعات بقظته تدر گیا . 

الطالب : أوافقك أنة لاداعى لاتفصيل ولكن هل غرقم أسباب النوم ۲ 

المعلم : هناك نظر بات کالمادة › بەتما تواریبد أنثبت‌ ضف حججه »ومثال ذلا 
النظرية القاللة بأن النيورونات » وخاصة فى جذم الم ( ف التكوين الشبكى 
Reticular Formation.‏ ( مہا التعب آئناء البقظة »۽ فتتوقف عن العمل 
جزليا فيحدث النوم » وقد ثبت ضعف هذه النظرية لاننا نستطيم ‏ مثلا - 

آن‌نسهر بعد ما نتصور أننا:تعينا تعبا مفرطا وأن النوم حتمء ا أن بعضنا يطح 

أن ينام أ کر بعد أنتستميد هذه‌النيور ونات نشاطما بعد فترة كافيةمن النوم > 
وغير ذلك من أدلة لاجال :ان کرها » وطبعا اهت نظریات آقدم كانت تفر 
اللوم بتجمح مواد کيميااية خاصة لتنظم النوم . 


الطالب : کلہا نظريات وكلما اتتهت » اذا تب الأن ؟ 


(#*) Sleep is “mainly subdivided into two alternative tyYPCs : 
the quiet sleep. (or dreamless sleep, or non rapid eyè movement 
: Sleep NREM sleep) and the paradoxiçal slêep ( or dream sleep 
` OF rapid. eye movement sleep REM sleep). The latter occurs 
regularly for 20. minutes every ninety minutes, 


۷ س 


الع : ۲ س إن النوم يمل الارعية الفسيولوجية اى تحدث فيما الالام بكل 
دلالاا وعلاقعا با لمر ص 3 أأصيحة بم ا لجانب الأخر من حباة الشر کسیر د 


د کره خالا , 

۳ س إن ثل التناوب الفسيو لو جى بان زد اط مستو بات اأ ¢ فيفتح 
اباب لفيم التناوب المرضى في كثير من دورات الأامراض النفسية وال قاية . 
فى الاعتبار الاختلافات الفردية الشاسمة بين الافراد . 

م - إن الدراسات الحدثة لانو م الحم ْ واطر مان من النو م أر الاحلام 
تجريبيا عند بعض التطوعين » وكذاك علاج الحرمان من الوم في حالات 
الا کتتاب وغبرها ۾ کل ذلك يمح ملفات فم ارش النفسی من خلال قناسق 
ر اللشاطات النوعية لمسٿوابأاث الم الحتاهة , 

الطاب : کا بك د بك تقول :ونيا ترط اث داو ن ل هنا لاان 

المعل : هو ذلك إن شتت . 

ااطالب : ولكن حدى أ كثر عن‌النومو علاقە اناد » فک تعن عااقة 
افسبر الاحلام بالامر اض وغر امراش . 


المعلم : إن إشاعات تفسير الاحلام ليست ھی کل ظاھر:ة الاحلام » وظاهرة الاحلام 
کا تدرس فسیولوجیا » هی نوع خاص من النوم > يسمى أحيانا النوم الام 
في مقایل ما سی النوم امادیء ۰ 
الطاب lL J:‏ الفر ق پیا ۲ 


Interpretation of dreams is not the core significance of‏ (٭#( 
dream phenomenon. The simple occurence of dream phenome"‏ 
nûn. And ita integrative relation to the quiet sleep on. one ° side‏ 
emd wakeful state on tbe other side is the fact that counts:‏ 


¥ 


الل : النوم الهادىء( ا Quiet Sleep‏ ھو النو م الخال من الأحلام و تمر 
بندرة حركات العين السريمة والوجه وسكون الجسم » وتتخله اختلاجات من 
وقٽ لخر » ویظهر في رسام الخ الكهرنى في شكل موجات بطيثة جسيمة 
أا النوم المغارق(**) ء81 اa1ءiجەقمإمP‏ » فقد مى كذلك لإنه 
يتمين بئشاط ‏ في كافة. االات لاتتفق مم فكرة النوم من حيث هو راحة 
واسترخاء » ففیه‌یکون التنفس‌ سطحی‌غیر متنظم» والنبض‌غیر مستقر » کاقصحبه 

خركات بسيطة في اليدين والقدمين مع دفمات من حركات سريمة للمقلتين » 

وإذا أبقظنا شخما فى تلك الفتة فإنه عادة ما مخیرنا آنه كان محلم . 

الطالب : أقد قلبتمعاومالی ۲ ئت احسٻ ان النو مهو النو م والسلامءوالأن أتصور 
أن فى النوم بقظة ا , 

العام ۽ عابك تور ( أ( تقل نپا درجات ف اشءور. والو عى » لا کثر ولا أقل 
فإذا كانت اليقظة ددجة من الدشاط فالنو 8 درجة أخر ی.والنوم الممادىء 
ار جة ة اة وهكذا. 

اطالب : وهل القظة درچاتٽ ابا ؟ 


العلم : ۽ طعا > وللکن مذا حدیث آخر Ty‏ ۰ 


الطالب : باليتنا نعو د إليه . 
العلل : ثم تعود تشكؤ من أنه غير مقرد وکلام من هذا القيمل . 
الطلالب : ذا خدثی عن القرر . 


(#) ويسمى أحيانا النوم المادى أو غير الما أو د النوم دون حركة المإٺفل السر ية 

NREM Non-Rapid-Eye-Movement sleep‏ وقد رمزت له بالكلمة قد حمس 
فى فقابل الرنز بحعس انق يى نوم حركة المين السريعة کا سيلى * 

((##د) ويدمن أيضا نوم ركة المن السريعة تجصس أي النوما لمال » أو النوم الفغعا 


IAs 


العام : الرأى الاغاب أن هناك جهازا مسثولا عن اليقظة» وهو الكو بن الشبكى(*) 
الماعد» وأی شيط لمل هذا ال ماز قد بثیر جاز! أخر مسولا عن اللوم 
. الطالب : والأن .. امح : لقد علمتى الا اعرف إلا ما فيد » فاد أفد من كل هذا ؟ 
العام : اثتظر حى نعرف ‏ كثر عن النوم الما ثم تود لالماندة والتطبيق.. 
الطالب : ماذا تريد أن تضيفت ؟ 
العلم : إولا :(۴#) إن حركة ابن اسريمة قد تدال مل تتبع صور اإإلم لتلاحقة أثناء 
هذا الور من النوم إلا .. 
انيا : بجع النوم الما إلى مركز فى الشكوبن الشبكى فىالقنطرة موم 
فالا : بصاحب الو م الا مض مظاهر النشاط , غبر ,المنتظم. مشل النبض 
غير المستقر »وسرعةالتنفس وحركات هينة في اليدين والقدمينء وإ كان يصاحبه 
استرغاء عام لمضلات الجسم .. 


(#) Theories that could explain sleep phenomenon are still 

debatable. It ia now believed that the asgsêending activating reti- 
cular f ormation system is responsible for wakefulneas. If this 
system ig inhibited temporary or periodically sleep is to set in 
probably through some other responsible system. 
„, (#**#) REM sleep is characterized by some irregular activity 
including the rapid’ eye movement which is said to be related to 
, the pictorial succession of dream scenery. Therc is also some 
irregular pulse, rapid respiration. but gerfiera[ised muscle relax- 
. ation. It is believed to have some çenire in the reticular formation 
in. the pons. Once the REM aslcép occurs it needs gome time 
. to pass, before it could be reactivated. This may signify that 
certain chemical reactions have t5 occur before such acilivity could 
be set ‘on again. REM 'sleep diminishes with certain drugs (suck as 
' MAOID), increases with others (Gama hydroxy buterate). It diu” 
. inişhes, .or disappears with feyer and increases with hypather” 
mia .)3 OÇ and below}: 


— A — 


رابعا : إنه مى ظهر هذا النوع من الدوم سواء طبيعيا آم بإثارة الم ركز 
املسثول عنه مجريبيا , فإنه لامد وأن عر فترة من الوقت قبل أن يظهر ثانية 
يما قد يشير إلى أن هناك تغيرات كيميالية حتاج لوقت ليس بالقصير لابد وأن 
قم > مكن أن مدا النشاط يدها من جديد . 
خامسا : هناك أدلة أخرى علي هذه الملاقة الكيميائية الكهربائية بالنوم 
الا( » وهى أنه قد وجد أن هناك عقاقر توقف أو تقلل بوجه خاص النوم 
الام ( مثل مثبطات احادی الامین ۸1401 ) کاان هناك عقاقر اخری تشر 
بوجه خاص هذا النوع من النوم مثل الجاما هایدر و کی بوتبرات . 
سادسا : إن هذا النوم الحا يقل أو حتفي حالات | مى وارتفاع درجات 
المرارة كا أنه زيد لو آن درجة الحرارة هبطت إلى لائين ددجة مثوية . 
الطالب : مالاك متحمس هكذا لمذا النوع من النوم . 
العلن انه مفتاح فهم اللامراض النفسة لدی . 
الطالب : لديك فقط . 


الل : بل وادى الكثيين من يسول عمل الخ بشكل كث احتراما وثجولا 
من سجن المشتيبك المصى غوءمه”ر8 . 
الطالب : فاماذا كل هدا الرص ؟ 
العام : ولكن هذا الرس هو أساس الفهم التالى . 
الطالب : ليبكن» ولكن هيا إلى الفائدة كا عات . 
الملم : إمع يا سيدى . 
١‏ من قدے واللاحظة الكاينيكية تقول إن اطراب النوم بالزيادة 
والنقصان مديد الملة بالمرض النقسى .. 
۴ وف الجارب النى أجر ت لمعرفة تأثير الجرمان من النوم على الال 
النفسية. وجد آنه لا کن إطلاق قاعدة عامة لذلك » ویدو أنه لک حدث 


— 


ذهان حاد تتيجة للحرمان من النومالدى قد يسل إلى مسة عثمر يوما متصلةء 
لامد من وجود EO IG‏ 
هو اسااً حرمان من الراحة اما ا لمرمان من النوم الحا فهو حرمان من . 
الاحلام » وبالنالى من وظيفتا اللشاطية التفرينية لخزون نشاط الجزء الاقدم 
من المخ» ولمذا فإن الهم فى إحداث الذهان التجرييىهو الحر مان من الاحلام 
[ النوم الحا) ) بوجه خاص وليس الحرمان من النوم ككل(“) . 
الطالب : هل هذا هو مصداق القول الشائم من أن‌الجنون هو حلام اليقظان والحلم 


هو نون النام ؟ 
العلم : بالضيط . 
الطاب : كأن الحلم هو مام أمن ضد الجنون . 
: ولكنك تقول أن الكل محلم ربع ساعات نومه » فلاذا مجن اللعض 
a‏ 


العمل : إن سؤالك هذا سيفتح الباب لفروض متلاحقة لامجال لد كرها هنا» ولكق 
اقول إن الام لايسيح ”عام أمن ضد الجنون إلا إذا كانت الوصلة بين شاط 
ا القظة تنظمة كفء ٠‏ 

فا بدا TD ٤‏ القائل بان شاط الحم وساعد في 
إعادة تنظ المادة الكتسبة أثناء البقظة » كا أنه يسمح بنشاط مستوبات الخ 
فی تناوب يسمح ألم بالقيام بوظيفته القيادية بفاعلية سليمة .» وبذلك يكون 
الم هو كفاءة هذا التنظ وهذا التناوب ¢ ولعل تذ كر الاحلام وغاولة 


(#) Sleep deprivation ëxperiments show {bat what counts ig 
the deprivation of the paradoxical sleep (REM sleep). The exp- 
| erimental paychotie episode that sets in favours the hypothesis 
` saying that dream phenomenon ia a safety valve against 
pscyhosia. 


~0 - 


تفسیزھا ‏ إن خطاً وإن صوابا ‏ سهم بطریق غبر مباشر فی التوفیق بین 
النشاطين وليس بالضرورة نتيجة للتفسير التفصيلي والرموز وما إلى ذلك 
ما أشاعته مدرسة التحليل اللفسى يوجه جاص . 


الطاب : فإذا كان اللامر كا تقول » وأن الحرمان من الحلم » أو #طع الوصلة بين 
الحلم والبقظة هو سنب الجنون أو هو من أسباب الجئون » فكيف تضفر 
ما ته منك من آن الحرمان من النوم هو أحد طرق الملاج الحديثة ؟ 


العم : : هذه مرحلة جريسة(*) بدو مها محدث آثرا طيبا من خلال .تفاعلات نقيضة 
paradoxical‏ أو غير دلك » وقد حت هده التجأارب وجه خاص ف 
حالات الا کاب » وقد أجر يٽ مع زميل ل(**) سحارب في هذا الصدد» 
ووجدنا أن الحرمان من النوم فى ذاته ليس هو المامل الأول .والاخير في 
الاسام فى الطة الملاجة » إذ أنه أيس إلا مرحلة من الراحل تؤدى وظفتا 
بطرق سحتافة » عت تعتمد نتا حا على مایلیہا من <طوات » وسدو أن الحرمان 
من الئوم : مايشمل الحرمان من الاحلام فی حالات الا كتثاب يث تهديدا 
ا ا بإطلاق النشاط الداخلى فى شكل ذهان » ما يضطر النشاط الخارجى 
الاحدث إلى زيادة قيضته للع هذا الہدید الجدید الذى زاد » وقد ينتج عن 
ذلك تماسك لاباس به مف الاعراض و ممل التهديد التردد بالذهان أو بفقد 
السيطرة اللذرنيمالى منها التكتاب بوجهخاص» جلها تديدين أ كثر بحذة» 
ما تطلب دفاعا أ كثر يقظة. > والافسير الثالى أنه بد الحرمان من النوم 
ليضعة لبال قد محدث مايسى بالظاهرة llتga rebound phenomenon. ai‏ 


(#) Sleep deprivation therapy is still under trial. Its effect is 
best recorded in depressed patients. It ig better considered as 4 
part of an inlegrative plan. Its effect is not finally known 
whether it is due to REM reduction itself or to Lhe rebound 
iacrcase that follows. 


6 a ف رفەت‎ (Hk#) 


— (WM — 


قتزيد ترات النوم وقرات الأحلام - النوم الحم بوجه خاص _ ما مجمل 
التمويض يبدو وكانه هو مام الامن اللازم لنفريغ النشاط بالطريق الطبيمى 
وهو الحل بديلاعن التهديد بتفرينه فى حالة اليقظة عدا الذهانءالأامر الثالك 
هو أن الحرمان من النوم في يعض الحالات مثل اصْطر اب الشخصبة قد رهز 
) حاوس طا مرصضیا مطيا فى المادة ما حتاج إ إأمه یه فی. کثیر من الاحیان لامکان يلم ` 
خطوة بنائية تالیة ‏ لا جکن بناءها فوق حاوسط تاوا جامد » وکأنه حدث 
شيئا من الاهتزاز أو عدم التوازن الرغوب استيمابه قى الحطوات التالية في 
الط الملاجى ء وإنى اسف ألى أتطرق إلى هذا Tg‏ 
سألت » وما على إلا أن اجيب . 
الطالت : دعپا تکل وخرلی إدا کان الامر کا تعمل العقاقير الممحدلفة 
بالنسبة لصمام اللامن هذا الدى ميته النوم الحا( ؟ أ مان الذهان عرد نشاط 
کیمیاتی ضار نعادله E‏ کیمیائی مضاد ۲ 


العل : سؤال د كى . . دعنى أذ كر لك جرد أمثلة وأطمثنك إلى أن الاجا الحديث 
بذهب إلى تفسير عمل المقاقير من خلال رها على النوم ت .وجه خاص 
ولس من خلال العو د دج لشت 1ءفەص مناموصوء الدى عت دراسته فى 
اللاحاة ٣٥‏ اذہ ص > ولا کن تممه على الشبكة Synaptic network SKN‏ 
بسهولة او دقة وسأضرب لك أمثلة عابرة لكيفية عمل يعض المقاقير .من خلال 
أيرها على النوم الحا) أو إن شثت الدقة الملنية _ سأذ كر لك حقائق 
تصاحبٍ يعضها ببضاآ لمل فى ريطما مع بعضما اليءض مايضر بمض الأإمراض 
والأاعراض والشفاء منپا عن طريق العقاقیر بشكل أو بآخر » ولو مرحايا . 
الطالب : عندك . . غندك . . كين تحدثنى عن بعلاقة المقاقين بالنوم الحا قبل :أن 
حدثى عن علاقة الامراض النفسية بالدوء. الحا) ؟ 
العلم : ياسيدى إنالجديث عن علاقة المقاقير بالنوم الحم هو حديث أسهل » ذلك 
أن.الامراض النفسية لما أطوار مختلففيما فى أغلب الاخوال » ونتائج ذراسة 


الوم الحا 2 باختلاف ااطور ولوس فقط باختلاف التشخص الاصلى » 
فإذا حدثتك بأمانة عن علاقة النوم الام عرض ما(۴) فلابد أن تلتيه إلى أى 
ّ ر فى هذا الرض ولاى نوع من الرضى أمكن دراسةهذا التوع من النوم» 
وباى طريقة سمحت همولاء المرضى بالدات بالدراسة ء فستجد أننا لايد أن 
تو اضع تماما د ن أخذ تناج هذه الابحاث والماومات » ولابد أن تتوقع 
ی سانتق من بینہا بشکل أو بآخر ما يژد ماذهبت إليه من أن انوم الا 
هو صعام الامن ضد الدهان أو الجنون وأن المقاقير تعمل بطريقة أو بأخرى 
دن خلال تلشيط أو تثبيط هذا النوم الحا مع الحذر الشديد قبل التعمم »> 
وإلبك مض الامثلة . . 


بو جد ميل ف ‌حالات الفصام إلى زبادة فى ك-النوم الحا أثناء ساعات‌اليقظة 
( ولكن هذا مازال على مستوى الفرض) . 

الطالب : نوم حال أشاء اليقظة ۲ ! ماهذا التناقض ياتمى ؟ 

العلم : معذرة . . وأرجئء مثل هذا الحديث إلى الجزء الثالث من هذا الدليل فإن 
م تصیر على › فانت تنم انی سات رکه لاتاریخ من يصبر عليه . 

الطالب : لاثنضب وقل ما شت ولکن رفقا ۔ 

المعلم : لاأعتقد أن فيما اعام من تفاصيل مايفيدك فى هذه الرحلة > لتعلم مثلا آن 


الفصام قد يتمين بفقد الحدود بين النوم الحا واليقظة ءوهذا يدوا أنه يقابل 
كملاقة | كلينسكية دينامية بوجه خاص . ما يسمى فقد حدود الات . 


(#) REM studies in various psychiatric disorders give 
heterogenous results according to a variety of factors. In nchiz- 
ophrenia it is hypothesizcd that {hé amount of REM sleep ib 
increased during wakefulness. Thig correrponds, in gsonmc Way; 
to the dynamie concept of loss of ego boundariea. 


س 
ااطالى : کدت تصور لى آن دراسة النوم والاحلام هى مفتاح الصحة والرض . 
امل : هو كذلك » أعنى هذا هو الفرض الاساسى الدذى أحاول غققه 
طول الوقت . 
العلم : فلتقبل عذزى إذ يكن علي كف هذ ار حلة| ن تمل أنأغاب المقاقير الملاجيةتلقصس 
منك النوم الحا)(*) » وخاصة مضادات الا كتثاب بأنواعيا » وأن هذا 
الإنقاص يتبعه زيادة تعويضية أ«0uطءR‏ و) يستقر الباحثون على إرجاع 


التحسن الا كيد فى حالات الا كتثاب إلى النقص ذاته أم الزيادة البمدية . 
الطالب : مرة أخرى تطل' الحيرة إرأسها . 
العم : قلت لك أن مرة هذا هو العلم ويكفينا هذا الإطناب ونرجع إلى 
الوضوع الاصلى . 
ااطالب : أصلى ؟ وهل کان هذا کله فرعا ؟ 
لملم : أعنى موضوع الوعى والشعود . 
الطالب : مخيل إلى أنه سيكون أصمب عدة مرات . 


. («#) Most of the commonly used psychotropic drugs, pariicula” 
arly the antidepressants, are found tö reduce the REM sleep 
followed by some rebound increase. The therapeutic effect is not 
finally settled to be due to either, 


و ۷ س 
«(ف » الشعو ر .. ف مقايل..اللاشعور 


الل : معك حق ولدلك فسأ حاو ل الإجاز قدر المستطاع . 
الطالب : ماذا ترد إبلاغى بهذا الشأن ؟ 


العم : اولا : إن الشمور(*) ( وهو مرادفللوعى بشكل أو بآخر »والتسميل » وفى 

حدود غرض هذا الدليل العدود ءقد أستعم ل الكامتين بالبادل) هو حالة عامة 

من الانتباه نتشر » ثمّلآرضية كل الوظائف النفسية الاخرى › جعنى آذه لايد 

للانسان آن‌یکون واعیا شکلمااولاحن يدر كاو ینتبه اویفکر آویحب ... الخ» 

وكأنه التيار المام ادى صغ المياة العقلية ءوأن الوظااف الاخرى هى بمض 
العتوى الدى يساب طى هذا التىار . 


الطالب : إذا كنت قد فيمت -. و#سكا بسكلمة تیار »> فالوعی مثل ماء اليل » 
والوظائف اللاخرى مل ارا كى فوق صفحته . 


الع : معك حق ولسکنه یاس مع الفارق » لان الوعى يدخل ف الوطيغة ذاتها 
٠‏ بشكل أو بآخر ء في حن أن ماء النول لايددل الر اكب ( إلاغرقت ) . 
الطالب : ماذا تعى ب م يدخل في الوظيفة » . 


العلم : أرجوك هذه مسألةمعقدة ةط تذ كر أن‌هذالارطية أو الوساد يستحيلأن 
تنقصل تماما عن الشكل أو الحتوى » ثم إن ذاك التداخل محدث تلقائا ودون 
فصل واضح » حى أننا لوفصلنا الوساد عن الوظيفة العتوى » فإن اضطرابا : 
عقليا قد يشا لاعحالة » بل إن هناك من ضر بعض مظاهر الفصام » مل .الأقل فى 


(#) Coneciûousness (sometimes synonymous with “awareneas’) is 
a general slate ûf spread attention that represents the matrix of 
all other psychological functions. However it actively participates 
jn Any other psychological funetion occuring during wakefulness, 


س 


البداية » هذا الاصل بين الوعى والوظيفة » أى أنه بدلا من أن سير اللقكير 
فى خطواته التلقائية السلسة ماتحما بالوساد الشعورى بشكل غير منفصل » 
يبح اللإنسان واعبا ممابة التفكير ذانها ء فتختل ٠ن‏ فرط التركاز عليما 
واتفصاطما عن تار الوعى الوسادى . 


الطالب : كدت انيم » ولوان الامر تاج إلى خيال فان أ كثر منه إلى 
اتتباه طالب . 

لملم : على ذ كر « الانتباء ۾ » لعلا تد کر ننا دنا عانه فی ماسبق فی حدشنا 
عن الإدراك » ونعيد إيضاحه من هذه الزاوية فنقول إن الانتباه هو توجيه 
اللشاط الواعى إلى موث بذاه(*) » ويم هذا التوجيه إراديا مثل انتباحك , 
لدی ان » أو تاقاشا أو انمكاسيا مشل انتباهنا لوتر ملفت لانظر مشل رجل 
دسر عارما أو شه عار ف الشارع ټ 

الطالب : ولكنك ذ كرتلنولآن الشمور أو الوعى هو حالة من الانتباء المنتعر» 
گم عدت حالا تقول إن الانتباء هو توجله هذا اللشاط الواعى إلى 
مور بداته . 

العم : وماذا قى ذلك ؟ 

الطالب : آی وال 11 al‏ کلام بکل عصة بعصا » ولكن قل لى ماهو ساس هذا . 
النخاط الو أعی الشامل الى ثل الانتياء أحد صوره الو جه ؟ ۰ 

العلم : إن دراسة هذه الظاهرة تحرى الأنمن مثطلق عوذج لاسكبيوتر من خلال 
تطبيق فكزة عماية و فانة الماومات » ء تلك العماية التى تنظم دخول 
الماومات فى ا لباز الصى المركزى » ويقال إن الكوين الشبكى له شأن 


(¥) Altention isa the direclion of conscious activity towards a 
particular’ stimulus. ۰ 
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کر > وهى كمملية شاملة : مسولة عن ‌الوعى » وكمملية اتقائية مسثولة 
عن الانتاه ( و كمملية تنظبمة هى مسئولة عن وازن اخپاز ای وعاسک . 


: الطالب : هل هتاك ماعن من آن :اعرف مقو مايا أو خطو اتا 
لملم : إن هده العملية ( Information Processing ٽl.glall ila‏ (*( گر 
عراحل متلاحقة ومتبادلة على الوحه التالى : 


۲ س التفرس والفر به عدنصءءS‏ ¢ i«g«صدءS‏ ء وهذده الطوة 
تعن الا نتةاء التلقالی لاسعاومات‌الداخلةنآی»صدر إدرا کک وف ل د شليدة 
الأمية لانه وستخيل فى خطة ما أن يستقبل الخ كل المعاومات المتاحة فى جال 
الادراك » وبدلكفلابد من ايةالذر بلةهده حسب الموقف والمدف ؤالاستداد 
وكل الظروف اللاخرى التى محدد نوعبة اللحظة . ) 
الفعلنة ( أو التنغم ) عصنووءء٠إ۶‏ » وهذه الخطوة تى تنظ 
العازمات الجديدة الداخلة مع المعاومات القدية القابمة بطريقة تناسب «ننمة» 
الو عى الموجودة وحالته حينذاك » وبهذا تصبح هذه المعلومات دات فاعاية 
جاهزة للم أو أى سلوك تال . 


(«) Iuiformation processing model constitutes the basis of 
maintaining conscious state. lt is also partly responsible for 
other funclions such as perception, thinking etc.. This process 
is established in the following order: 

(1) Seanning and Serconing : that includcs selection and 
exclusion of certain inconıing stimuli. 

(2) Processing F which means adjusting ihe tone ` of the 
incoming information with those already present. 

(3) Eutegratlon :which includes some sort of synthetic, coope- 
rativae and harnıonized intcgration betwcen tuncd information. 

(4) Gontrolling : which permits the integrated information. 


to be used as a meaningful percept, 4 conative behaviour, an 
associative thought etc f 
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م س التكامل «وناه+عمه! ومد أن تناسب النفمة » بین القدے القام» 
والجدید الداخل ۾ امد عمامة التو لىف ينما ٩‏ #طايه الحا جة. والمو قف والغايةء 
ومن خلال هذا التكامل يمح التنظم المخي قادد على الفط والفعل 
والاستحابة . 

ع س الفط Controlling‏ وه ده الخطوء ھی لی سمح ر ف 
الماونات ( بمد تكامل المعاومات الداخلة مم المعاومات القامة ) فى شكل 
استجابات ساوكية » 'وهى الىتسنام فى ضبط التفكير الارتباطى مثلا .. الخ . 

الطالب : : ولكن ماعلاقة قة کل هذا بالوعى با عمتا » الست هده المماية آقرب إل 
ماسپق أن أميته بالادرال اللشط . 

العام : هدا صبحیسح إلى حدما ۾ وأسكنا ليست عملية إدراكمءر في حدد بقدر ماھی ۔ 
عماية كلية وسادية » كا لا يكن - أيضا _ استبعاد مثل هده المليةمن خطوات 
التفكر محال من الاحوال فى أرضية أساار الوظائف الارتباطية ء إلا نپا فى 
کلیتها هى أساس استمرار حالة الوعى بصفته الوساد اللازم لایع اية أخری »› 
شم فی جزئیتما وحسب ارتباطب! بأى وظيفة أخرى » تدخل وتشارك فا 
بشكل ما » وعموما فإنه لقم هذه العملية بالتفصيل لابد من فهم أساس عل 
السببرتطيقة EJs « Cybernatics‏ انه قد جد ات کٿير من البالغاتف الدى . 
الى يكن تشبيه علم المقول الالكترونية بالخ فإ فهم. أساسياته قد تفيد 
ف فيم كشي من الظواهر الى تحدث في الصحة والمرض . 

الطاب : مثل مادا ! 

المعلم : خذ ما سمی بالانشقاق دoلاەاع‌هەواط(*)‏ مثلا » إذ يکن تعریف 


(#) Dissociation is a psychophbysiological process where a 
portion (or portions) of {he mass of conacious stream is sepa” 
rated to be active independèntly. It also means that a part (or 
parts) .of the incoming, stored, or extéeriorized information jg 
separated from its usual or expected associations. Defined ag za 


AA 


مايسمى بالانشقاق مناه المسيولوجى النفسى الشامل طى أنه « عماية تفسية 
فسپولوجية مححدث فيا أن ينفصل جزء أوعدة أجزاء من الوعى عن بقية 
كتلة تياد الوعى » وكذلك فإنها تى أن جزءا أو عدة أجزاء من المعلومات 
الداخلة أو المزونة أو الخارجة قد انفصات ا يصاحبها من ارةاطات ممتادة 
أو متوقعة » وأخيرا فبا تعنى انفصالمعاومات أو إدرا كاتأو أف كار أو اتفال 
عن مصاحپان پا المادية» . 


ااطالب : کل هذا ۲ ماذا أبقيت إذا» ميل إلى أن هده التعماريف تشمل ای خلل 

حدتن المخ ء اولارظائات التفسة 

٠‏ العم : بصراحة بجوز » بل ويكن تسبير كشي من نة الحليل النشسى مشل اليل 
الدفاعية صونصوطءمدم اماصعMN‏ بده اللغة الفسيولوجية ولن أطيل عليك هنا 
فيما هو اضطراب حق لتق في :بء الثالك) .. 

الطاب : شكرا » فاذا ثبق' إذا فى هذا المدد .. 


=auch it may explain. a ımultitude of paychologîcal phenomêna 
in. health (e.g. mental mechanisms) and disease g. hallucina= 
tiûng, hysteria elc...) 


(#) عكن أن نعدد أمثلة سريعة إضافية تفر فيا الماوسات أو ٠اشايما‏ من نفس 
الوقم وبتفس الميكالزم ( وهو الائقاف ). 

١‏ - لجاد الجاز الحسى » مثل حالاث المرمان من النوم 

۲ - نسمم أو تثبيط الجپاز المسى بكيميائيات »ثل حامض ايسر جيك 18 

٣‏ س « حشد الدوائر الحسية » مثليا يحدث فىبمض حالات الفزع » فلا علك المداخل 
أن تفر بل أو تفتقى » فتمجز أصلا وتماما . 

€ فی حالات ماپسمی بادنوم بث تضيق بؤرة ارات الحسية من البيثة 
الداخل غتواه . 

فی حالات‌مایسمی بالانشقاق المرغی مثل الپجاج مدعنم وهنا لاتنطلق‌الد ركان 

مستقلة » ولكن ينطلق الدشاط الم ر کی دون ضط کاف 

٦‏ عمد فن نالات الياوسة فى الفصام حيثتدپار اللغة ء فيفقة الما ا لحار جی معنا كاذ كرنا 
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العلم : تبقی أن سذ کر آنه فى حالات المره ان المسى حيث تتوقف الثيرات الواردة 
من امارج عن تنذية الخ عر نْطريق اواس ء فيفشط الخزون الداخلى ويقفر 
لإموض النقص وتمبح التنذية عمزقه۴۲ من الداخل جا بترتب عليه ظهور 

هاو سات ودہi†ھnنei‌uااHa‏ » وحق لو یکن هنالكد. رمان حسی‌فانه 
إذا فقدت المعاومة الداخلة تناسبها العنوى مع الحاجة والفمدف والخزون فل 
تؤد وظيفتما التناغمية والتكاملية » تبح الطالة ون الغرد فى جالة حرمان 
وظبن ع وإجهاض لعملية فعائة العاومات » تما يترتب عليه هلأوس يفا أوخلل 
في التماون أو ما إلى ذلك ء وأحب أن al‏ کل صور اتان لے ن : 
ما مكن أن امیر رمان (Information deprivation « Ale glee‏ . 


الطالى د : وللكن e‏ من کل هدا الذى سدور وراء هده اظاهره ٠‏ مس طا 
او خلل » فإنی شمر أن قلیلا منه ) أو کشرا ( لازم للحياة المادية . 


المعلم : فتح الله عليك > فلاشك أن فكرة الانشقاق بأساسپا الفسيولوجى نخدم 
الدات إذ حميما من المعاومات المائلة الطرة أوالمددة » فهى حدد الج 
.امناسب من الماومات التق يسح هما بالدخول إلى المخ أو اروج منه » ولكن 
تذ كر أن‌هذه الظاهرة الطبيمية لايصح أن تسمى بالانشقاق الى عادة مايكون 
.رطضا إذا زادث جرعة انفصال تيار الوعى ماسیانی ذ کرہ فیما بعد . 


الطالب : فا العلاقة بين ذلك وبين مقولات التحايل النفى كا تقول 
الل : كدت أنسى ما لحت إليه فى البداية » وإن .كان هذا الامر من أ مايعنيى 


(¥) Information deprivation could be direct (sengory depr- 
ivation, Or functional ( meaning déprivation). It could be dûé 
to actual deficiency or due to over load (overw helming) of info” 
rmalion. Ultimately it could be due to restrictcd consciousness 
(just &s in hypnosis) or 1o intoxication of sengorium apparatus 
` by toxic chemicals (e.g. LSD). 
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إيضاحه حسب ریق وخبرتی وماعبر ذهنی من معاومات » فلتكن فرصة 
لنختار حل دفاعبة اوا کثر من المتواتر في الماة العامة لتعرف طبيعة الوجود 
الشرى وضرورة التأى في ال سكم عليه » والتعمق فى حاولة فهمه » اوتربط 
بين الفكر الفسيولوجى والفكر التحليلى 

طالب : وهو كذلك ؛ هات ماعندك ولتد بتعريني عن هذا اللفظ العالع 
و اللاهوي £ 


امل ۽ اعتقد ایی آلحت اٹ قبلا آي لاحب استمال هذا اللمظ رأنښل استمال کاہة 
اشر لے احق (*) آو الد ۾ انه لایوحد شمور ولاشدور » و إا ي 
طبقاث بعشا فوق يعض ء أغلاها هو ال مامز الال في ححالة البغظة وأبقما 
سحيق سحيق تد رة الياة خانم تار ينا إذ يرتبط بالقوانين البيو لوجية 
الإاولىة » وين هذا وذالك توجد درجات ومستويات من الشعور تتوقف 
سلامة استمال كلمة « لاشعور » نما ط مدى قربا أو بمدها عن الوعى من 
نأحية ؛ وکذلك مل مدی إمکان استدعامما من غورها اى السعلح مز عدمه . 

الطالب : عجى عليك » لاذا لاترضى باستمال الشائع وتر نا , 

العلم : إن كامة لاشمور المنفية توم المامع أن المسألة غامفة خفبة سرية » ليس لما 
قوانين في حين آنما طرقة أخرى بل طبقات متاسكة متسقة تتبادل مع الشعور 
في الوم والبقظة » بل وفى غير ذلاك حسب الموقف واللحظة » أما بالفسبة 
الطقات الاهد غورا » فا عادة مايكون عحتواها بميدا عن متناول التذ كر 


(#) The term unconscious could refêr to a negative phcna- 
menon, which js nct the case, I prefer using inetcad some other 
terms like lower consciousness or far ccnSciousness etc. This 
could be visualized in hierarchical levels, the most süiperficial 


of, which is {he available to {he awareness in a wakcful 
state .„ 


ah Ss 


انها عادة ما حمل بر ات مؤلة أو عخيفة أو عخبلة » يفطل ارد منا أن تظل 
معدا عن وعيه فعلا . 


اإطالب : : الس هذا هو اكيت ؟ (*)Reprcssion‏ . 

المعلم . هو كذلك » وهو العملبة الى تقذف قي داخل النفس أحداثا لاحب الفرد 
ان :جو اجا ¢ محدتدلك درن‌وعی أو قرار أو اراد ظإهرةمن‌الفرد» والوجه 
الأخر هما هو أنها المماية اني حول دون ظهور مادة حزونةإلن عحتوى اأوعى 
لاعتبارات تعلق :حتواها ء الول أو المزعج أو الحجل » حدث هذا أيضا 
بعیدا عن وعی الفرد وإرادته الظاهرة . 


الطالب : الكلام سل » ولكن تصوده وتثله صعب » كيف هى عملية هادفة 
وکنا ری بيدا عن الوعى وبلا إرادة ؟ 

العلل : ٠‏ دا رفت كامة اللاشعور ثم ی م اقل بلا إرادة » وإعا قلت بلا إرادة 
ظاهرة › فی تتم بقرار ری ٤‏ وهدف واضح وإرادة « شعور اخر » ليس 
ف متناول الوعى الظاهر » هذا كل ماف الامر . 


الطالب : ليكن > فاذكر لى أمثلة لمل لامور قضح . 

الل : فملا ء» إن نسپانك مياد خاص » ننوقع فیه دا (lf‏ أو نلا محتملا» 
هو من قبپل التكبت مثلا ومحدیدا لون شابا واعد فتاته فأخافت لثلاث 
مرات متنالية ثم اعتذرت وأعطت میمادا رابا > فاسیه الشاب رغ م فته عل 
اللقاء > الس ف ذلك النسيان ا( لبه الما نة الرابعة العتملة . 


. (*) Repression ja. the process. which throws. automatically 
inside thé self (i.e. deeper .consciounnens) whatever event „Or 
information that {he individual could not face, tolcrate or rcenm- 
.em ber. Revising the wider definition of dissociation used here, 
repression could be includcd in it. Like all ınental mecçhanjshis 
#t occurs beyond the conscious awareness: 


س 

الطالب : يميش الكبت إذا ء لقد أ كرم صاحبه أ كثر ما استطاع وعيه آن بكرمه : 

الل : آحیاناء ولکن آحیانا ما ادى الكبت ويشل كل ماهو مم حقى تمبح 
الحياة مسا خاليا من أى مواجهة مارية . . 

الطاب : إذا فالجرعة الناسبة هى الى حدد السواء من امرض فى أى حيةة من 
هن اليل . 

العام : فما » مشلن کل شیء) ودرجة النضج أيضاء د الفروض أننا كلا تقدمقا على 
مسيرة النضج قل استمالنا اليل نقيجة لاتسإع دار ة الوعى واستبدلنا القرارت 

السرية بقرارات إدادية مسثولية مها كانت مؤلة . 

طالب : يظهر أن حكاية النضج هذه صببة فملا . 

المعملم : ولكنما دائمة » صدقى . 

الطالب : ولكن ماعلاقة هذ. الميلة ( الكبت کثال) بالوعی والانشقاق . 

االعلم : آم تقذ كر أنه من ممالى الانشقاق أن انفصل معاومة داخلة أو مخزونة 

مما يماحبا من ارتباطات معتادة أو متوقعة عن بقية كتلة تيار الوغى .. 

الطالب : حصل . 

العلم : اليس هذا هو الكبت الى شرحناء لتونا ؟ 

الطالب : ی واه ۲! ۰ 

الملم : ومو ما فان لبت هو اليلة الام ٤‏ أى أنه 'اليلة آتى تسبق كل اليل » 
فإذا قأم الاج وأخن اللازم کان بها » وإلا استمان محيل مساعدة اخري . 

الطالب :. مثل مادا ؟ ' ' 

المعلم : مثل الاسقاط ionاeeزo‏ ۲ ) » وهو الیلة التی تری - من خلالما.-اف. 

(#) E ia the mechaniem' wherehy the individual noun 


in,ûothers ‘(and , external world) his own denied qualities. Of. 
$o urse' this :oecurs beyond .the congcious awaréness. : 


t4 — 

الآخربن وفي الما الخارجى صفاتنا حن + تلك المغات التى.أنكرناها على 
انفسنا » والی م نتطم آن نعترف با أو نواجپا . 

الطالب : إذا كنا لا نريد أن ثرى مفاتنا السيئة ألايكن كنبا ! 

العام : ماذا جرى لك ؟ حن نمدد أن اليل المساعدة الى تعمل مع الكت وبعد 
الكت إذام تكف حيلة اكيت منفردة , 

العلالب ۽ نمم , , أم, . وا اروت اتا کد » دای عن مزید من الل لانپا 
موتو شاق رای پاانفس الإانبة كيم دأ كر , 


لملم ؛ : هناك سيلة طر ية لسمى سكو بن رد الممل (تسمىآنخيا نا : الالقلاب الى ضد) 
{Reartlon Formatiok‏ ری العماية الى نظمر 4ں ¿ ادها سکس 
ما مخ اما دون عل مناص فی ليست نفاقا حال من‌الاحوال - فإذا ابت 
اما طدلا زاندا A‏ هاولات حادة مات اول الإجباض الاشل 6 f‏ راف 
الطفل بالرغم ٠ن‏ کل شىء ْ نقد تر الا حا هاثلا حاهه ورعاة مفرطة 
أ كثر ما أظهرت لساثر إخوته وحكذاء ودلالة ذلك آنا حاول بهذا الافراطفي 
اليل والرعاية أن خن مابداخل نفسها من رفض مدا القادمالذى فرضنفسه . 

ااطالب : معقول ¢ ومادا اشا ٢‏ 

العام : عندك يادي حبلة شائمة جدا» وخاصة فى بلدنا » اما حيلة < الثرر » 
Rai naliatlon‏ (**) » وهی تمی إعطاء اساب وحپپه برد وتر 
حدلا ما »رغم ألما ليست الاسباب ا قيقية > ونائدة هذه النمسيرات الظأهرة 

(#) Rearticn formation is the mechanistic process through 

which orie exhıbils an overt behaviour {hul iş cxar tiy opposite 

to anoither'hiddcn re jec{od : oie (fceling, attitude, idea etc...) To 


be considcrcd a8, & mechıaniam it should occur beyond conseious 
a4WarinCess. 


##) كن الرجوع لقال كامل عن ال ميل الفببية ف الامبال. المامية في ركتاي د حيافنا: 
والطلب النفسى» اتوضبح هذه الفلاحرة من خلال ,الجن امي :٠٠١‏ 


جد ھ4( حت 


هى. إخفاء الأسباب المقيقية التىتتضمن عادة المجز أو المهانة أو الترك أو ما إلى 
ذلك»» وقضصة « الثلتوالعنت‌الر 0 الوجودة فى كل اللغات‌هى خير مثال على 
هذه اليلة » والثال ابأخر من الياة المامة حين باغ شابام بالتقدم لفتاة ما 
أن فرصته ضعيفة لانهامرتبطة بآخر » فقد ينسى ذلك وما أو بمض يوم 6 
م مید فی الحدیث عن عہو ہا e‏ وانہا راء ومتکره » ود کا ها على 
قدرها ... الخ » کل ذلك اول به آن نی ماآحس 4 وکپته من مشاعز 
الرفض أو النبذ . 


الطالت : هل کل انلیل کا۲ ایل وكذب وتغاق ! 
الم : ياسيدى حرام عايك قات لاف ليست ايلا » ولا كبا ولاتماها انپا 


محدټ جیما درن وعی الفرد » ده ون وعپه واه المظم . 


ااطالب : ولو ... ولكتما مشوهة على كل حال . 

الملل : : بدا » أوقل ليس داتا » وذ (*Displocrment ة~l jil B> Ya‏ ¢ 
نقد ثور عدوان غاب من ذوج على زودته ۽ وخوفا على پیته وأولاده 
قد وکىته ( م بزح د عضب الى سنکرتیرته . 

الطالب : إذا هى مشوهة وطإلة أبذا ء إد ماذتب السكرتمرة 

الل : آی والله ماذنب اأسکرتیره ۲ ام ياسيدى سأعو منك خيراء هناك <يلةعطیم هی 


(*) Ratjonalizaticn is a menlal n:echanism {bat £ETVCS tO 
give untıue exp.ana{icns and interprelaticns to Sonie event cf 
inforn.ation, in order to cı: 1er and hide tke real (usuaily shamcful, 
. pamful cr huniiualmg) underıying Cau e. Of cuuree ihis cccurs 
beycud e: nsecicur aw a1eness. 

(k*) Dıspıar emn is {he mcehanism which. tran+fers some 
feelings ur attitude away from Hs uriginal (usually threcalening) 
object towards 4 muye toler ating une. 


سس 4 س 
الإعلاء «ناةسناطدء(*) وهى تمنى الوجيه الطاقة البدائية مثل طاقة اجلس 


أو المدوان » للاهداف سامية مشل الفن والخدمة العامة ء وقد اعترها فرويد 
أساس الحضارة . 


الطاب : يمى ..: !!! 

الب : يمى ماذا ؟ ألا تمجبك هذه اليلة أيضا ؟ 

الطالب : عندى عك أن تى المحضارة بالميل » وأغلبها كا رأينا إا تناق وإما طلم » 
فکیف تتوقع می ن اتسور أن يمنا حسن ؟ ماعاینا عتقد آن هذا يكن . 

العم ك یکی ونصب . 

الطالب : لقد حدثتى ع الطبقات اللاخف فالاغخنى من الشعور » وكأنك تجدى 
عن السيع أراض التحتية » فبلا حدقى عن السيم "ماوات . 

الطاب : أبدا والله » إن حديثك عن الوعى التحتى وطبقاته هو اللبى أوره لى 
هذا الخاطر . 


المملم : على كل إن الحديث عن قات الوعى التحق أسهل من الحديث عن طبقات 
الوعى الفؤقى وعموما لجال هنا أتقصيل » ولكنى آذ کر لك پضبة حقالق 
واقتراضات اة )۱( فقد اعثر'البعض أن حالة البقظة المادية الافلة باليل 
النفسية المتضمنة أعملية الاشقاق کا ذ کر نا» ليست سوى درنجة متوسطة من 
الوعى ذهب ابض فى حماس خطر إلى القول بأنيا أقرب إلى حال 


(#) Sublimation is the mechanism whereby one directs the 
primitive uiaccpted drives to some socially evaluated and cons- 
tructivê agt and goal. 


mh 


التنوے(۴) (۲)ر قد و ضعت در جات ومستو رات علي اختاف ال احثون يسما 
فشمل ذلك أسماء مثل و الوعى الكو Cosmic consciouspess (**)¢ J‏ 

م « الوعى الكولىمع حقق الذات» وغير ذلك » ومثل هذه اخيرات 
وقد وصفت في) مر به سقراط وسانت بول وفرانسیس با کون وبادسکال 
وسبيلوذا وغيرم » وهى قريبة الشبه جدا من بعض حالاث الوجد الصسوف » 
وحالات و الزن » عند الہودان 


الطالب : مخيل إلى » ولو من ظاهر الكلام » أن هذه الحالات هى الاقرب إلى 
التنوے ۾ وليت حالة البقظة العادية كا تدعى . 

الع : عندك حق » فكثر من الالات الق ېدو کأنما « وعی فائق » ليست 
سوی حالات انشقاق شاعت مع كثير من مارسات الد كر » والتنييب »> 
وندريات اليو جا » والتأمل التجاوزى » إلا أن هناك حالات تزيد فيم درجة 
الؤعى فعلا » فى ليست انشقاقا » ولا إبدالا » ولسكنما إطافة حقيقية لامو جود 
فلا »فالوعى الفاق يمز عن الوعى النشق فى أنه يشمل الوعى المادى بال ضافة 


(#) Therc ure higher states of eongciousnêas beyand the 
normal state of wakefulness (which is considered by some #s 
a mass state of hypnonia). ‘This could includé cosmic conscioü- 
snes, comic CC nsciourncse wilh relf identiy...God and s0 fo1th 
It ig known {o accuır with cerlain ercative experience. It has {o 
be differentiated from dissociation where the other conscious 
stals set in ins{ead cf ihe normal one. On tbe comrary, in the. 
higher rtates cf ccnsciouaness {he uormal slate ig always 
ihere, but expands more ard mote 10 include iuner and 
outer areas of awarcness that is not included under normal) 
cı nditioDA. 

(##) اول من‌استعمل‌هذا التمبير هو الد كتور ريتھاردھ بك Dr Richard ucke‏ 
فی کتابه « الوعی الكو € C081 Cone CiouUDERg‏ الذی شیر سنة ۱۹۰۱ بعد ان 
م پہذه الغبرة سنة ۱۸۷۲ وکان مره ۴۵ عاما .. 


¬4 — 
إلى عمق خاص وانتشار خاص » آما الوعى المنشق فهو يستبعد الوعى المادى 
بدرجة أو بأخرى و حل عله » والتفرقة قد قكون صببة جدا » وقد لام 
إلا بتتبع آثارها ول جابيانها وإبداعما فيما بعد » وهذه أمور تحرج عن حجم 
هذا الدليل أيضا . 

الطالب ء عندك حق » أ يأن الاوان لإتفال هذا الفصل , 


المعلم ۾ بكل تأ كيد . 


الفصل اساي 
ألفروف ألفرد ية .والقاسن 


( أصابعك بعضها ( 


لطالب : طوال هذه الرحلة تحن عن النفس واحدة عند كل الناس 
وعن وظاثف الفرد » وکأن مالسری على « زید» هو هو مایری على 
« عپید » » مع آن ای ناظر حوالیه سوف پذهل من هذا التباین العاسع بين 
كل فرد وآخر حت فى الاسرة الواحدة . 
الل : عندك كل الحق ولكن حديثنا كان عن المبادىء المامة وماهو مشترك ۽ 
أا الفروق بان الافراد فما حدوث آخر تعلق س « » قدرة من القدراث» 
أو ينوع چ من مات شحص بدانه دون ا(خر وهدا ما «ضعنا اشر ةه مام 
دراسة موصوعى الشخصة والقدرات وقیاسیا مدل لم هده الفروق . 
الطالب: حداى عر الشضصية ۾ لى ر اما عليتان أ حسنٰ شحصہق بشکل آو بآخر ۰ 
الم : أولا أحذدك من حكاية حسانشخمصيتك هذه ابتداء » إذ لابد أن تكون 
انت آنت أولا › شم طاق قدداتك ء م تٹمو شخصیتنك تلقائا ‏ آما أن تضع 
ا حصان أمام العربة لذا شأن خطير » وثانيا : نإن مروف الشخمية صعب » 
وتعیر ( شخصقی » أو « عندى شخحصية کڏا او کيٽ » هو .تير غير 
ق i OS A‏ ) 


د 


(*) One could not ‘have’ a personality, one, lH 8 personality. 


نس 


المل : “مة الشخصية(*) هى إشارة إلى جانب من جوانب الساوك يتصف به شخص 
ما لفترة من الأزمن » والشخصية هى جموع سمانماء إلا أا ليست جموعا نى 
وضع المفات وار بصا البعض › ولکنا مجموع مى التفاعل التكامل 
الدى مجموعه أ كبر من أجزائه بداهة . 


الطالب : وهل السات كلا تشه بمضپا أو تتحد فی ھدفہا بشکل أو بآخر ؟ 
العم : فى الوافع أن هذا هو ما محذث فى اللأغلب » وإن كان ليس القاعدة لاطلقة » 
وإن ما )سى انقشار السمة (**)rrrait Generality‏ إا يشير إلى وع مر 


الثقارب فى الساوك فى كثير من الجوانب الختلفة والواقف الختلفة للحياة وهذا 
ما بو ay‏ اقتراحك ۽ کا أن ما يسمي اقساق الذات #)Self consistency‏ ¥( 


إسايعى أن نوع ق موق يذاه ته بظل کا هو أو قرا منه إذا تکرر نفس 
الوقف في أوقات عختلف خلال فثرة زمنبة متوسطة : 


الطالب : تمى بهذا وذالكأن الشخمية لاتتنير » وأنت ”زعم أن الإنسان دام التغير . 


الملم : بصراحة لقد قلت » خلال قرة زمنية متوسطة » وم أقل داتما > كا إن 
التغیر بمحدث بالتدرج » ترا کات ئم قھزۃ م ترا کات می قفزة وهذا.ماسنو د 
إليه في ال جزء الثالى بالتفصيل فى حديشنا عن إو الشخمية . 


(#) Personality traft refers to a certain aspcet of behavi- 
our ihat characterises gome person. for a period. Of time. 'Fbe 
personality’: is not :a merê addition of its traits, it is the result 
of the holistic interaction. of ita components. 

(*#) Trait generality refers to the iniformity of: reactions 
in a wide range of different situations. .It implies the sime 
goal, {he fame colouring, but not necessarily the same details. 

(«##) Self consisfoney refers to the uniformity cf behav” 

reacling to thé game situation in different occasions 
gver ù» ınoderate period of time, 


— ٥إ‎ = 


الطالب : ولكن ماأهى حكاية « الشخصية القوية » و « الشخصية الضميفة » . 

العم : هذه تمريرات ليست علمية قي المادة » والمامة يعنون بصاحب الشخصية القوية 
ذلك الشخسص الماسك جدا »مقن » الواثق من نفسة » الثابت عى رأيهءالرزين 
إلى آخر مثل هد السفات» وقد کان الشاثم أنهذ. الصفات‌هى الصفات‌اللطاوية 
الشخص » وأن ضدها هو ما ميل الجبخصية الضعيدة .» والقيقة أن الآامود 
اختلفت » وأصحت حكاية «الشخصبة القوية «( (Strong personaliry‏ , 
قرب إلى احا مصطيةة بلمسةغرور فشكل وة مقط EY ٤‏ 
الصورة الت كانت صنب أ تمنبغ أبطال‌الر وایات) تعد تقنعاحدا بوا لديث الأنعن. 
هدف اجو هوو | حقبقبة » ا11 Perso‏ 841 وهىالشميةالنلقالية 
المنواضعة المستعدة للتديرالقادرة على‌التبکیف رغم احتفاظا و هرهاواستقاافا . 

الطلالب : وهل هناك أنوّاع للشخصية : 

المحلم : طبعا » وهناك تقسيمات متمددة لا أريد أن أزحم فنكرك بہا» وإن کنت 
لاید قد “معت عن الشخمة و الانطو lگıة‏ « (**)Introvert personaliry‏ 
ؤهی‌التى تتصف بالميل إلى المزلة ثل إلى القراءة والتخيل والنخطبط والترددقيل 
اوصولإلی‌قراد ٤اما‏ قيضا ہی الش خم ةالانبساملية Extravert eroy‏ 


)( The concept of strong personality is getting to be less 
overvaluéd ad i is used to be pþefore. It could mean some sort 
of sûperficial strength, çxaggerated. gelf-confidence at the exper” 
ucê of authenticity. Instead, -the coricept of real personality 
meaning authenticity, ‘ability io change, ability to be-alono-with 
and modesty is believed to be the model harmonious with the 
himain being taken as an ever-growing organism. 

(«#) An introvert personality is characterized by a tendency 
to withdraw, "to think more than act, to be less realistic and 
imaginative. On the contrary an extrovert personality has the 
Opposite qualities. A balanced mixture of both is called occwsi” 
onally ‘ambivert personality. However, not infrequently one is 
an introvert thinker, but an extrovert socially and vice versa, 


o —‏ — 
وهى عكس ذلك عمل ةمدطاقة و اقمرة تعيش فى الحاضر » وإن كان هذا تقس 
تةرهی وتعسنی» فکثرا ماحد خليطا من السمأتف‌الشخصس الواخد حى ليسم 
Ambircrt‏ « 3 .كذلك فإن الشخص قد کون انظطوای الأزعة فكريا ¢ 
مغطلق السلوك اجتاعبا » أو انكس . » فالتداخل شدين » ولیكن ااب 
الظاهر من الشخمية هو الدى ينها هنا أو هناك فن المادة . 
الطالب : وهل هناك تقسيمات أخرى ؟ 


الل : طيما » ولسكن لن أطيل عايك فيا » فحن راجمون إلبهالا عبالة فى ارين 
الٹای واثالث من هذا الدليل ء وعموما فإنالشخحمية قد تعيذف حت نوع بذاته 
حسب ال مات الغالىةء فا[شسخصسةالبارنو ية أميل الىالشاك وسوء الظنوالغرور» 
والسخصية الهوسية أل إلى المرح والشاط والملاقاث المحادة المطحية المؤقته 
والشسخصية الوسواسية أميل إلى الدظام والالتزام والمناد وهكذا , 

الطالب : ولكن ی عسو من أعضاء الجسم مسثول عن صلات الشيحصية . 


امعم : : مصبراحة كل الم ٤‏ ول 1€ رن الاما باخسس» و عرف عل ال س السابق 
د د هنا » فإلى أقول إن عمل الع ککل‌هو الم ثول ‌الاول و الام عنالشجمية 
0 وکايتپا . ۰ 
انیا ۽ اکا 


العا : بالدمة هل هذا سژال ۲ بدیہی. أنه يو جد علاقة بین ای صفة ف الإنسان» 
وأی « قدرة »» وبين الشخضية » مادمنا قد قلنااإن الشخصية هئ (الشنخض. 
ف کلسته « “ ولكن . التساوى بان هذا وذاك غر دیج ٠‏ فالدکاء ف 
عموميته يشير إلى قدرة كمية فى العادة والشخصية تشير إلى مهم كلنى توعى 


ف المادة(*) ولو أنهدا 1 میود ید ليس : باأضرورة e‏ ف إطلاقه» ولک 
تفر قة مد ةلا أقزولا اک ٤يا‏ هقد ,صح أن نقو ل إن ناا نا عنده م کذلك » 
کمن الذكاء » وكا نقول عادة إن فلاا بتمف يكيف كذا وهداهو 

شخصیته . 

الطلالب : هل تسكف عن هذه التقرببات وتقول لى ماهو الذكاء . 

الم : : جما لامر ةلاز اة وه ىلتەر فات» ت» ومع داف ا امہ ما سرف الد کا (**) 
هو أن تقول نه ۽ أنه القدرة ءل استلباط العلاقات الاساسسية وباتالى فهو . 
يشمل القدرة ل الر بط بين ابر السابقة امكل اطالة ( رھدا تمن 
القدرة على التعلم ) كا دمل التصرف يمد النغار لانه يتضمن استاباط اللاقة 
بين « ان ۾ و و امشتكة المستقبلية »-. 

المطالي :نمت أن‌الدكاء لهعلاقة مبارة و حل المشا كل الق دتتا عله ف التتكير . 


العمل ھا یسح" 
آلطالب : فإذا رما إل الأختلاف بين الافراذ فتكيف فرى توزيع الذكاء 
بان الناس . 


المعل: :إن توت به الد كاء, ت بای نی التو زی #DNormal distribulin gala‏ 4#( 
CUYE‏ ردا 2 J‏ هكن ا دی ل وجك نی ولاف ( فاته دو مشل 


(#) Intelligcnce, in gcncral refers to a quanitfty of, an, abi:ity 
(maximum poeıf 7 mance) while pers. ;ınality refer a tı sOMmo qual 
iluive features (typical perf rinungce). 

.(##) Intellignce is the ubi.ity t) grasp essenrlial relalians. lt 
thus includcg. “the ° ubilily to ° hencfil from past exp: rience 
(which implies learning) and-to- acl wilh for csiglıt (which iınpliea 
future planning). 

. (###) Inlelligente in distribu{ed over a normal distribution 
curve (Bcll-Hike). This ueans that few people arc very intélligent, 
other few people are very . glu pid, „While. the majority, are::but' 
average, 
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الجر ( القدے ) ويم ذلك إرسم عدد الافراد ف مجتمم ما ( أوعينة مثلة ) على 
ضلع » ودرجة الد كاء على الضلع الآخر فيتبين : 
- أن الاشخاص الاد كياء جدا قلياون جدا . 
أن الأشضاص قليلى الد كاء جدا قلياون جدا . 
م س أن الاشخاص متوسطى الد كاء كشيرون جدا . 
وما بان هذه النقط الثلاث تتدزح النسب و عدد الافر اد » وهدا المنحنى 
اوالتوزيع يسمى منحى النوزيم المادى لاى صفة شائمة ومنتظمة التوزيع فى 
أى متمم . 
الطالب : ى جتمم ؟ ألا يوجد تمع أذ کاژہ | کر من أغباله ؟ 
الملم: هذا وم البيضو المنصريان(والصهانية)ء لقدثبت نه لااللون ولا ا لجاس ولا الوطن 
الجغراف له علاقة مباشرة بلسبة الد كاء » وكل ما قيل حول كان ئايجة يزات 
الباحشين»ء أو لسوء استخدام اختباراتللذكاء لاتصاح لفثةيذاتها أو عاي بذاته. ' 


الطالب : وهل ور التعلم ط إل كاء ؟ 

المغلم : لاشك أن التعليم فرصة لاستعمال أدوات الدكاء الطبيمية » ولكنه ليس له 
أثر مباشر على الد كاء الفطرى ١ء‏ وإذا أظهرت بمض اختبارات الد كاء تفوقا 
المتعللين على من.دونهم » فإن ذلك قد إرجع لانها “عمت أصلا على عينة 

من التعلبين . 

طالب : تبدو ديقراطيا جنايك فى المام . 

العلم : ولاأدقراطى ولا حزنونء الملمالملم والبقالق الزالفة تزول أفام نور الامانة 
وصدق الج الوضوعى ۰ 


(#) Neither sex, race, ,oceupation or education prove t6 
„have a direct influence on intelligenge. 
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الطالب والمرأة أذ كى أم الرجل ؟ 
العام : بصراحة > هذا السؤال اما سال قدم ۾ ولاأحد أ دک من أحد لانه 
جرد امرأة أو رجل » وإن كانت بمض تتا ج بعض الابحاث تشي إلن احتال 
تفوق المرأة في يعض القدرات اللفظية فى حين تفوق الرجل فى بمض القدرات 
والمبازات العملية أو اليدوية »ولسكن ف التقديز العام يقترب الاثنان من بمضها 
البعض تماما . 
٠‏ الطالب : سؤال خر لو سمحت حت لو کان قدا ۲ هل توجد مهن بذاتا ملف 
شاغاوھا بام آدک من غیرم ؟ 
العلم : بصراحة كل مهنة » وكل أصحابه حرفة يتسورون أنهم أذ كى تمن سوام » 
وهذا تسكين‌طيب إذا أخذ مأخذ الدعاية ء أما ا مقيقة فإن اليم سواء فيا عدا 
أن الحرفة تنتة تنتق شاغاما مثا لتق الشخصس حرفته » مى أن الحرفة الممقدة 
أو التى تاج إلى درجة معينة من القدرات لا يستطيع أن يستمر فيما إلا من 
بقولى إن للبنة نحختار صاحبيا » فإذا وجدت بمد ذلك مهنة يشلا أذ كياء 
بوجه خاص » فیدا لامی‌آن النة هى الى جعلتهم أذ كياء ) قدر ما عى آم 
اختاروها واستطاءوا أن لستمروا یپا وأن وفوا متطایات پا رغم صمو بہا . 
الطالب : كلام منطقی ولكنا فتك عن ال كاء وکاننا نہزفه شیا واحدا کن 
أن نتعرف عليه زيادة وتقمانا »> هل اسح ٤‏ 


العلم : بصمراحة لا » إن اعتراضك فی عله » نال ذکاء شىء جرد » زالدراساث عليه 
دتإلی استاتاج‌ماهیتە‌من طبیمة آثاره ٤لا‏ ؟ کشر ولا أقل » آما هو فان انتراض 
مجریدی کا قات لك » وهنا رای سحیح بصور لا أن هنال د شىء مشترك با نکل 
القمدر اٿ سمي المامل‌المام اه٤‏ ۲۵1ع«ه6 وقد و صفه سپیر Spearrman. ile‏ 


س۵س 


ويسمیعامل« ع » ( عام ( أو ۴٤٥۳‏ 6 وقد قیلآنه بدخلق حوالی . 1K‏ 
من القدرات النوعية أوالاصة . 

الطالب : أى أنهذا المامل هو القدرة المامة » وهو هو مشترك فىالقدرات الاصة 
وال اللمصف . 

المعلم ; نعم » وعليه کن أن تستلاج أن من يتمتم هذه القدرة العامة بشكل 
متو ق تتم بتو ق نسې فيال القډړات‌الاخړې وان زت ماعن عض 

الطالب ; وماهي سار القدرات , 

الملم : إن مكونات الذكاء ( وأحيانا تسى مكونات معسامل الذكاء) 
Components of Intelligence‏ ( قد وصفہا بشکل جيل ودقرق عام اه 
ٿر ستو ن neدurstط‏ ومازالت حق اران تعتدر اساسا ف م الموامل الق 
بتشکون منہا الذکاء » وقد عمات اختہارات مبنة علا » تید بشكل خاص‌ف 
التو جیه الدر ای ٢‏ وتش ص المهو بات ااتحمہاة ااصةء و اح پاناالتو جه الى . 


الطالب : فما هى هذه الموامل الى يتكون منها الذكاء(*) ؟ 


(#) There îs a genètral factor that participates in each com- 
ponênt of intelligence: and accounts for about. Dha.f of. tte variancë. 
It is uually known as G fsctur (General fector cf *peuarn:an). 
There are special factors that constilute t getler the ine.ıigence 
as a whole whi'e each in it+eif is but a spveial fectur 1f: ita 
own (Trnurstone). These include: (L1) Verbal fnelor (VY) den .ting 
Uing Vucabu.ary, parlicuiarıy İn Kusoning und appre.en .iın 
(4) Word 1lu.si10y (W) whic refers tu ihe abıuny t) use words 
and suppiy synonyms in u given time, (3) MoemorlZiug (M) which 
is re.ated to acquisition of information and the abilly 1o reım-= 
eıuber theın when needed (4) Numorlciul fuelor(N) is related to 
the #kill't) deal with number: (D) Heasonlng factor (KR) «denotes | 
the skill for induecltiımn, deduction and causal chaining, and 
(6) The spitial fiıeLof (S) refers to the ability to handle ¢ bjects 
in place and grasp ihe dimensions of space and sû forth: ' 
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الع : عندنا بإ از : 


د العامل اللفظی (۷) or٤ءے۴٣‏ 1ھط۷e ۲1٥‏ وھو لشیر إلى مدی 
قدذر ة الفرد على حجريد امعاى باستمال الالفاظ › وكذلك قدرته على استعال 
اللالفاظ فى التواصل والفهم والتعليل وما إلى دلك . 


— عامل ‌الطارقه rhe Word Fluency factor (W)‏ وھویشیر ا 
قدرټه وسرعتټه في استحطضار الالفاظ والترادفات اق تفيد معی بداته ء وعادة 
ما تقاس هذه القدرة بالثروة اللفظة في وحدة زمن بداتہا ۾ أو عدد المثرافات 
للفظ مافي زمن ما . . وهكذا. 

س عامل التد Memorizing factor (M)‏ وھو الذی فشر إلى 
قدرة الفرد على استيعاب واستر جاع معاومات بذاما » سواء كانت إرقاما م 
الفاظا أم أهكالا . 


۽ - المامل‌المددى Nıruerical factor (N)‏ ^3 الذىشر إلى مدى 
البارة فى التعامل بالارقام فى كل ناحية » ( وإن کان لايشير بوجه خاص إلى 
التعليل اسای ( 

م -. الماملالتعانى Reasoning factor (R)‏ وهو الى يشيرإلى البارة 
الى ممكن مها الاستدلال » واستخراج قاعدةعامة من مظاهر متعددة » وهى 
حتاج إلى تسلسل منطقى وجريد . 

٦‏ المامل اللكأف (8S)إه٤ءه]‏ 1دت٤ومS‏ وهو يشير إلىقدرة الفرد على 
إدراك الساحات والسافات والتمرفعل‌الاشياء في أما كنا والملاقات الحجمية 
وما إليما . 
الطالب : كلام واضح وسهل ء ولن ميل إلى آن حفظه صعب لانه متداخل » 
کا ای کنت احسب 1ن القددات الاصة هى المواهب مثل عزف المو سبق > 
واللعب بالالوان وإدا بك تعدد لی عوامل محرد حاأمدة „ 
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المعلم : فى الو اقع أن المبارات‌اليدوية وال ركدة Sengory-motor ablities nk‏ 
وکدذلاف امإأرات الفنية وعنانلنطه عندنا«4ه هى فلا مارات خاصة » إلاآنما 
لاتعلق‌مباشرة بالد کاء ( وإن کانت تماق به بطریق غير مباشر ) وهی تمتمد 
على قدرة فطرية فمالا أساساً وإن كانت تتذاعف وتمقل بالتدريب 

ااطالب : ولكن کے تقیسا موجه حاص ؟ 

المعلم »وا .ادا يدأٿ سو الاث يالقاس عن اصعب ماقاس ¢ الس الاحدر أن ندا 
ق قياس مابقاس مم نتدرج إلى الصعب . 

فدٹی عن فی دید أن اقیس ذکای . 

العلم : عجيب مر هذه الرغبة » مادأيت أحدا ذ كيا إلا وبه رغبة عارمة لقاس 
ذ کائه » فالطالب منج يدخل كاية الطب و جموعه أ کشر من |۸٥‏ '» ولکنه 
شددد الشك ف د كاه , 

الطالب : وهل ماتةول يمى أن نسبة النجاح وتتقدير البجاح له علاقة مباشرة بالك كاء 
اف هله الدرحة 

العلم : طبما » وإن كان يقيس نوعا خاصا من الد كاء بشكل أدق وهو القدرة 
illت>m y Achievenıcnt ability ula‏ لکن توع ال اوم وماتشمل من 
الرياضات وإالامات واكفوظات ا ¢ مل النقدير متناس | إ#اما (دون 
العمكس ) مع الذكاء , 

الطالب :۽ مادا ہی بقواثف دون اکس ه 

العام : أعى أن من .أنى بتقدير عال فى الشادات العامة خاصة » فإنه فى اللاغلب 
ڏو د کاءعال ء أبا صاحب. الققدير المتوسط والاقل فإنه ليس. بالضرورة 
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دو ذکاء متو اط أو دی لان عدم و فقه قد مکو ل ناح لو امل أخر 0 
او بألفاظ أخرى إن التفوق دليل الد كاء فى حين أن عدم التفوق ليس 
دللا للغباء 


الطالب : ولكن بالرغم ما تقول فإى مازات أحس أن اختبارات الد كاء أحسن 
من نتسجة الثانوية العامة بشكل ما . 


المعل : إن حكايى مع الاختبارات النهسية عامة تستأهل الأسجيل فلى مما قصة 
طو بلة وهامة . 


الطالب : هاتها ولاتضايق نفسك » فقد عر فتك خلال هذه الرحلة» لن استطيع 


المعلم : تماریی عحاولة صدقى الشخهى اقرب لاف المملومات من خلال آ لام 
امار سة » ساححك الله » وهم ذلك فلن تملينى معابرتك فقد بدآت القصة مى 
فی أواخر اخسینات حین کان لزاما طط أن‌أقوم بحث فى الد کتوراه » وقیل - 
طا - أنه لابد من ممل › ثم قبل - خطاً - أنه لابد من أدقام » وکان 
قد ظهر أباما اختبار فى الشخصية امه اختبار منيسوة) المتعدد الاوجه 
)Mineanotta Multiphasic Personality Inventory MMPI)‏ وکات 
سات کشر وإجاباته کن أن تترجم إلررسم ای ) اشبه منحی السنكر 
في الدم Î Blood sugar curve‏ دسم وجبة النداء الاختبارى 
I'raçtion {est mca]‏ )دفر حٽ به فرحا شدیدا » وانتقىت معه اختیار اآخر 
للد کاء فیه أش#كال جلة ) و نتاه عة وجمة أا › وأقنەت اسانذى بان 
هذه اللارقام والقياسات أولى باعثبارها ساللة لما هو بحث » مثاا مشل العمل 
الكيمياى سواء لسواء » وصدقونی وسوی مدر مأاصدقت نفسی »› وأذ کر 
اى عمات مالايقل عن الف حالة حماس مازلت انر به » وأحتفظ نتا حه » 
رغم لى م اأستعمل سوى ٠١‏ .|" من هذه الاوداق لفرض بحث الدكتوراه , 


mm 
we. 


س ٠‏ 
الطاب :وماد على 1 من کل هذه الةصة وأنا ربد أن أختر کی ۴ 


الملم : يا آخى انئتظر قليلا » الهم الى فتحت هذا الباب ليكون حى له من 
الديكورات المددية مايسمح له بالناقشة » وف نفس الوقت تعلمت من خاوله : 
(۱) احترام‌هذه القياسات (۲) وتواضع تناما (م) وضرورة ادر ف‌تناو ها 
(٭) وخطورة تر جتہا ( حت آی تر جت نس الاخبار ١۴١۸ا‏ إلى المامية 
الصرية لاس ذر وزيادة فى التدقيق ) » ولكن أ كاد أندم علي كل هذا يمد 
فوات هده السنين الطولة . 


الطالب : ول الندم وغم كل هذه الفوائد والعاذير التق كرت . 

العلم : لان السنة .الى استفتنما حلا لموقف بذاته » وديا لعرف سائد » أصہحت 
قاعدة شبهمازمة فیابمد لکل عٹماجستر أو د کتوراه » بل وأصپحت هذه 
الاختبارات تعطی بشکل شه دوتیی دون تمق فی قمنېا وعحدوديتپا معا » 
وأصبسح الطبيب الصنير يفرح بالرسم البيانى أ كثر من احترامه دود التطبيق 
وعحاطر التعميم » حى انقلب موقن بالرغم مى إلى المجوم على هذه القأييس 
التق كادت تاغى الحدس الكليليك » ومحل عله » والتى تاصق نتاجا بالالة 
مشل الکور نیش الدائرى للفستان » مع آنا جزء لايتجزا من التفصیل‌الاساسى» 
,دبل من فرط هجومی عل سوء الاستمال انی اصبحتابدو وکای ضد القیاس » 
م أفمن أولمن دخ مثا و#طبقا فی تحال › ومع امن e‏ المتحمسان 
لالاستعانة به فی حدود علمية تطقه وتواضع عطاله . 

الطالب : ولكى “ممت أن هذا هو اختصاص الا خد الى النفسى وليس الطبيب فلهاذا 
تقوم بتطبيقه کا تقول ؟ 

لملم : حقيقة إن القياس المسى من اختصاص الرملاء السيكو لويين ولكى أنضل 
ماامسکن ب آن يعرف كل طبيب كيفية تطبیق کل اختبار پطايه » 
بل وباحب | لو طبقه على نفسه » وأآن يستمين بالاخصائى النسى ف الشيكلة م 
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العارصة الى يريد أن بقيسما حديدا » وليسبالتعمم السائد الأن » وأنيعرف 
حدود معطیات القیاس الدی طلبه(*) ٤‏ وأن يأخذ التتاج باعتبار انها تنا 
اختباں بذاته لفرد بذاته قام بها شخس مكاف بمة حدودة » وعلیه بعد کل 
ذلك أن يضم هذه النليجة فى مكانها التواضع » يكل بها مابريد الالام به » 
وان تار ض ت مم فرضه الول الد ی ذهب حت عله بوا طة القاس فعليه آلا برفضما » 

واا بقباپا ٤‏ ولكن' أن دعك اص ظر وف إحر اپا ۾ وأن تمان إعادة 
افص لاتا كد من فرضه الاأصلى » أو يعد القباس › أو بطلب قیاسا إضافا 
جديدا محدد الوقف » كل ذلك فى حوار متصل مع الاخصاى النفسى وتماون 
وثيق لايفرض أى من التخصصين دأيه على الآخر » وإعا يشر في الأخر 
سالات هادفة لزيد من التعاون ومزيد من العمق » وبهذا وحده يصبح 
القاس النفسى معى وهدفا وحدودا وجدوى . 

طالب : لقد عقدت السألة تماما » وأنا کنت احسب انی آدید اختبار ذکای بنفس 
الطريقة الى أقف بها على الليزان لتخرج لى ورقة مطبوعة فيم مم 
يشير إلى وزفى ٠‏ 

العلم : أعتقد أن هذا هو الخطأً الاساسى فى تناول هذه المقاييس » وف البلاد 
المتعحصرة ( العترمة ) إستصل أن حصل آی شخص غير حتصس «هکذا » 
على اختباد للذ كاء أو للشخصبة :٤جرد‏ أن پذهب لى الكتمة و کأنه (شتری 
مسحون أسنان . 

(¥#) Psychological testing shoûld be handled as a special 

elaborate technique. It is to be taken aa {he mutual resultant of 

a cooperativê effort between the conagulting and the consultant 

The particular problem identified, thé point of investigation 

clarified, the result limited and put in ite prûper place within 

ita objective size. Further investigations recommended as a 

result of the interaction between the original hypothcsis and the 


first given datum. ِ 
Payecholgical tests should not be easily handled by the layman, 


س 

الطالب : إلى هده الدرجة يبلغ التعقيد ؟ 

العلم : تعقيد مادا ۲ إنه تنظم »> ناهيك عن إعداد الاختبارات » وقد كان هذا 
أيضا من م أ خطاء اسي للاختبارات النفسية » خين أعددت احتبارا مم 
زمسل « للقاق والا كتثاب » وترجمت آخرا و لبءض السمات العصايية » » 
ويالىتنى مافملت » فمنذ ذلك الحين وهذن‌الاختبارن يستعملان «على المال على 
الرطال » وهات با جداول وهات با إحصاء » وما ٰ بقنا مد » و) عرف <قيقة 
مايقيسان » وم . . وم . . وم . .. ولا أعرف كيف أستففر لهذا الخطأً الى 
ا ف فترة ماس حدودة » إذا به یستشری حی أشعر أن على وزرہ 
ووزر من عمل به إلى أن يوقف » وباختصار فإلى أستطيع أن أقول أن سوء 
استمال القماسات ازعجی لدرجة عنیت مما أن نستغی عنها صلا حق تو طم 
فى إطارها الملمى الحقيق يوما ما . 


الطالى : اهت قصتك وآ لامك واستنفارك »> قدي عا پنبنی أن آعرفه الآن 


أو حق فما بعد . . من یدری ؟ 


لملم : عايك أن تعرف أن کل اختبار پلننی : 

١‏ س أن يقنن أولا ۵ءزل+مة«ه:8(*) وهذه عملية صعبة انها ترتہط 
بانتقاء المنة الق :ثل تما ما » وهدا من اصعب مأ کن فقد ظل اختيار 
مثل اختار ستانفودد بينبه فى سحاولة تقنان ومرأجعة مند سنة ع ٠۹٠‏ حى 
الآن » ومادام الامر بهذه الصعوبة »> ومادامت الاجزة الختصة عندنا رغم 


(#) A test should be standcrderdized befûrc general use. This 
implies applicaion on adequate xrcprescntative aample and 
corlinuous revision and modificalion. Olherwise ' it is to be 
applicd in a liùnited area for a clcarly defucd limited compar” 
alive invéatigation. Standardizati)n also means to fulfil the 
game situation and circumslanccs whenever applying the same 
ti pt, 


س س 


اجتبادها الفائق لا تاك الإمكانبات‌اللازمة مذ المملية » فيستحسن أن تذ كر 
نائج الاختبار لاباعتبار ها حقائق متصلة بالظاهرة الطلقة العنية ( الذ كاء م( 
و إا باعتبارها معطات عحدودة قا بلة لامقارنة بمينات أخرى عحدودة لا أ كثر 
ولا ةل » ثم بعد ذلك فإن #طبيق الاختبار يبغى أن م بنفس الصورة » فى 
نفس اكان » نفس يرات الصو ٿ » نفس اللاضاءة حقی تکو ن النتائڄ الى 
حصل عابما قد بعت حت نفس الظروف » فالتقنين يطلق فى حجالين : فى جال 
الإعداد وف جال الاطسق وهو هام جدا . 

س بنبنی‌أن کون الاختبار صادقا » ونع بالمدق(*) !اه۷ 
أن يقيس حقيقة وفعلا ( سدقا ) ما أعد لقياسه ء أو مايقال أنه يقيسهء واصدق 
نو اع » وماممی هو مایسمی الصدق ااتجردى( أو الîرğı‏ ( Emperical‏ « 
وهو يشر إلى الهلاقة بان تناج الاختبار وبين اأعك مااع الذى 
مقيسه صلا . 


الطات اقل ل عل وجا ادد کت فرت آنا ارا ما مادق ( اد وا 
کا حب آن تسمه ) ؟ 

امل : لايد لدللك من الربط باک نتا حه ٤‏ وبان ماقيس ۾ مثال ذلك إدا وضع 
اختیار يقوس القدرة الأيحصمامة ونا بالتفوق ¢ فنحن ٹرصد من صاب 
نتا جا عالية عايه م نلتظر نتائج نهاية العام لنرى إن كانت نتا مجه قد اتفقت مم 
نتأئج نهاية العام أم لا » فإن كانت قد اتفقت فهو اختبار صادق . . وهكذا , 

ااطالب : كدت أرتبك » كيف نقيس الاختبار #أوضع أيقسه هو . 


الع : يا أخى لابد من‌الصبر والتألى فىمرحلة الإعداد حق يتم الاطمثنان ااختبار » 


(#) كلة الصدق ترجة طعبغة الكامة راإا ۷ وكئت أفضل كلة عليما كة 
« صلإحية » , 


ab Ss 


وەی ماتا کدت من صدقه فی آعتید عله دو نار جوع ا اكات الاصلية 
والی تستغرق کل هذا المد وتاطاب كل هذا الائتظار . 
الطالب : وما هى محكات الاختبارات الى تهدى إلى تقونم صبحته(*) . 
الملم : سوف أعدد لك بعضا منها دون إلزام 
و س عك صمتعمازت الأول هو التحصيل ال کادھأى Academic‏ 
achievement‏ وهو مثل امال الذی ذ کرناه بالنسبة اتغوق وإن کان تد 
إلى آى حصيل علمى أو تجاح فى مجالات أخرى . 
والعك الفاتى هو الكفاءة المملية فى عمل بذاته طمز اهماءA‏ 
performance‏ ) وها العك صا بو جه خاص للاختبار ات الى er‏ شاص 
القدرات المقامة . 


س - والعك الثالكث هو التقدير عصناه۸ بواسطة اخرين » فإذا اتفقت 
تناج الاختبار مع نائج اتقو بهؤلاء الحتصين في المادة اعتبر الاختبار 
صالا حسب درجة الاتفاق . 


» - واحك الرايع هو تحسن نتائج الاختبار مع تحسن التدريب 


(«) Validity refers to the posilive relation between the 
results of the {est and the criteria if is dcsignéd to assess. 
Criteria could be: acadêmic achievement. aciual job perfornıance, 
rating, improvement wilh special training, anothher older more 
astablished already valid test, increase in scorcs with progress 
ir. age (in certain age linkcd tests) contrast distinction between 
contrasted groups, and correlation of special subtests with the 
total score. 

Other types of validity may dépcend on studying its content 
(contient validity), how it appcars logic and convincing (face 
vAlidity), or its relation to the theory it is based upon (conairûct 
validity) and so on. 


— 


rhprovement with special training‏ ولك باللسبة للاختبارات الي 
تقس ماد ة بداتها تعتمد على التدريب . 

م والحك ا خامس‌هو مقار نةنتائج‌اختہار جدید بلتائج‌اختبار قدے پقیس 
تهس الظاهرة ولكن یت ص43 (older estalished valid test)‏ « 
وبسمى أن الاختبار الجديد لايد وأن يتيز على القد على‌الاقل من الناحية ‏ 
العملية مثل سهولة التطبيق أو تنوفر الوقت » فإذا ثبت صحة الجديد وصلاحيتد 
فإنەقد محل حل القدم فعلاً . ۰ 

والعك السادس بظمر فى الاختبارات الى تقيس قدرة ما.. تزيد مع 
زيادة السن  Progreas with advance in. ac‏ حى حد معان مثل 
الدكاء الدى زايد حت سن السادسة عشر » فإذا كانت الج الاختبار أعلى 
فى السن الاعلى وأدآى فیالسن الادنى فإنهذا دليل صلاحيته العامة » وإن كان 
اللامر سيتطلب مقايسا وعحكات أدق فأدق . 

ب كذلك فإن الاختبار الى يستطيح أن بز الفات التضادة بأن 
کون تتائج فة ميزة فى قدرة ماهى أعلي التتالج في مقابل أدنى النتائج للفثة 
المسكسية ( مثل متفوق الد كاء علي نانحية وضماف المقول على الناحية المضادة ) 
فإن ذلك دليل على صلاحية الاختبار نمذا اليبز وبالتالى للددجات الى 
تقع بینہما . 

۸ - اذا اتفقت نتائج اختبار فرعی مم الدرحة العامة للاختبار ککل» 
فإن هذا دلیل على أن ماشقسبة هذا الاختبار اللاصغر هو هو مايقيسه الاختيار 
الكل » يكن الا كتفاء بد فى جالات الاختصاد والمجلة » ويمسكن أن 
بدل إذا سكررت هذه الملاقة مع أ كثر من اختبار فرعی » کن أن یدل 
ل تناسق الاختيار Inter item consistency JÈ|l‏ . 

اطالب : افادک اللہ ۽ کل هذا للاعرف إذا کان الاختبار صحیحا آم لاء ثم بمد دلا 
أبداً فی قطپيقه ؟ 


س س 
المعلم : ,اسيدى أنت لن تقوم كل هذا » إن كل احتپار حارم ماشور » توجد 
رعا الامحاث الدالة علي مدیى صحته ومعامل صحته و کف قيا سپا نوع 
الا حاث الى تم ہہا تقوم ذلك فاطمان . 
الطالب : لیس بائنا آنى سأطمان » فقد كنت أحسب أننا فى أسهل الناطق الق حالما 
عل النفس حلا بديما » فإذا به يقد الامور أكثر فا كر . 
الملم : بل يدق فى اللامور أ كثر فا كر . 


الطالب : ولكنك قات ف بادىء الامر أن كل ذلك تعلق بالصدق التجريى 
En per cal Validity‏ فپل هناك صدق آخر 


العام : أحيانا يمتمدون في صدق الاختبار على محليل حتواه من خلال تعريفه 
السا سى و سى الصدق ال توى 1ة «ء1«ەC‏ وأحيانا يمتمدونعل الظهر 
والاتطباع المام وهذا هو المدق الواجہی راا ۵زاھ۷ ٥٥و۴‏ وأحیاناعلی‌مدی 
مطابقة مادة الاختبار بالنظرية الق وحم على أساسما ويسمى الصدق.القيامى 
yÎ Construct validy‏ مدیتناسق مکو تأقه الأاساسة وهکذا »ولكن کل 
هذه الانواع أقل أهمية ودلالة من الصدق التجريى الذى محدثنا عنه تفصيلا . 


ااطالب : وهل مأيقيسه اختبار ما اليوم » هو هو مايقسه في ظروف أخرى بعد 
المعلم : هذا ما مجرنا إلى الحديث عن ثبات(*) الاختبار وانانطهنام . 
الطالب : وهل هناك اختبار متحرك واحتبار ثابت . 

(#) الثبات كلة تفيد المراد بااعربية ماما » وإن كانت ترجة ماطهطاهء لاتعى لفويا 


الثبات » وحى الكلمة بالالجليزية أرىان استعماها لإفادة الثبات ضعيف وكنت أفضل عليها 
استعمال کلة constancy‏ «ڃ لک هذا هو الشائم » فو جب أحترامهء 


۷ 
الل : يا آخى كضعن التهربج»إ٤!‏ أعنى ثبات ناجه فى الظروف الختامة »وا ةة 
أن دلاكف دی العلاقة ان نتاک نفس الاختار إد جری عل نفس الشخص ف 
ظرفين حتافين مع فا ق زمنى ف المأدة وتسمى هذه الطريقة لمعرفة الات 

. (Test retest rclialilitg « ٿباٿ الاحتار بإٍعادت4‎ « 

الطالب : وهل هناك. طرق أخرى لعرفة ثبات الاختبار . 

العم : نمم » فمند الإعادة قد دى أن يتدخل أثر التعام نتيجة للا جراء الأول » 
ذلك توجد اختبارات دات صور متکافة وصآاه؟ ٤٥eاو E۷‏ تفید فی 
أنه فى الإعادة تمطى صورة مكافثة جديدة فياتنى أ“ر التعلم . 

التلالب : ولكنما نفس طريقة « الاعادة» ولكن شروط أدق . 

العام : فعلا , 

ااطالب : فل هناك طرق إخرى ؟ 

المعلم : نعم» أحيانا ما تسم مادة الاختباد إلى نصفينمشل التقسم « الزوجى . الفردى» 
إذا سمح ركيب الاختبار بذلك وتسمى هذه الطريقة ابات بالقسمة النصفية 
Split-balf reliabilitv‏ „ 

االالب : ولكن هدا يس با۲ للاختار ء فإنه مجرى جيعه مع بعضه م يقم 
کا فمت » ملا بو جد عامل الزمن » کا أنه حق إذا جار نا ذلك فإن التتائج 

تشر |/* ا ت رق ٣‏ الاح أر 


apm 


e e n 


(*) Reliabily refers to the consitency and stability of the 
scores obtained by a certain test when applied 1o the same 
individual uu ıfittvıut occasions. ' This could be achievcd by 
applying the saıre lcsl (tcel retest), by an cquivalent form 
(eoeffitient set CT cquivuien! luis) or by splitting ihe test into 
equivalent halves (eplit half reiixp' lily). 


— = 


لملم : بالضبط » اعتراناتك كاما فى محلب وحى مقبولة تماماء وتمرى على الطريتة 
الرابعة واللاخيرة الى تسمى عاسك مكونات الاختبار فيما بنا 
]nter-Item-Consistency‏ وھد Y‏ تكتنى بقسمة الاختبار إلى نصغين » بل 
تعتر کل مکو ن‌جزیاختبارا قا نما بذاته‌وتدرس‌علاقته يسار المکونات »وکأن 
هده الطريقة لاتورى الشات بقدر ما تور (*)Eomogeniety il‏ 
وهذه في ذانها ليست مزية دا تما » وإلا لا كفنا بأحد اللكونات دون الباقى 
ووفرا الوقت . 

الطالب : خلاصة القول أن ابات هو إعادة الاختبار بمد فترة من الزمن على نفس 
الشحص وبا حبذا بصورة مكافثة غير الصور ة الى أعطبتبا له أول مرة . 

الملم : بالضہط . 

الطالب : ولكن ةل لى» هل تتائج اختبارات الد كاء تقاس بوحداتممروفة ومتفق 
علا ۾ ممل وح دات الاس ف السائل الفيريقة ٣ی‏ الجر ام ق السنتىمتر 
وما ا ذلك . 

العلم + سؤال وجيه وإن كانت صياغته سخيفة إلا إذا اعتبرقك مزح » الهم توجد 
معايير فعلا لاختبارات الد كاء وغير الد كاء » وكل اختبار يستعمل المعابر الق 
فق ب طربقة إعدادہ وطبيعة ما پقبس »وسو فأءعدد لك بض ‌هذء الما بر 

| س معامل الد کاء (.1.0) .«oناەgu‏ tصntelige]‏ » وهذا أشېر 

ممایر اختبارات ال کاء » وإ کان وتار حالما من اقلا فأگدة من الناح.ة 
الةطبقية » وهو ستمد على فكرة أن لکل سن درحةۀ محمثة من إل كاء 
تظهر من خلال النجاح في اختبار عدد معين من الاختبارات » ويسمى هذا 


(«) Homogcniety refers to the in{cr-item consistency. If is 
not always advantageous to have a comploctely homogeneons 
test +, 


— 


السن السن العقل وهو السن الدى محدده عدد النتائج الناجحة ف اختبار 
ذكاء بذاته حسب الجداول والمعايير الموضوعة لهذا الاخشار . 

الطالب : ولكن كيف يضمون هذه المعأير » وكيف محسبون هذه الحسة . 

الملم : هذه مسألة معقدة نجتلف في كل اختبار عن الأخر » وعموما فإلها تبداً 
ععرفة الس الاساسی أو التقدر الاساسى Basic score‏ و الذى يمى ااسن الذى 
اجتاز فيه الطالب مثلا ( الحتير ‏ الريض . . الخ ) كل اختبارات هذا السن 
وکل مادونہا » ثم يضاف إلى هذا السن الاساسى تقدرات إضافية 
Added scnre )credi1(‏ حسب عدد الاختبارات اتی اجتازھا فی کل سن » 
ومحسب هذا بالاضافة إلى ذاك باعتباره العمر المقلى وذلك بعد أن يرجم إلى 
سنان وشپور طبعا . 


الطالب : وهل نظل نعطى الاختبادات حق لو أخفق الحختبر مند البداية . 
العلم : عادة ما بوقف إعطاء الاختبارات متى ماأخفق الختدر فى كل الاختبارات فى 


الطاب : هذه النتيجة هى العمر المقلى > ادا تفعل به إذا مأحصانا عليه . 
العم المة 
الع : هناك معادلة تقول إن معامل الدکاء(“) ‏ مر المقلى a‏ 
العمر الزمى 
Mental age‏ 
nu >. 0‏ س Intelligence Quotion (1.Q.)‏ )#( 


` Chronological age 
(Max. 10 Year) 

Where mental age refers to the geores obtained on a certain 
intelligence test as prövided in certain tables, while chronolog- 
ical age is the aclual age (since birth up to a maximum of 16). 
However 1.Q. score does not refer to the relative position Oof 
the individual in the groüp (society) and is, thus, least fit for 
adults. 


— (Yo — 

العلالب : فكيف تحصل على العمر اازمنى ؟ 

العلم : هو العمر الموجود فى شهادة الاد » على شرط ألا رید عن ٦‏ عاما » 
( فی اغلب الاخبارات ) د أقمی ۱۹ عاما » يمى لو أن هناك فردا ع رہ 
٥‏ سنة أو ٣م‏ سنة أو غير ذلك » فكامم يمتبرون أن عمرم اازەی ۱٦‏ . 

الطالب : ولماذا. 

العام : لان مر الد كاء عادةمايتوقف عند السادسةعشر فى اللاحوال المادية » وناك 
من بقول الأ نة عدر . 

الطالب : بتوةب ٥و‏ الد کاء ؟ 

لملم : ومادا ف هدا ؟ 

الطالب : اول أن تخبرىأنذ كاء ابن ‌السادسةعثر مثلذ كاء ابن الامسة والثلاثان. 

المعلم : لاتئس أننا نعى بالد كاء القومات الاساسية لاقدرات » لاالرة ولا َ& 
العاومات » مشل النجار الدى متاح لعملهإلى ستة عشر قلمة من المدة » محصل 
عليما قعلعة كل عام » ويعد سته عفر عاما لا يستطيع أن حصل علي | کثر من 
ذلك » فلا يوجد أ كث من ذلك » ولكنه ية طم طول عمره أن يتقن 
ااا ٢‏ کی ھا کی 

الطااب : فهمت . . تقريا ولكن , 

المعلم : ( «قاطعا) ول-كنى أنا الذى أحذرك » ذلك أن معامل الذكاء يصاغ فى شكل 
نسبة مثوية كالا حظت من العادلة » إلا أن متوسطى الد كاء (جدا) نيم 
٠‏ 8 ) 4| ۱ )و ګن هودنا أن‌هذه هى غاية المراد من رب الماد » 
مع أن أى طفل بدخل الدرسة الإعدادى قد بکون ذکاۋه ۰۰ ۱ وطلة 
ا جامعة عادة ما يكون ممامل ذكائهم حوالى |٠۲١‏ فافوق » وطابة الطب 
والهددسة مثلا ( باعتبار نة الثانوية العامة ) يتكون معامل ذكامهم كار 
من ذلك » وهذه هى اللسب المادية فاحذر أن ستعمل كذا في اامائة وكأنيا 
وع فى امتحان أو #ءوع مكب التلسيق . 


A ss 


الطاب + صدقت ) ولكن آ۷ و حد وسل أخری مما يبر مادامت هده الوسلة 
هذا ر احدی » . 


العلم : لاتفسد العام بتعليقاتك ااساخرة » هى وسيلة مايمة فى دودها لا] در 
ولا آقل وم وما فپناك معابير تشمى ( المعيار الئيى «*( Percentil score‏ 
وهو اول جنب هده الارقام الادعة » ويشر میاشر ة إلى موقع ی شخص 
تبر فى مجتمعه » مى أنه يشير إلى أن الشخص اللالى ٠ن‏ أط فثات 


الطالب : هل معي ذلك اننا سقيس قدرات كل أفراد الجتمم ثم تفعہم فی مدر جات 
تصاعدیة م نری فى آى نصل يقع أخينا . 


المعلم : لا باسيدی» وکا ناخد عيلة ممثلة مدا الجتعع من ماثةارد أومضاعفاتيا » 
ونعرف ما يقابله نليجة الشخص الختبر طى اختبار بذاته ( الدرجة الام : أى 
درجةالاختبار مباشره کاهی‌دون تحویل ) = ثم نری‌هذ. النتيجة وماتقابلمن 
نتيجة أى فرد من هذه العينة المائة الممثلة » ونعرف بالتالى موقع هذا الفرد 
فى هذه المجموعة التق مثل مجتمعه » وبالتالى نعرف موقمه فى تجتمعه . 

الطالب : لست فاها #اما . ) 

لمل : مثا إذا قات إن ‌التقدير الأنى لشخس ماهو ۸° لاحظ انالك نقول۸۰,|' 
فا لمئينى غير المسبة الماوية.) فإنك تنى أنه حمل على درجة خام تمه مايل 
المركز الدذى يشير إلىأنه فيمستوىأعلى :انين فردامن |الائة المثلة » وهكذا. 

ااطااب : يمنى التقدير الى أقرب إلى الرتيب فى الأملل » وتقدر ءامل الد کاء 
أقرب إلى أسبة الدرجات ( البوع ,|" )بغض النظر عن المرتوب 


(«) Percentil score givés the relative position of an individual 
among his socicty «as represented by a representative sample 
usually of 100. 


n) û i ga 


المعلم : تقرا . 

الطال : معقول » ولكن ألا يوجد ماهو أسهل وأدق من هذا وذاك . 

المملم : بو جد ء وسخى الدرجة المميارية ء0۲عى 3٣وك«وا5‏ وهى طرقه وجدت 
إحصائيا وحساييا آنا أقرب إلى الدقة » وتورى موقع الفرد فى الجموع » 
واحرافه عن التوسط » وهى تارجم إلى جداول «سهل التمابيق . 

الطاب : وکیف دك ۔ 

العلم : لا . . لن أذ كر اك التفاصيل » وإن كنت سأشير إليما فى المامش > ولكن 
فكرتها هى المحصول على المتوسط ( بقسمة المجموع على عدد الافراد ) ء ثم 
معرفة احراف كل فرد من المينة عن هذا المتوسط » ثم جمع هذه الاحرافات 
عل عضا ( دوت‌النظر هل‌هی‌اعلی أمأنقص ام )وبقسمہا علىعدد أفراد 
الجوعةتحصل على متو سط الاحرافات »وقد وجد الخحساييونوالاحصائيون أند 
يستحسن أن پربع کل امحراف فردى قبل اع والقسمة » ثم يؤخذ ال ذد 
الترييعى للحاصل » و بهذا بحسل على ما رسيه الاحراف المیاری » فإذا نسبټ 
نليجة احراف درجات الاختبار الام إلى هذا الاحراف الميادى ) فإنه محصل 
على الدرجة المعيارية : أى « كذا» احراف معيارىبدلا من« كذا»درجة) . 


(#) Thé standard score is designéd to translatc the raw 
scorës into how many standard deviations. To hava the standard 
deviation one obtains : 

_____ Sum of Scores __ 
Number of individuala 

then. (2) the individual deviation == Average-Individual score 
then (3) thë standard deviation 

۷ Sam of (Indivtdual deviation) 

Number of indiyidüals 
Ultimately (4) Standard score 
Raw deviatian from the average 
Standard devia tion. 


Firat (1) the average — 


س 


الطاب ۽ اعتقد أن هذا يکن وزبادة لانه هدد آنا قأرنا ها جيرا وهندسة 
والمياد يالله , 


الل : بصراحة إن ما مى فی کل هده الزحة هو أن تعرف حدودك » وحدود 
هذه الاختيارات » الق کادت للا ست أن تغریى بأرقامپا واريقما اأشت ار 
بفرعنا» حق تعفيهم من مسثولية المعاناة والنفكير والعاولة والتدقيق . 


الطالب : ولكن مخيل إلى أن نما فوائد أخرى غر التطبيقات الطبية . 


الل : عموما فإن فوائد القباسات ممكن أن توجز في(*) )١(‏ الاشقاء : 
سواء انتقاء الدراسة أم الهنة (۲) والتوجيه : سواء التوجيه الدرامى 
أو اہی » أيضا )٣(‏ والتصنف : وهو يشمل الائتقاءوالنوجيه بشكل أو بآخر 
)4( والدراسات التتيسة بالسية لاحات معبنة ۾ أو تقوم نظم تدريسة معمنة 

مع الآز ام أبلغ الحذر فی الا کد من « بات « ) وك ( Reliability‏ 
َ » (ه) والتحقق من فرض عامى بذاته تعلق ا يقيسه الاختبار 
)0( والمساعدة فى التشخيص » سواء كان تشخيص زملة مرطية » آم شک ص 
نوع اضطراب فی وظيفة عقلية بذانما » أم تشخيص ت مسطريب 
فى الشخصية . 

الطالب : وال كلام طيب > فقد تصودت أن ذلك كاه له دور فى المسسلاج 
والوقاية جيما . 


العم : بلا ادلی شك » لو الزمنا جانب الحذر » بل إلى معت من بض الرضى آم 
بحسنت حالم ٤جرد‏ تادیہم الاختبارات حق دون تصحيحا . 


س س 


(#) Usea of psychological tests are : (1) selcction (scholastic 
& vocational) (2) Guidance (scholastic & vocational) (8) Clagsifj- 
cation (4) Follow up studics (0) Verification of scientific hypo- 
theseş and (6) An aid for diagnosis and or structural delineation. 


El ha 


الطالب : ماذا تقول ۲ تد کرآى مض أطباء المرکز وان بلدا حین کون 
على عياداتہم « الملا ,رسام القلب الکمر باي ٠١‏ وكأن ٠جرد‏ رسم 
القلب يماخ . 

المعل : لوس من حقی إلا أن أقول لك مالاحظت حى أن أحد الر می اقفن جاء نى 
سد عدة سنوات من احص الأول پطلب منی آن رى اختبار «الاسثلة 
الطوبلة » ( يقد مينسوتا ) لانه حسن جدا حن أداه فى الفحص الأول 
دون علا آخر وقد دهشټ » ولکنه أ کد ی ما حدث » ففسرت ولك 
أنه حان يجت له فرصة مواجية كل هذه التساؤلات عن نفسه اطمأن 
آولا : إلى أن ما يشکو منه مألوف ومکتوب » واستطاع ثانا : أن تمل ذاته 
فى هدوء عا سمح له بإعادة اتزاته » وهذا فصلا عن احتال الإبحاء رغم ألى 
لحب استمال هذه الكامة بالسطحية ااشائعة » وعموما فإن بمض المالجين 
0 اف ذلك يشرون أن مض هذه الاختبارات » وخاصة الاختبارات 
الإسقاطية تعمل على إذابة الثاج فیا لمقابلات الا ولى مع المعاأجحقدون تم ححا . 

الطالب : تضبحك على الرضى إذا . 

المعلم : يا سيدى لاضحك ولا محزنون » الاختبار هو اختبار » وهو يعطى على 
هذا الاساس » بكل وضوح » فإذا جاء بنتيجة آأخرى مساعدة فليس من 
حق أحد أن يرفضها ابتداء » ولکن عليه أن يفسرها بتواضع واجتهاد . 

الطاب : إذا كانت هده هى استمالات وفوائد الاختبارات وهى تيدو نافعة من 
كل ناحية فاماذا نت خائف » ممحفظ إلى هذه الدرجة ؟ 

الام : اليس فى كل ماذ كرت ما يبك على سؤالك » وعموما فى أستطيم أن 
أعدد لك سوء استعمال الاقىسة lلiفaıة Abuse of psychological testing‏ ` 
€ سد ذلك أحدئك عن عدو دة Limitation lawl‏ : 

الطالب : يليت » فإن ممرقة الحدود والحاذير قد تتكون آم من امامل للغواثد 
وإلاستعمال . 


— (o -= 


المعلم :أو ك إن سو ۶ الاستمال "ی ان بستعمل العام أو الأداة العامية لیر ماو ا له 
أو حتی لمکس دللن » عا عدت قارا تشر الفرد أو متمم وق الفرض 
الملبي الأصلى وهو النفع والمعرفة . 
لطاب ; فکیف کن #طبپق ذلث فی جانا هدا ۲ 
الملم : : أمدد أك مض ذلك : 
١‏ س استمال هذه الاختہارات بذیاا عن امار والتقو تقوم 
الکليليى » لامساعدا مما . 
۲ استمال اختبارات لاتصاح لبيغة بذاتها» إذ وضمت فى بيثة أخرى › 
وتعمم النتااج التى تفتح الباب تفر قة عنص دة ت أو حنج عشواى . 
م استمال اختبارات مليثة عاد #مليمية على آذخاص غير متعلمان » 
2 تمم انتا دون حدر . 
£ الج على القدرات کہا بالفعف ( أو بالمكس ( ks‏ 
الناشىء من قاس قدر ه عامة دون القدرات اخاصة النوعية . 
هھ -—- تعمم تتاأڄ اختبار الد کاء ( أو الشخصية ) علي فار نو احنیإاسلوك 
التى لايتضمنما قياس الاختبار . 


(¥) Abuses Of psychological testing could include: 

(1) S ubatituting wholy, or undüely,: other methods of judge= 
ment juét'3s clinical judgement (2) Condemning some “other” 
culture. not fit for . application of an elsewhere pr epared teat 
(3) Abuse of a ‘test loaded wilh 'lëarnt material in judging the 
abilities of illitrates (4) Generalization of the results on one 
aspect (e.g:: general ability) over untested others (ê.g., certain 
. pêcial ability) . (5) Informing, the testee by results be cannot 
mgke benifit ' of „in the proper way (6) Using tests withoüt 
considering adequately . how much .they are valid reljable or 
applied in a standardized way, 


— ۷" 

٠‏ إخبار الخبر بنتااج اختباراته مباشرة وبطرقة ليس فما شع 
حدود الاختبار وقصو(ره عا قد ارتب عله أوهام النقصس والدوتة أو بدفعه 
إلى غرور النفوق دون ميرر فى الاين . 

۷ س استمال اخصارات دون الاطمئنان إلى درجة الصحة » والثمات . 
الاختارات أصلا . 

الممل بال کس ¢ فال داة الضيوطة ¢ فی حدود قدرتپا ھی وړ معان » أما مجردذ 

التعمم والجاس والاختياء فى اللارقام فهذا هو ماأحذر منه . 


الطالب : ولكن مخيل إلى أن سوء الاستمال » هو قريب جدا من محدودرته 
Limits‏ » فکل ما یساء الاستمال فی نی به باعتباره حدودا 

العام : هو كذاك » بشكل أو بآخر » مع بمض الإضافات . 

الطالب : مثل مادا ؟ 

ا لملم : في اختبارات الشخصية مثلا جد هناك حدودية اولا : فى جمم البيانات 
واللاحظة(*) 

) 1 ( فالسلوك اللاحظ نادرا مايکون وجا « E: JÎ typical‏ 

, للشخصية‎ representative 


(#) Limitations could ariae from deficiency in the act of 
observation such as (a) it ia not right to considcr the ‘ûbserved’ 
behaviour as ‘typical’ (b) nor as ‘“permancnlt’ (c) the act of obs” 
erving jis liable to alter thé observed behaviour (ûd) the ‘halo 
effect’ may influence the whole picture. 


AAAs 


(ب) والساوك حت القياس إما قيس رة دون إمكان اعتباره هو هو 
الو جود طول الوقت فضلا عن استحالة دوامه . 


( ج) ثمإن عماية الاختبار ذاتا قد تؤثر فى الاوك الختبر عا مله لا مثل 
الشيخصية بكفاءة . 

(5) 6 أن الساوك قد اثر عا وسمی « امال « Halo ellect‏ ا عى 
ان گر الفرد ف جا نب وا حد قد دور حی شماره فی بجوانب أخر غر 
رة وهكذا . 

الطالب : كنى . . كنى . . شككتى في الملاحظة پرمتہا » وإِن کان قد خیل إلى آنه 
من الأمن أن يلاحظ المرء نمه وكنى فقد يكون ذلك أدق . 
العام : أيدا » فالشك هنا أولى وخذ عندك انيا : مض العدوديات : 


ف ملاحظة الذات(*): 
(۱) فقد لایتمتع ملاحظ نفسه ذه القددة أصلا كاذ كرتا ف بداية 
هذا الدليل . ۰ 


(ب) وقد لایشم المبارات الواردة الطاوب منه الإجابة عليما 

( + ) وقد تلف الافراد في فوم ألهإظ التغايب والنقليل مثل «ناددا» 
و عادة » و غالا D‏ احا Q‏ فف ۾ حان تبر أحده نادرا عمل ۰| من 
تواتر حدث ما » متیر لاخر نہا لايلبغى أن تزيد عن ه.|' وهكذا . 


(#) Self observation (self report inventoriës) has also its own 
limitations such as (a) the ambiguity of hé slatcmcnts (e.8. 
using words like ‘often’, ‘rare’, ‘seldom’, ‘almost always” etc, 
with different values for different ,pergons (c) {he response 
style is ‘yes’ & ‘no’ and thé like could be insufficient and may 
be occasionally misleading in negating the negation cite . (d)J using 
tests put in the ‘first person’ individually, in the sccond person 
form of speech (e) faking; (consciously oF unconsciously). 


—¬ ۷ — 
(د) وقد تکون‌الاستجابات رة مشلآن نب ب ص نعم ولا » 
لاقوال وعباراث يصعب أن تكون إجابتما نعم أو لا » فضلا عن حكاية 
انق النن واختلاف مستوى القدرة اللغوءة عند المجيبان . 
(ه) قد حدث الط حين يمطى اختبار كل عبارته بلهجة اكلم » 
عطی هذا الاختبار وطر بق فردية عن طريق مجة الخاطب . 
(د ) وقد تسمح بعض الاختبارات بددجة من ازيف الشورى 
أو اللاشعوري . 
الطاب : ماذا أ بقیٽ اذا يمد مامزقت الوقف شر عزق تحديراتك ومحديداتك ؟ 
امل : أبقيت ت المانة اللازمة » والصعوبة المتمية » واليرة الدافعة للبحث عن أعماق 
أدق ¢ والتواضح في استعال أدوات قادرة » فی حدود ما وضعت له . 
.الطالب : وإذا كانت هذم كايا محاذير الاستمال فا بالك ف التقسير والتتدير 
العم : بألضہط » وهذا هو الا : حدوديةالتفسمر(") وهی تشمل : 
)١(.‏ أن:يؤخذ الساوك الموذجى الظاهر باغتباره عرادفا للذات القيقية 
كل أبمادها . 
(+) ان خد تقر تقرير الفرد عن تفسه » وهو مامح بإعلانه » باعتباره 
(+) أن الفسر إسقاطاته هو على المادة الى يضبرها » ومحدث 
هذا قن الاختبارات الدينامية ( الإسقاطية بالذات ) . 


(*) Limitations in interpretation include (a) interprcting 
the apparent behaviour as true whole rclf (hb) taking ihe 
‘declared’ gelf report as the rêal self dimensions (e) taking the 
indivdiual gseales as a diagnostic calegory (d) projeciong the 
interpreters own inner drives onto the response material of the. 


testee, . 


-— 0 — 
( د) أن تؤخذ الاستجابات الحدودة باعتبارها تشخيما ت كاملة . 
( ھ ) آن يؤخذ اسم مقياس (مثل مقياس الفصام ف اختبار منيوةا مثلا) 
باعشار a‏ تشخىصا لامر ص حامل الاسم وهو لیس كذلك حال 1 
) و ) فى بعض الاختبارات الإسقاطية قد يكون التفسير إسقاطا للمفر 
الطالب : أظن أن هدا الكغا به» سددت نفسى عن الاستفسار عند کا ورعىق 
في قباسه عقاییسکي » وإِن كنت أؤد أن اعرف اختارا أو ا کر بالاسم كمينة 
من‌هذه الاختباراتالى ) أ كناتصور أبماد كل هذه القضية الى أثرتما حو طما . 


لمل : بالسبة لاختبارات الد اء أود أن تمرف أقدم الاختبارات وأعرما وهو 
« ستاتفور د بينيه» ولاختراعهقصة طريفة لاداعى لد كرها هنا ء المهم أته طهر 
سنة ه ٠۹٠‏ وظل راجع وإراجع حت تار نخه » والنسخة الر جة هى مراجعة 
تبرمان ومبریل سنة ۱۹۳۷ وإن كان تقنينما) يتم بالدر جة المرطية بعد » دتمي 
الاحتىار أنه قال أنه ونح فی قاس صغار الس ) ابتداء من حوالی سلتان 
ونصف ) » حى الد كاء الاطى للراشد امتفوق » كاأن درجاته تيع مبامل 
الذكاء » ويؤخذ فيا فى الاعتبار ماسبق ذكره من التقدر الاساسى 
Banic 0‏ مضافا إليه التقدبر الصاف Added credit‏ (ص ۳۹۹ (- 


الطالب : يا أخى لقد قلت ستذ كر الاس فقط وإذا بك تقول فيه قصيدة . 
المع : أودا » لقد احتفظت بالةصيدة لاختار و« وكسار » » وهو 


(#) Stanford-Binet test ° has its own historical value. It 
has been adequalely and , frequcnlly revised, it is reported in 
1.(@. scores and ig fit for young children but less cfficient for’ 
superior adûùlta, | ۰ 
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مقياسان فى الواقع أحدها لاراشدن Wechsler Adult ym‏ 
WAS ]nteligence Seale‏ « مقیاس وکسار پامیو » لد کاء الراشدین » 
والأخر للأطفال » وهذا الاختبار أحدث وله فوائدجديدة » وهو شكون 
من عدة اختبارات فرعبة کون في جموعہا الاختار ككل 


الطالب : وما زات هذا الاختبار الذى يثرمك بأن تقول فيه قصيدة . 


العل : إسمع ياسيدى : 
١‏ س هو اختبار يقيس المامل العام ( ما يكن أن يدخل تحت الد كاء 
العام ) ولسكنه لايستبعد عوامل أخرى مثل الموامل المزاجية والشخصية . 


۲ وهو يقدم فرصة لياس عدد تلف من القدرات الأولية . 


م وهو يفترض أن الاختبارات الفرعية تقيس جوانب مختلفة ولكن 
من نفس الشىء . 


ع ثم إنه يتيسح الفرصة للمقارنة بن نسبة الد كاء العملى(*) وال كاء 
اللفظى(**) . 

الطالب : نعم ؟ نعم ؟ الن كاء ذ كاءين » م تذ كر لى ذلك قبلا . 

الءلم : بل أشرت إليه ولملك نسيت » وعموما فإن هذا الاختبار لايفترض وجود 
نوعان من الد کاء » ولکنه بفترض انه عن طریق | کتہاب عاداث معبنة ٤‏ 
آومران اص جدأ ن يعض الا فر اد قاد دون كفرع التعامل مم الكامات» و بالمكس. 


(#) تشمل الاختبارات الافظلية إلاختبارات‌الفرعية التالية : العلومات Information‏ 
llۈa Comprehension‏ « lإءzادۃ‏ الأرقام Digi span‏ الاسعدلال الافى 
«Vocabulary GIدJél Similarities GlylaillArithnıarice reasoning‏ 

(3##) تشمل الاحسار ات العملية الاخار اٿ الفرعية الالة : رتيب الصو ر 
Picture arrangement‏ « تکل الصو Picture completion J‏ رgwم‏ الكعيات 
Block desîgı‏ #میم الأشياء Digit symbol çlرÎJl jgaر « Object assembly‏ . 


e 
. الطالب : وما دلالة الفرق بان الدرجتان‎ 


المعلم : )١(‏ بصهة عامة فإن وجود فرق كبر بينهما يشير إلى شدة الاضطراب على 
الوظائف العقلية . 
(ب) كا أن تدهور الوظائف المقلية يتضح مصفة أ كر فى الاختبارات 
العملية 1 كثر ما يتضح فى الاختبارات اللفظية . 
الطالب : وهل اتہت قصيدة مد حك فى هذا الاختبار . 
الملم : ليس بعد » فو أيضا 
— ممكن عن طر یق رسم التشتت ا٤ء‏ أن مشير إلى يعض 
احمالات الشخرصىة 
الطالب : ماذا تمنى بالتشتت . 
العل : إنه يشير إلىالفروق بان‌الدرجة الوزونة على كل اختبار فرعی‌و بان متو سط 
الدرجةعل الاختبارات كلما »( أو دا و بان متو سط الدرجة على الاختبارات 
الاخر ى فما عدا هذا الاختبار الفرعى ) ٠‏ 


(x) WAIS (Wechsler Scale for Adult Intëlligence) has num- 
erous advantages : (a) It jis loaded with G factor (General 
intelligence) but does not exclude personal or emotional factors 
(b) It permits measuring numerous bagic primary abilitiea 
(c) It is supposed to meisurëé differént angles of the saıne 
basic phenomenon (d) It permits measuring verbal intelligence 
and perféormancêé intelligence. The formal testg include tests of 
information, cûOmprehension, digit span, arithmatic reagoning, 
aimilarities and vocabularly. The latrer têats inclade picture 
arrangement, picture completion, block design, object assembly 
and digit symbol. (e) The WAIS algo provides the possibility 
for scatter inalysis which permits evaluation of the difference 


between a parlicutar score of a :ubtest with all (or other) 
subtests. 


(AN —‏ 
ااطالب : لا . YY.‏ . عندك أ كل القصدة أفضل . 
العر د اخر مت فا أنه 


ا ډستطیع أنيقيس التدهو ر العقلى م110 و۲ەriم†مd‏ اھMentباستمال‏ 
طر يقة درجات الاخد ارات الفارقة Differenrtialtest acore method‏ 
وهى تعتمد على أن هنال اختبارات لاتشدهور كثرا بقدم السن 
) الاختار ات الها تة (Elold tests‏ وهناك اختارات تتدهور أرع 
بتقدم السن ( الاختبارات غير الثابتة ماوعا 01ط امد 50 )(**) وساب 
معامل التدهود يقارن بين جموع الددجات الموزونة في الاختبارات الا بتة 
وفي الاختبادات غير الثابتة بالمعادلة التالة : 

الاختباداتالقابتة - الاختبارات غير الفابتة 


معامل التدهور کک کے 
الاختبارات الثا تة 


ageyra me ar a e a mm 


«( Comprchension pqillg|)Yocabulary تاlدرفم|2: الا خدبارات الا بتەھی‎ )#( 
تکمیل الصور‎ » Objet aêmb!y ی الأشياء‎ Information تİaglall‎ 
| .Pictuüre completion 
الاختبارات غر الابتة هى : إعادة الأرتام صومه ازز ء المساب‎ )##( 
Block design الكمات‎ rw Digit synıbol الأرقام‎ Jy Arithmatic 
. ( Picture arrangemenr رgصألا ترت‎ « Similar المشاپات وعزا1‎ ( 
(*) Mental deterioration. could be measurcd by: 
a — Longitudinal çonıparison. ( if possible) betwcên 1wo 
chronologically recorded levels of intcllecctial abilities. 
b. —- Certain menıory and perceptual tests. 
c — Marked difference betwecn verbal and performance 
scores on WAIS 
d — Certain high values of deterieration index as calcuta” 
{ed fron WAIS. 
Hold-Do not Hold 


Deterioration Index (D.[.Jzz 
Hol d 


حسب السن وسبة التدهور کن معرفة أى درجة من التدهور واحانا 
أی نوع من التدهو موجود . 


وهناك اعاراضات كشرة ع معامل التدهور هدا » وهل ما ذا کان 
ما تدهور بالزمن هو هو ماتدهور بالرض »› وهلءاتدهور بالزض 
الفلانى هو هو ما بتدهور بالمرض الملاى ع وهكذا , 


الطالب: لقد سبحت ع الا فيه لوس لى به عل . . ولاحول ولاقوة إلا باه¿ وف |قيقة 
انت مازدتنی إلا شکا » سواء فی‌القیاس المادیأو قیاس‌التدهور الى لا أتصور 
أن حكاية الاختبارات الثابتة وغير المابتة كافية لتحديده . 

العم : هنال قیاسات اخری لاتدهور آهہا (۲) أن يكون لدينا فياس سابق‌القدرة 
قبل القاس المالى مم ست طم من خلال المقارنة بين القياسين وسرعة ابوط 
فی مدۃ بذاتہا أن نقیس التدهور (۳) کا أن مض قباسات الدا كرة تفيد فى 
ذلك (:) وكذلك فإن بمض قياسات الإدراك قد تشير إلى مدى التدهور » 
وتہاعد فی قباسه . 

الطاب : الا يوجد اختبار سبط وظريف بدلا من كل هذه الرحمة . 


الم : أرحوك لاتستسهل » ولاگزح ۾ وعموما فتاله اختبار الاش كال التزايدة 
Progen e Matrices Test‏ (*) »وهو شدید الشيوع م شید یك الاخية ¢ 


= Where hold means tests that are known not to deelihe by 
the passage of time, while ‘d6 not hold’ tests do. The former 
include vocabularly (comprehension), information, object asse~ 
mbly, digit symbol, block dêsign (sjmilarites & picture completion). 
Certain figures of D.1. refer to organie deficit, others to psycho» 
tlc deterioration ... etc However, guch resulta ‘are ncither final 
nor conclusive. 

(#) Progressive matricies teat is said to be culturally free, 
loaded wilh G factor and easily applied both individually and 
in a group. 


~A 


وفکرته شدودة الساطة » زهو مل « بالعامل العام » G Factar‏ وفکر' 4î‏ 
کون من شکال ناقمه» یوضع حتہا ما یکلماوهو مو جود بین شكال قر ببةالفسبة 
منه » وهو مكون من ةس مجموعات متزايدة فى الصعوبة » وكل مجموعة 
بها فكرة جديدة » كا أن كل مجموعةتتكون من اثنىعشر شكلا متزايدة في 
الصعو بة وإن مات فى المادة نفس الفمكرة ( وکن تطبيق هدا الاختبار 
فردیا » كا هكن تطبيقه جاعيا » وكذلك يکن تطبیقه بالإشارة » کاتوجه 
أشكال منه حشبية لمن لايعرف القراءة والكتابة يضما بنفسه ويكلما . 

الطالب : هذا اختبار ذ كاء ظريف » صلح لامتمجلان أمثالى . 

المعل : وهو كذلك . 

الطالب : فاذا عن اختبارات الشخصية ؟ 

الممل : مصراحة لةد قلنا فما ما كاد كفا حان دنا عن الملاحظة » وعن 
اللاحظة الداتية » وعن حدودها » وعن التحدذر فى تفسير نالج کل . 

الطالب : أذ كر كل هذا.ولكن أطمع فى تقسيم خفيف أتذ كره إن لزم الامر . 

امل : يا سيدى يكن تسم اختبارات الشخصية على الوجه التالى : 
ولا : اختبارات تستعمل فيا اللاحظة المنظمة من ملاحظ أو كثر » وقد تم 
هذه اللاحظة بشكل منظم عادی » أو فی موقف بذاته » وقد سی الاخر 
م اختبار اموق » غو 1مصەنا situa‏ ) وقد کون اللاحظ ۲م٤۸‏ فى 
موقع أعلى ( مثل المدرس الدى بلاحظ علاميذه أو الطبيب يلاحظ مرضاء ) 
أو دى ( مثل المكس : التلسد بلاحظ ویقوم استاده 2 الخ ) أو ف نفس 
اسر حة » وللملاحظة قصو رها وعحدودیما کا د كرتا . 


(#) قد يسمى مثل هنا الاخبار « سابنى التفسكيل ٥۲نا‏ م."!S‏ حيث تكون 
الؤثرات سمروفة وواضحة » ويسمح الموقفباستجابات «#نوعة ومعروفة مسبقا فى الأغلب» 
وقد يمتقد تبر أن جانا ماهو الذی يقاس فى حين أن جانبا آخر هو الذى تحت اللاحظة » 
وعكن من خلال مثل هذا الاختبار إظبار سلوك لايظير عادة فى الأحوال العادية . 


— (Ao — 


وقد تتم اللاحظة )١(‏ عجرد إثبات المفة الاطاوب ملاحظنا حاضرة أم 
غااپة أو (ب) رتيب اللاحظان عمناصه لمدة أفراد حسب مدة وشدة 
وجود "ية أوصفة من عدمها )<=( أو بإعطاء درجة مثوبة » أو ديد 
موقع على مقباس بيان » أو غير ذلك من الطرق اتی ينفق عايما الللاحظون 
فما بينم ويتددبون ايا . 
الطالب : باليتنى ما عرفت عحدوديتما لقلت إن هذه أفضل طريقة على الإطلاق . 
الم : انتظر قلیلا ولاتقاطعی » عندك یا سیدی : 
فافيا : اختبارات الشخصةالتى تعتمد على التقر بر عن الات ]إ٥مم۽‏ fاSe‏ 
وهى اختبارات تشمل الشخمية کلہا » أو تشمل بعض جوانما مثل اختبارات 
الاهامات Interest Inventories‏ وغړها 
الطالب : حدثتى عن مثل واحد دون إطالة . 
الل : يكنى أن أذ كرك بهذا الاختبار الطويلالسى اتبار مني وتا(**) » والدى , 
حکیت لك کف ای الوم نفس انی ساھمت فی هذا اازحف الذی زحفه 
علیمرطانا » بر مم فی‌رسوم‌پبانیة دون‌آی تردد أو خجل » وکیف آننا فر دنا 
برسومه » وباسماء مقاییسه لشدة قرا من آماء أمراضنا » شم کیف أنه يساء 
استاله اذد الاساءة حين بطلق ام المقياس ال رتفم وكأ نه الرض » أوإحين 
لاینظر إلىامقياس‌الدال ار تفاعهعلى عدم صحة الاختبار (ف) أو حين يست مل في 
غبر موضمه لقیاس ما پتصور أنه تحایل أو ېرب » أو حن جمع «قایيسه على 


. (*) Situational test dependa on observation in a structüred situ- 
ation where the stimulus is generally uniform, there is possibility 
of variable responsês, and the aspect under obgertalion is not 
necessarily declared. Such tests üsually permit observing aspects 
of behaviour which are not commonly encounterd in normal life. 

ı (##) MMPI (Minnesotta Multiphasic Pergonality Inventory) is 
widely used (and abused) in Egypt. It is too long and its SUper~ 
ficial. interpretation is usually mislcading. 


— ۸ - 


مض پا دون النظر إلى نوع العبة و مدید هرف الإإجراء ( وکل دلك رد أنه 
كبر الاسثلة » سل التصحيح ۾ طط البيان ولاحول ولاقوة إلا بالل , 
الطاب ۽ خلاص خلاص » لا داعی عاد وإ کان لى سوال أخر عن حر کارت 
اختنارات الاهجامات » وهل 4ا علاقة بالقدرات اللاصة » أو دعى وسح ك 
سؤالى ٠‏ ماهى حكاية القول الشائم آن فلاا غاوی طب أو أن علاتا غاوی 
موسي » هل هناك ما يقيس هذا أو ذاك أو يتنا نجاح آى منها . 
العام : يا سسدى هناك فرق بين القدرة الخاصة مانام Speeia1‏ وبين الاهمام 
والیل tو ]nt6rc‏ ومو ما فدعنى آلخص لث الامر : 
(۱) إن شخما له قدرة زة خاصة في موصوع هله ولیس له ميل له 
قد مله يكفاءة ولکنه لایكون داضيا أو سعيدا . 
(ب ) وان شخما له ميل لعمل مادون قدرة خاصة على القيام به ٤‏ 
قد يسمد لتحقيق آمله ولكنه لا رز فى هذا العمل » وقد يعود عليه الإحباط 
فى النهاية بنفور .. فتعاسة . 
( < ) وإ شخما إه قدرة عالىة خاصة لمعمل ما »> وف نفس الوقت له 
اهام به وميل إليه لمو شخص عحظوظ وكفء في تاس الوقت . 
(د) اما من ليس عنده الاثنان فادرا مايقوم به إلا إا اختات اللامور ' 
وقو اعد الانتقاء اما . 
الطالب : اعتقد أن القدرة الاصة تفع حت مفهوم الد كاء الخاص » أما:الاهامات 
فقد تكون ”مة من مات الشخصية . 
الم . قر »ا 
الاب : ولكن اليس من الدہی أن من کون له اهام خاص دمل ما 1 رکون 
له فى نفس الوقت قدرة خاصة علي القبام به . 


= (AV — 


العم : للا سف أبدا » ففد: و جدوا أن الارتبأط بين الاختبارات أقدزات 'خاصة 
لممل ما » وبین‌مقیاس الاهتام به تساوي صفرا(*) ( لاهى إبجايية ولاسليية) . 

الطالب : مادا تمي تساوى صفرا ؟ 

الملم ۶ ای آنہما لایتناسبان مع 'پغضپما لاطزدبا ولاعکنيا ٠‏ أو أن أرتباطپما 
لاءزيد عن الصدفة البحثة , 

الطالب : ما أعجب الم الدى يفسد البديميات » ولك "معت عن اختبارات 
آخری عجيبة حتاف عن کل هذا » مثل أن كی قصبة » أو ترسم دجلا 
أو شجرة » أو تفسر نةطة حر » وأشياء غرسة مغل ذلك . 

المعلم : إن هذا ما يسمى الاختبارات الإسةاطية(**) . 

طالب : مادا نعى بالاسقاطبة ؟ 

المعلم : ی آنا مثيرات ليست. سابقة التشكيل Unstructured‏ تسمح للمختبر أن 
یشکلہا کا يشاء ٤‏ ودلك من‌واق أنه سقط ما بداخل نفسه من تحتوی وخیالات 
ومول وانفعالات وتحاوف علا » وعلى الرعم من أن امثير واحد فإن 
الاستجابات نحتاف من شخص لاخر اختلافا شاسعا . 

الطالى ۽ وهل هذا اختار ؟ وله ممابیر ؟ وأرقام ايتا 


امعلم : أحیانا حدث هذا » وإن کان الخلاف حول تفسیره وقیمته شدید جدا » 


(#)The corrclation between interést inventlor ies and special 
aptitude in a parlicular test is almost near to zero. 

(+) DProjeclivê techniques include Rorschach test and Thematic 
Appereeption Test as cxamples. A. projective technique is unst” 
ructured stimulus {hat permits the testeeê ti structure them 
rather freely. It is to be considered as accessory clinical tool 
rather {han a slandardized psychometric test. Jt is usually not 
dependant on language and is rather difficult to falsify. 


— N AA— 


ويقال أحيانا أن الفسر يسقط بدوره طى إجابة احبر ما بنفسه » م تدور 
اللقة ولاتفمى . 

ااطالب : ولكن مارأيك أنت ؟ 

امعم : أنا ليس لى بخبرة خاصة في هذا النوع » فتفسيره محتاج إلى مران وتخصص 
طو ياين » وإن كنت آميل إلى اعتباره مايدا جدا كوسيلة كلينيسكية قضيف 
مادة ٣ر‏ بة للفاحص الكليني كى » الامز الى بهم فى الاطفال والاميان ومن 
عند صمو بات لو ية پو جهخاص » وماداءت الاستفادة من أى أداةتم فى حدود 
مہلیاتہا والفرض من تطہیقہا فإنی لا آری بأسا من الخذ ہا هذه الحدود 
لاا کثر ولا أقل . 

الطالب : كدت ألمث وراءك في هذا الفصل . 

المعلم : وأنا كدت ألمث أمامك . . وعلى العموم أعذرلى . 

الطالب : عذرك معك » وإن كنت لاأدرى ماهو . 

الملم : هو الحديث باللغة السائدة » حتى ولو #مكن لق . 

الطالب : عذرك معك » وأمرى إلى الله . 


F#F ## 


ملاح رؤية مستقبلية 
"كلمة آأخرة : 
ااطالب : والآن بعد هذا المشوار الطومل ؟ إلى أن اتتهى' بنا الطاف ۲ بای ؟ 
الل : لق د كنت علي وشك أن أسألك هذا السؤال ء فأنت أحق بالإجابة عليه . 
الطالب : بدأنا بعل النفسوأنه وظيفة المخ » واتهينا إلىاختبارات الساوك وأنما قياس 
الك كاء والشخصية حى كدت أضسى حكاية الخ هذه من الأصل » فبلا 
ر,طت لی بین اولتا واخرنا . 
العلم : إنى أتصور أن دراسة علم النفس مستقبلا حتاج إلى ثورة حقيقية إذا أريد 
لمذا الملم أن يأخذ حقه ليسم في مسيرة العم واليشرية إلى حيث يلبغى . 
الطالب : لقد كدت أتيقن‌أئناء رحلتنا من نعل مؤقت سرٍعان ماسيتذاءل ويضمر. 
المل : عندك حق » فهو لابقاء له بهذا المزق » وهذا التضارب » وهذا التعصب 
لامختلفين فره والختلهين حوله »رغم آنه عل واعد بلا ادى شك . 
الظالب : هلا حدثتنى عن الثودة انى تفتظره. » أو عن تصوراك لما إن أمكن . 
الملل : فی تصوری : 
)١(‏ أن عا النفس ( الإ کلیلیكى خاصة ) لابد له أن يسمل عملا سمح له أن 
ری آلاف الشر » ولس فقط فتران المعامل ولا « عينات » الشر . 

)ہ( ال أ :ارجح أنه ل بتعرف على الناس وید رکا لابد له من قدر 
کاف من رؤیة النقوس وھی تتمزق نے وھی یعاد ترکیہما » وذلك عن قرب 
کاف و بعدد کاف » وهذا یمنی احتکا که بالنفس‌البعريةفي أزمة المرض‌الا عمق 

والتنائر ثم الملاج » فن خلال ذلك سوف يتعرف على الإنسان « ككل » 
بطريقة مباشرة تفتح له الأفاق لاعحالة . 

(م) كا أتصور أنه لابد أن يتمتم بقدر هائل من معرفة الياة اليولوجة 
وقوانينبا » والمخ وتا رمه التطورى وال ينی على حد سواء » والاثروبولو جا » 


A —‏ 
وتاريخ المحتمعات ودلك حق لستوعب الانسان في مسبرته » ويس فى نهامة 
مطافه الحالية سب . 

)٤(‏ کا آمی أن يصل به نموه الشخصى » الدى يتم من خلال أمانة مماناته 
وعم اجا من خلال الأخرين والنتبع باستمرار لا ينةطع . 


(ه) كا أحل بتقدم دساثل القياس » وخاصة التسكنولوجية التى قد تسمحلنا 
بقياس موجات الخ لاسلکیا ور کیا ومستویاتیا عن سد و أشكا ما المقدة 
فى كل لحظة بتلقائية لاتؤثر على الساوك » ثم ربط ذلك بطريقة كاية بأشكال 
الساوك المتداخة والميراركية التلاحة » ب_ايسمح فيم أعمق لوظيفة 
الخ الكلية . 

)١(‏ كا صر طى العسك بكل المتاح الامين من الملاحظات ال جزاية الالية 
ماظمر منها وما سيظمر » على شرط ضرورة البحثالستمر عن فروض تستطيع 
أن تہ توعبہا کلہا أو بعضپا » وأن تمل أن ترلك وات ہا » لاتتعجل أن 
علأها ملاحظات عابرة لاتصلح ها ء أو عطيات عحشورة ليست فى علها . 

0 ا٤ی‏ أن کو ن الببحث.ف النفس هو جاع القدرة الفنية السثولة 
مع الملاحظة الملمية الموضوعية القادرة » لايفترقان ولا يتفاضلان . 

الطاب : کف شعرا با می»)اد دو لىأنك محل کثر می» ول کنك طا نتیعل کل 
حال أن هذا الم ) مت »ولن :وت » وأن خيالك قادر على أن يمالك وإياه 
بعدما حسبت انك سويت حسابك معه اوداع : 

المع : رتك لى کسر وحداى » وتطمشنی أن حوادنا هذا كان يستأهل الوقت 
الذى استغرقه . 

الطاب : من يدرى ؟ 


الع : تعم . . من يدرى ؟ 


تعر یف بحتو یات 
معك م = إ 
عل النفس وعل الطب النسى عامان متواضعان (o)‏ 
مھدم ۷ 
#طورت هده الدراسة إلى ثلاث أحزاء فی : عل النةس ۾ وقطور الشخصة . 
و الطب النشسى )°( استدراج القارىء :\ تسود إلى ماشنى أن درف )1( : 
الفصل الأول 
تھه سك وايضاح )۷( 
طبيعة هذا الكتاب ولاذا الحواد (۷) موقف شخصى بالضرورة (۷) الكامة 
اأفيدة لاتشسی حق ولو) تكن مقررة » (۸) لمن کتب هدا الكتاب ۹ : للطاأب 
مقضی به حاجته ! ولآی شاب ذ کی برید آن یعرف (۹) کیف قرا هذا الکتاب : 
بأ کر قدر من ا-مرية (١۱)عنوان‏ الكتاب (۳٠)الطب‏ : فنآم عل آم حرة؟(۽ ۱( 
ماذا پلبغی أن یدرس وماذا پنبغی أن ذف )۱٩(‏ . 
الفصل الا 
ماهية النفس . . وعلاقتها باجم » ثم : علم النفس لاذا ؟ )۱۸( 


قعريف النفس كنشاط للخ (۱۸) ديد مواقع الوظائف ليس تدر عا 
مو ضعا ولكنه سی وتزظم )۰( تقس الوظائف النفسمة ار واا )۱ ( تنظہات 
هيراركية فى المخ )۲٣(‏ الشعور الأعمق بديلا عن اللاشمور (۲۳) استعمال المقاقير 


TE 


ومستويات الخ )۲١(‏ حركات عل اللفس ٠١‏ . التحايل النضسى ب س الساوكية 
ج عل ااناس اللإنسانی د - عل نفس البمذانی )۲١(‏ عل النفس هو علوظائف 
الخ فىمجموعما الكلى الارق (۲۷)فائدة دراسة عل النفسللطبيب غير الختص (۲۸) 
تعريف عل النفس (۳۲) . 


الفصل أل الت 


الناس . . بالناس . . تالاس )۳£( 

وسائل الدراسة فى علي انس (ه۳) علاقة الانسان بالبيثة )٠۹(‏ الاتقائية 
والتهيؤ )٤١(‏ أنواع الهيؤ )٤١(‏ زمن الرجع وأنواعه )٠۲(‏ أعكال التواصل فى 
المراحل. اختامة امو ):٤(‏ معى التغدية السولو<ة (to)‏ معى العلومة (+e)‏ 
عاج إحاء العنى )۷ ٤‏ ( الفضلة حى کا الفسيولوجيا الشمرية (é۸)‏ المعراع بان 
الإنسان وللا نسان )4۸( لكف )4۹( التشكل (٥۰)‏ 


الفصل الر ابح 


الو ظا دى العرفية 0( 

الادراك (o ١(‏ تسرف الادراك (or)‏ الادراك وتظرة المعرفة (o)‏ وظائف 
المخالمعر فية (ه)الوظائف الومادية (به)الئي انامض (۸ه) العلامات الختصر 5( )٥۸‏ 
دوام الادداك )٥۸(‏ العوامل التى تؤثر على الادراك (ه) أخطاء الإدراك الثابتة 
والمتغيرة )س1( اداع الى )س1( الإدر إل حارج طاق الو اس (1°( الاددراك 
قىسى )1٩(‏ الادراك البعحسى )١۷(‏ اختلاف العاماء ثروة (۷) ظاهرة الرؤية 
السابقة (1۸) . 

الأنتباه والموامل الت تور عليه )٩(‏ العوامل الى تور طلى استمرار اناه 
( قشتت الانتباء ) )۷١(‏ التكيف السلى )۷١(‏ بؤدة الانتباه > والاناباه السلبى 
والانتباه الاجا (١۷)القبمدرك )۷٠(‏ تطور المصيلةامعرفية منذ الولادة (۷۳) .' 


۳ —- 


التعلم (+۷) اة التعل فى الماد الانسانية )۷١(‏ العمل ساتم اللإنسان )۷٦(‏ 
تعريف التعل (۷۸) (۷۹) تع اکان (۸۰) تعل الثىء )۸٠(‏ مراحل اتعلل ( منحق 
اتم ) (١م)‏ المرضى والتمل والشناء والتعل )۸٣(‏ التعم الشرطى )٠4(‏ الإنقراض 
( الإستبماد) (۸٥(‏ التعميم (۸٦(‏ التعل وحدوت امرض وتطوره (nv)‏ الملاج 
الساوكى والتعل (۸۹) التدعم )۸١(‏ إلغاء التربط )٠١(‏ التعل اإصيرى )۹١(‏ 
الرسالة والعائد (4۳)التعل با ا کا )۹٤(‏ التعلبالبصم(:۹۹۹) مادة التعل وعلاقما 
بأنواع التعام (۳ )٠١‏ الطاقة الناصة الفعالة )٠٠۴(‏ نظرية الغراّزذ )١ ١۴(‏ إزاحة 
النشاط (۰ (١‏ امثير .. والمطلق )<1( : 

الذاكرة والاستدكار الا كرة والتملم(٠١٠)‏ المجز عن تحديد جزء معان قى 
الخ لدا كرة معينة )١١٠(‏ المحضين النوويين والدا كرة )٠١۷(‏ الدا كرة الناءبة 
والد ا كرة الياية والدا كرة الداتية )٠١۸(‏ فروضتفسير الذاكرة ٠:‏ دوالر 
عصبية ب الفرض الكيمياى ا جزيى )١ ١ ٠(‏ ال جر مات المظيمة والذ ا كرة )۱١١(‏ 

نقل الذا كرة )١١١(‏ إعادة النظر في تجحارب نقل الذا كرة )١١١(‏ تدريب 
الذا كرة (۱۴۳ ١)النسیان (١ ۰٦(‏ اساب النسيان (۷ ۱( الاستدعاء و التعرف (۰۲۰( 
اضطراب الذا كرة .)٠١١(‏ 

التلفسكر تعريف التفكير )٠٠٢(‏ التمكير والنغذية الرجعة )٠۲۳(‏ اتفكير 
والناية (١٠٠)ترتيب‏ اللافكار غايا ء أنواع اللافكار (غائيا): الهمكرة الركزية » 
الهسكرة التابعة » الهكرة المتنحية الكامنة )٠١١(‏ الفكرة العارضة » والفارة 
الطفياية والفسكرة اللامركزية )٠٣۷(‏ أدوات التهکير )٠۲۹(‏ خطوات تطور 
اللغة )۱ +1( اللامکار منظومة مفيوممة )۳( مقومات اة اتف كر (ro)‏ 
أنواع التفكير من حيث الطريقة )٠١١(‏ أنواع التفكير منحيث بعد « الذاتية س 
الوضوعية » )٠١١(‏ أنواعه من حيث الاتصال بالواقم )٠٠۴۸‏ 


الاتغيل والاحلام )٠۳۹(‏ مقومات التخيل )١١١(‏ أنواعالتخيل:اللعبا يالى › 
أحلام اليقظة » التمسكير الأمل ١ء )١‏ اللي والتخيل )٠١١(‏ النوم الام )٠٤۳(‏ 
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نوم حركات العين السريمة )٠٤٤(‏ فوائد النوم والاحلام )٠٤٤(‏ علاقة الحم 
بالتخيل )١ ٤١(‏ الإبداع ( التفكير البسترابطى ) )١۸١ ٤۷(‏ ال [إلطاغى والح 
امتح ی ( ۹ء٤‏ ( الجسم الندمل )ه1( مراحل الإيداع )10۸( ا 

الفصل الخامس 

الوظاتف‌الدواقعية )۱£( 

علاقة الوظااف إلدوافعية بالوظائف الا خرى(ة ۹ )١‏ طبيمة الطافةالد افعية(٠١٠١)‏ 
عودة إلى نظرية الراز )٠١٦(‏ أبماد القوة الدافعية ووظيفتا (٠٦۷(‏ الذرار 
والطافة(١۷٠)‏ اللبيدى (١۷.)إحياء‏ نظرية الغرار من مدخلعل الإلولوجيا(١۷٠)‏ 
تلشيط الساوك الْر زى (۱V۲)‏ الطاقة الدوافعية العصبية هى تنظم نیورویی جاهز 
لاد طلاق(۱۷۲)تذ ا“ ةبإزاحةالدشاط ( ٠۷۳‏ ) التفسير اللإبداعى و حقيق الدات(٤۷٠).‏ 


الدواقع (۱Y)‏ الحاجة والدافع والحافر ) ۱7e‏ ( الدوافع الفطربة : 
والشمولىة والدوام ۷٦)‏ ١)الدوافع‏ الفسءة )1۷۰( دوافع التعامل مع البيئة (۱۷٦)‏ 
ااوافم تتنير بالتمل (۱۷۸)الدو افم اللسكتسبة( ۷۹ )١‏ الو اقف(۱۷۹)الاهتامات(۱۷۹) 
السلولك الغالى (۱۷۹) إثارة الدافم )۱۸٠(‏ تمقيب على الدوافع عامة )۱۸١(‏ هرمية 
الدوافم (۱۸۲) قواعد هرمية الدوافع (۱۸۳) تر تیب جدید للا وافم )۱۸٤(‏ حقيق 
الذات ونسبة فشاط المشتسكات العصبة مما )۱۸۸( إثار ة دوافع محقیق‌الدات(۱۸۸). 

الانفعال والعواطف (۱۹۰) ابتذال می الحب [ ٠١۱‏ ) مجنب المحديث 
عن العو اطف من‌جانب بم الساو کیین )٠۹۲(‏ صمو باتدراسة المواطف )٠۹۲(‏ 
احتلافتعريغات ا لحب ):۱4( العو اطف والانشال ظاهرة قلفظية (۱۹٤)‏ عرف 
الانفعال )٠۹٠(‏ الانفمأل قزة دافعية )۱۹٩(‏ نظرية جيمس ولاج (۱۹۷) الا تفمال 
نشاطی بدای )۱۹٩(‏ المواطف )٠۹۹(‏ الوجدان )۲٠١(‏ الانمال والعی )۲٠١(‏ 
فرويد يمتبر الانفعال انشقاقا (١ء١٠)‏ أبماد المواطف (٠ء۲)‏ مصادر السبرور 
والكدر (۲ء٠)‏ التسير عن الانفمال والمواطة )۲٠۳(‏ نظرية بابيز وا رة 


¬ ھ4 — 


الاتفمالية )٠٠۴۳(‏ مت يسمی‌الساوك انفعاليا )۲١ ٤(‏ تأثير الانفمال على النفس(٠١۲)‏ 
تأثير الانفعال على الجسم (۷ء۲) التفيرات نتيجة إفراز الاد ينالين )۲١۸(‏ ال جماز 
اللاتونومى وحالات الوعى الفاق )٠٠١(‏ الاثنعال والغدد الصماء )۲٠١(‏ فكرة 
الأمراض السيكوسوماتية )٠٠۲(‏ خطاً اعتبار الهعبير الاتونومى (والمبوة لاماس) 
هو الشعبير الوحيد أو الأول عن المواطف )٠٠۳(‏ قياسات المواطف )۲٠٤(‏ 
مارات الاتمالات وخطودة الاعتاد على مفموم الموقع دون النسق )۲٠١(‏ تطور 
العو اطف من الإثارة العامة غير اممبزة إلى العنى (۲۱١(‏ 


الوظائف الوسادية (۱۷( 

معنى الوظائف الوسادية (۷٠١).الوعى )۲٠۸(‏ الشعور واليقظة )۲٠۹(‏ 
التمبنيدداسة الرعى )۲۲١(‏ . 

النوم مقابل اليقظة (۲۲۲) النوم نکوص فسولوجی ولیس فكسة (۲۲۳) 
هة النوم ونفعه ودلالده (Ye)‏ الظواهر البسو لو جيةوالنواية (o)‏ أنواع اللوم 
فسیولوجیا )۲۲٢(‏ النوم اللا (۲۲۸) الحرمان من النوم )۲٠١(‏ المنى الفسيولوجى 
لتفسير الالام )۲۳١(‏ الملاج با رمان من النوم )۲۳٠(‏ علاقة المقاقير بالنوم 
الال ( ۲۲ ء٠۲۳)‏ معنى دراسة النوم والمرض النسى )۲۳٣(‏ النوم الام وعارج 
الامراضالنفية(2٠٠)‏ الشعور فى مقابل اللاشعور (١٠٠۲)تمريف‏ السود )۲٠٠١(‏ 
الإنتباه (۲۳۹ )فعلنة العلومات (۲۴۳۷) الماوسة تغذية من الداخل(١٤۲)‏ اللاشور 
(۲۱) الکبت )۲٤۲(‏ لاشعور ام شمور آخر )۲١٢(‏ الإسقاط )۲٤۳(‏ يل 
تكوين رد الفمل ‏ الانقلاب إلى ضد )۲٤٤(‏ التبري )۲٤١(‏ الإزاحة )٠٤١(‏ 
الإعلاء )۲١٠(‏ الوعى الكولى )۲٤١۷(‏ . 


۹٦‏ س 


الفصل السابع 

الفروق الفردية . . والقياس )4۹( 

الشخصية (۲( انتشار السمة )°( اتساق الذات (٥۰(‏ الشخصة 
الإنطوالية (ه۲)الشخصية الانبساطية(٠ه٠٠)‏ بعض الل نواع الاخرى : البار توية م 
الموسية - الوسواسية )٠٠۴(‏ . 

الد كاه oY)‏ ( تعر نف الدكاء ) or‏ ( توذیع الد کاء ) os‏ ( الد کاء 
والتعلم )۲٥٤(‏ د کاء والہنة )۲٥۵(‏ مکو تات الذ کاء (Teve)‏ الامتحانات 
وااقدرة التحصياية ( ٠٠۸‏ ) نقيعجة خرة حاصة في مارسة القياس ) ۲1۰ ( 
تواسم نتائج الاختبارات (( شروط الاحتبار اید )ل( الققبين (۲( 
الصدق والسلاحية )٠٠۴۳(‏ حكات الصلاحية (“t(‏ ثبات الاختبارات (۷( 
الجا نس )۲٣۸(‏ معامل الذ کاء (۲۸) النحذیر من سوء استمال معامل الد كاء 
وقصوره )۲۷١(‏ التقدرر الثبنى )۲۷١(‏ الددجة المعيادية (۲۷۲) #طبيقات‌اختبارات 
الد کاء (rv)‏ سوء استعیال احتبارات الد کاء (vo)‏ محدودبة استمال اختیارات 
الد.كاء (۷٦)‏ محدودية جع البانات (۷٢(‏ حدودية ملاحظة الذات )۷۷( 
عدو د بةالتفسبر (۲۷۸)مقباس‌ستانفو رد بدنیه (۹)مقیاس وکسلں للد کاء( A*‏ ( 
قياس التدهوار المقلی۔ ممامل‌التدهو ر (۲۸۲)قیاسات اخری للتدهود (۲۸۳) اختبار 
اللأشكال التزايدة (۳؟) اختبار المواقف (:۲۸) اختبارات الشخصية بالنقرر عن 
الذدات ۸٥)‏ «( القدر ة إتاصة (۸٦)‏ الاختبارات الاسقاطية (AY)‏ 

ملام رؤية مستقيلية : )۸۹( 


ماجح وقراءات 
اولا : العربية 
إريك فروے(*) (۱۹۷۲) « فروید » . ( ترجمة : اههد عد الن مجحاهد). 
مروت : الوسسة العر فة للدراسات والنشر . 
(۱۹۷۲) « الخوف من الحرية » . (ترجة : مجاهد عبد العم 
مجاهد ) . بيروت : المؤسسة العريية للدراسات والشر . 
استيفان بنديك )٠۹۷١(‏ «الإنسان والجنون: مذ كرات طبيب أمراض عقاية ». 
( ترجمة : قدرى حفنى - لطفى فطم ) . 
يروت : دار الطليمة للطباعة والنشر . 
أنا فرويد (۱۹۷۲) « الان وميكانيزمات الدفاعم» . ( ارجمة : صلاح تيمر - 
عبده ميخاثيل رزق ) . القاهرة : مكنبة ال جاو الصرية. ٠‏ 
أوتو فبنخل )۱۹٦۹(‏ « نظرية التحليل النفسى في المصاب » . ( تر جمة : صلاح 
مخيمر - عباده ميخاليلرزق ) . القاهرة : مكتبة ابجاو المصر يذ. 
تشارلس داروین (۱۹۷۳) « صل الانواع » . ( رجمة : إسماعيل مظهر ) . 
مروت مداد مكتبة النضة . 
جون کو جربو لموسن»جیروم کیجان( ))٠١‏ و سيكو لوجيةالطفو لةوالشخصية». 
( رجة : مد عبد العز تز سلامة ‏ جار عبد الحمید جار ) . 
القاهرء : دار النيضة العرية . 


(#) مازالت البحوث بالمربية ختلف حول وضع الأرتيب الأججدى للمراجع حسب الاسم 
الأول أو اسم المائلة ء وقد فضات اتباع ماتمودثا عليه فى اللغة المربية رغم اخدلافه عن اللغات, 
الأوربية » احتراما لشيغصية اللغة المربية » لين اتفاقنا على مانتبع فى مثل هذه إلأحوال . 
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جو گی ماتسوموتو )۱۹۷۸( اة iE‏ النوم - الخ : علاقة دور دة مع الجتمع. 
جل الملل والجتمم » العمدد المحادى والشلاثون » السنة الثامنة . 
( جم : مر مکاوی ) . 

سلجان تجالی ٠۳۰۹ ( )۱۸۹٩(‏ ه ) « أساوب ااطبيب في فن الجاذيب » . القاهرة . 
(قاعة للطالمة دار السكثب مدان باب | لحلق تحت رق ٤‏ ۽ ٠‏ طب). 

سيجمو ند فروید ( 1 )(*) « تفسير . الاحلام » ( ترجمة : مسطفى صفوان ) 
القاهر ة دار المارف کر 
)۱۹۷١(‏ « الموجز في التحليل النسى » . الطبعة الثانية . 
( ترجه : سامى مود على _ عبد السلام القناش ) . القاهرة : 
دار المعارف صر . 

عبد السلام عبد النفار (۱۹۷٩(‏ س مقدمة فى الصسحة النفسة » . القاهرة : دار 
النهضة العربية . 

عمر شاهین وی الرخاوى )٠۹۷۷(‏ « مبادىء الامراض اللفسية» . الطبعة الثالثة . 


القاهرة : مكتية النصر الحديثة . 
فار عاقل (ه۹۷٠)‏ « أصول عل النفس وتطبيقاته » . الطبعة الثانية . بيروت : 
دار الل للملايين . 
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قدرى حفني - لطنى فط ) . القاهرة : الميئة المصرية العامة 
للتأليف والشر . 
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العامة لالكتاب . 
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ماشورات 
جرع الطب التفسى التطو رى“ 


تقوم جمعية الطب النةسى المطورى _ وبإسام ءن دار اللقطم 
للصحة النفسسمية ‏ بنعر الؤلفات الى تحدم أحدافما »> وهى مقتصرة 
مرحليا على عاط أعضاء الجعية ولكنما تأمّل إن آجلا أوعاجلا مع زيادة 
[مكانياتها أوحى تغملية خسارتها فق خطى هذه الحطوة إلى آفاق أيعد 
وعقول أ كثر تنوعا . 
وفما لى ثبت منشوراتها التداولة حالا(*) : 
١‏ حیاتنا والطب‌النفسی |.د. کی الرحاوی ۱۹۷۲ 
موعة مقالات .سبق شرها مدد فکر الؤلف فى مرحلة سايقة» من 
۰٧۹۷۰-٥‏ وهو مد پتحسس الططریق » وهی محوی بوجە‌خاص نقدا نفسیا 
لشحاذ جیب حفوظ » ورباعیات ملاح جاهینءو النی لفتحی غانم» کا محوی الیل 
النفسية فى الاامثال العامة و تفسير | طبنفسيا لار جوز ة « واحد أاثنان سرجى مرجى» . 
۲ حرة طبيب تفسى .ا.د. جي الرخاوی ۱۹۷۲ 
كتاب أقرب إلى السبرة الذاقية ف المارسة المهنية ء محدد ماعاشه الولف من 
حيرة انتهتٽ به إلى موقتف جديد )م بعلن فى تلاك المرحلة إلا <دلوطه العريضة » وهو 
بتناول في حيرته هده نقدا لفهوم اآسواء واارض ء والتشخيص التقليدى » وتعليم 
الطب » والبحت العلمى » والتجزىء العلاجى » وأخبرا عرض ليف ولدت الفسكرة 
الجديدة » وبالىكتاب «احق مستقل عن « مستويات الصحة اللضسية عر طريق 
التطور الفردى > . 


ن ست نمی سے 


(«) قيلت جمية اماب النفسى التملورى تنازل دار الغد للثقافة والنفر عن كل حقوقبا 
اعتبارا من هدا التاريخ وتشکر س اعانا عل ذلك إذ تسر كل مفشورات الدار فى خدمة 
أحدافبا مماشرة . 
(#) الوزع الستول : صكيبة العربى . ٠‏ شارع صر العبني : القاهرة . 
TVEAY = YVo0 G‏ . 


e Û -= 


۲ - جندها بتعرى الانسان 
( صور من عيادة نفدية ) |۱.د. بجی الرخاوی ٠۹۷۹‏ (طبمةثانية) 

في هذا السكتاب صور متلاحقة تروى كيف أن مايسى مرضا تفسيا كن 
أن يكون ثورة ميدئية فى حاولة حط اللاصنام الى تعموق مسيرة التطور » وهو 
حری بين «الحكم» و«الفتق» علىغرار كايلة ودمنةمن حيث المندا »ونعرى زم 
حياتنا وخداعا من منطلق الرفض وحل الحل الشامل » وهو فى هذا يشل مرحلة 
سايقة أيضا من فكر للؤلف . 
>٤‏ ¬ دراسةمقار نة لاعراضهرضالفضام د. رفست عحفوظ ۹۷ 


A conıparative study of symptoms of Schizophrenia (An 
Anglo-Americo-Egyptian comparison). 


هذا الكتاب رسالة جامعية 'باللنة الا مجليزية أصلا » طبع منه عدد محدود 
كرجع علبى' اساسا ء وهو بحث أجرى على الأطباء التفسيين المصريين امار سين 
لمعرفة ترتيب الأأعراض الدالة لى مرض الفصام حسب أهميتما التشخيصية ». وقورن 
هذا الرتيب بدراسة مائلة فى الولايات المتحدة الأمريكية » وبريطانيا » ونوقشت 
التتائج واتہیإلى ما وطمان على مستوی الطاب النضسى فى مصار من ناحية ¿ وما يوضح 
بعض جوانب مرض الفصام من ناحية أخرى . 
٠‏ - العلاج اجمعى ( خبرة مصرية) د. عماد مدى غر 

Group Psychotherapy (an Egyptian approach) 

دم هذا الكتاب دراسة حتوى ثلاث عر جاسة علا تسى جعى بالاغة 
الاحلبزية تناول فما الباحث التفاعلات والتفسبرات والاساوب ‌الملاجى قدا و حليلا » 
وبين فبا الميزات الاصلية لمذه الطريقة إلخاصة التى نبعت من الجتمعم الصرى »'وإن 
استمدت حذورها؟ بداهة من سابقپا فى الجتمعات ال كثر تقدما ) ومعه مقدمة 
طويلة باللغة المربية لماهية هذه الطريقة نظرا بقلل منشا |.د. حي الرخاوى 
( وقد ظهرت هذه القدمة فی کتاب مستقل سيان ذد کرہ حالا) وهذا الكتاب 
هو رسالة جامعية أصلا باللنة الامجلزية » وعدده حدود كذلك . 


م إن — 


1۹۷4 و د. م هدى‎ Borderline State idl االات‎ “٦ 


( دراسة دينامية ) 


رسالة جاممية ) لنيل درجة د كتوراء ف‌الفاسفة - فرع عل النفس ) ظهرتف 
کتاب حدود » وهى بالانة العريية » وتلناول سوضوم الالات الخايط بين الدهان 
والعصأب واصضطرابات الشخصة » وقد اتيمت أساوب التحايل الفينومينولوجى 
الكليئيكى أساسآ » مع اتفسير الديتامى ماأمكن » وعرضت عينات طويلة من 
حالات تئل تلف أنواع هده اازملة الكاينيكية العيرة » كاعرضت نالج 
اختبارات إسقاطية ونافشت اتناج جيما من واقع فرضى متكامل أوضح ماهية 
هذ الحالات من الناحية الدينامية أساساً . 
۷ اغوار النفس ( من واقع العلاج النضسى والياة ) 
ا.د. بجی الرخاوی ۱۹۷۸ 
دموان بالعامية شل دؤية النفس من داخل » تمرى طبقاتها وتتسكام على لسان 
٠‏ شخوصا من واقم جر بةشخصيةعنيدة ء مقطوعانما الا ساسية شعر بالعاميةا صر ية › 
عقب للؤلف بد ذلات فا اسماہ « شرح ی الآن » تاصيل مسب حى لمكن 
الرجوع إليه كمدر أساسى من ممادر شرح صور وأطوار العلاج النضى » وقد 
قم الؤلف هذا العمل إلى ما أسماه ثلاث تعبات : لغبة السكلام ( نقد فيما الملإج 
الفردی اسا ) ثم لعبة السكات ( نقد فما العلاج اب ممى أساسا ) ثم لعبة الياة 
) دعا فيا إلى المواجمة وللءارسة السثوة) ٠‏ 
۸ مقدمة فی العلاج اجمعی ا.د. بجی الرخاوی ۱۹۸۷ 
هذا الكتاب حطوط عامة لفكر مؤلفه من مدخل مقدمة لبحث في الملاج 
النضسى الجسى » وهو يتناول طريقة الملاج النسی می الى اسسا ویتبناها » کا 
يضم فروعنا عاملة ور ؤوس مواضيع لإطار نظريةمصرية تطورية > وكذاكيتنادل 
رأيه فى البحث الملمى والوقف التطورى فى الوجود واو النضى وديالسكتيك 
اجپاز المصى ونيض الباة الالسانية . 


Wo 
۱۹۷۸ سر اللعبة ا.د: می الرخاوی‎ - ٩ 


ديوان شعر بالعربية ء قدم فيه الؤلف عل « تكوبن امرض النفى »ف صورة 
شعرية » أثبت من خلالما قدرة اللغة العربية على الوفاء بالتزام العام والفوص إلى 
طبقات التفس دون أدنیقکاف أو صناعة ( آنظر تمریف شرح الدیوان رقم ۱)). 


٠‏ - الشى عل الصراط )١(+‏ الواقعة |.د. ےی‌اارخاوی ٠۹۷۷‏ دواية 


۱١‏ - الشیعلاتصراط+(۲)مدرسةالعراة |.د.حی‌الرخاوی ۱۹۷۸ روایة 

( الحازة على جازة الدولة التشجيعية فى القصة الروائية لعام ۱۹۷٩‏ ) . 

رواية طويلة من جزئين ۲ قال عنما الناقد يوسف الشارونى سكرتير الجلس 
اللاعلى للفنون والرداب و أنا أعتر هذه الرواية علاءة من علاءات أدبا المماصر ' 
تقف على مستوی حدیث عیسی بن هشام لامو أحى » وزينب هكل وعودة اروج 
لتوفيق الحكم . . محيث يمكن اعتبارها رواية ااسبعينات » ( آخسر ماعه 
۹ سبتمیر ۱۹۷۹ ) . 

والجزء الأول منها مونولوج يمف أزمة وجودية يتداخل فيما ا لاص والمام 
مثا عن أصل الاشياء وسميا إلى وجه الاطلق » وألجزء الثانى بحرى طى لسان أحد 
عشر شخصا فى جموعة علاجية حبث كى كل واحد رؤ ته لنفس الاحداث » 
وهى كاد تكون‌صورة التطور الذى حدث فى شخوص «عندما يتعرى الانان» 
با يسار تطور الكاتب . 

۲ - دراسة فی علم السیکوبائولوجی |۱.د. می الرخاوی ۱۹۷۹ 

نظرة ( أو نظرية) فى اللإسان » مخرج من مص باللغة العريية ( مع موجز 
واف بالإتجليزية ) » وهى شرح للمتن الشعرى سر اللعبة (دقم )٩‏ وقد ولاف 
فنا الؤلف بين موذجى عمل تبضات القلب مم الاءض ( الخثیل النذاتی ) کاساس 
بيولوجى يسم فى تفسير نمو المخ الديالكتيكى فى لولبية متصاعدة » ومن ثم مو 
:الشخصة» وقد عزض من خلالما الامراض النفسية باعتبارها مذاعفات الةطور 


— 
الفردى أثناء ح رك العو المتناوبة « بيطا »و « استيعابا »» كا تعرض لرحلة التكامل ٠‏ 
كنقيض لامرض النفسى » وأنهى الدراسة بالةطيقات العملية النكدة فى عالات 
التشخيس والملاج والبحث العلمى يما » وهى دراسة مطولة تقع فی ٩٤۸‏ صفحة 
من القطع الكبير . 
٠۳‏ - آنواع الفصام د. رة امان ۹۸° 
Types of Schizophrenia‏ 
هل| الكتاب رسالة حامعتة - بالا لز ية س طبع مته عدد عحدود تمان 
عوضوعه » وقد تناولمشكلة مرض الدمام الى يتير حور ونواة الامراض النفسية 
وقارن بين مرا كز هة وسنين عخلة بالنسبة لتوار نوع بذاتهمن أنواعه الفرعيةء . 
كا قدم دراسة كليني-كية طولية -مالة فصاممبتدىء » وآخر مستتب » وعزض‌عينات 
مسجل وقام بتحليلها السكايني كى ودراسة ركيب الدينامى مباشرة . 
٤‏ - اشخيص الامراض النفسية ( حجم الشكلة ي معر ) 
Diagnosis in Psychiatry‏ 
ڌ ن ت الدفراوی ۰ : رسالة حامعية مالا ماحز ية ۱۹۸° 


هذا الكتاب بتناول مشكلة تشخبص الامراض النفسية بصفة عامة » ويستعرض 
كل النظم اللشخصيةالدوليةوالوطنيةوتطور انما ونقدها » ثم يلتقل إلى تناد ل نفس للكلة 
فى مص فى المرا كز الختلفة قبل ومد استعمال الدليل اللصرى لتشخيصس الامراض 
النفسية رف نفس ال ركز) » كايتناول بمض الا بحاث الى فرت فى هذا السده وتناولت 
تصانيف الإامراض النفسية ف معبر » ومد متاقشة هذه المادة المامية المترامية 
و کک مثل أغلب الامحاث ف هذا الجال - على أن اللغة الملسة المستمملة فىلشخبس 
الامراض النفسية مازالت أعجز من أن توف برض مديد مفاهيم وتواصل 
مماومات بين الشتغلين بالفرع » تما يؤر على المارسة والبحث الملمى جميما , 


٩ء‏ اس 


) حكمة الجافين ( طلقات من عبادة تقسية‎ - ٠ 
۱۹۸۰ ا.د. حي‌الرځاوی‎ 


في هذا الكتاب » ومن خلال رؤية حادة ومكثفة للوجه الإبجاى للجنون › 
انطلقت ألفطلقةوطاقةهى أقو الشدیدة الإمحاز » تدویف‌وجهان‌النومين › وهی 
عديدة الآركبز » لولبية الاختراق » وتشمل نقدا صارخا للاغلب نولحى حياقنا من 
ادعاء الحرية حت ادعاء ا لمحب » ومن عبودية الطلقوس حتق مارب الفن ... أ . 


٠١‏ - دليل الطاتب الزكى فى عام النفس والطب النضسى 
« أربمة سحاضرات في الطب النفسى » ا. د. محی الرخاوی 
أربمة محاضرات فى تقسيم وعلاج الأمراض الناسية ٤‏ يشمل مفهوم الصحة 
والرض والملاج النشسى والعضوى . 


رق الإیداع بدار الکتب ۲۱۰۲ / ۱۹۸۰ 
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